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APRESENTACAO

A Revista Transformar do Centro Universitario S&o José de Itaperuna
(UniFSJ) é um periodico de publicacdo semestral, publicada inicialmente em
2003, em versdo impressa, com intuito de levar a comunidade académica
regional resultados de pesquisas, ideias e reflexdes dos professores,
pesquisadores associados e alunos do UniFSJ. Ja na politica editorial vigente,
contamos com a contribuicdo vinda de diferentes areas do conhecimento e de
variados pesquisadores da comunidade cientifica nacional e internacional, em
uma perspectiva interdisciplinar capaz de abarcar diferentes areas como
delineamento béasico das producdes académico-cientificas aqui contempladas.

O 14° volume da Revista conta com uma edicdo especial intitulada
“Covid-19: pesquisa, didlogos transdisciplinares e perspectivas”. O
delineamento tematico da edicdo especial contemplou diferentes aspectos,
inovacdes e desafios colocados a informacéo, ante o quadro da pandemia,
incluindo, mas nao se limitando a implicac6es no(s): fortalecimento de redes de
solidariedade e colaboracao; registros e circulagcdo de pontos de vista e debate
publico; riscos advindos de movimentos de desinformacdo e manipulacdo da
opinido; usos atuais e potenciais como embasamento para tomada de decisdes
em dimensdes sanitarias, politicas, sociais, juridicas e econdmicas; desafios
diante das desiguais condicbes sociais, geopoliticas e geoecondmicas;
incentivo a adocdo de praticas da ciéncia aberta e cidada, nas publicacbes
cientificas e seu acesso aberto, incentivo ao compartilhamento e abertura de
dados e protagonismo cidadao na pesquisa.

Desejamos, assim, aos leitores da Revista Transformar, proveitosa
leitura e (re)construcdo de conhecimento, a partir dos dialogos

interdisciplinares realizados pelas pesquisas dispostas nesta edic&o.

Joane Matrieli Pereira Caetano

Coordenadora do Centro de Iniciacdo Cientifica e Extenséo (CENICE)



AVALIACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA: uma abordagem
holistica do processo

EVALUATION IN PANDEMIC TIMES: A holistic approach to the process

EVALUACION EN TIEMPOS PANDEMICOS: un enfoque holistico del
proceso
Marcio de Oliveira Monteiro
Mestre em Educacéo, pela Universidad Autdnoma de Asuncion (UAA), especialista
em Supervisdo Escolar (UNIVERSO), Administracdo Escolar (UCAM), Histéria do
Brasil (FIPH) e Ludopedagogia e Psicopedagogia Clinica (FAVENI), e-mail:
diretoreap@yahoo.com.br.

Resumo: Em meio a um cenério de pandemia sob o qual o isolamento social e a
utilizacdo de aulas remotas pelo educador, exigindo um ressignificar do seu fazer
pedagdégico em virtude das transformacdes necessarias a nova ordem
socioeducacional, permite a existéncia de um estudo cientifico acerca de como a
modalidade holistica de avaliacdo atende ao processo educativo e educacional em
tempos de pandemia? Diante da proposicdo espera-se, objetivamente, discutir sobre
como a modalidade holistica de avaliagdo atende ao processo educativo, enquanto
paradigma de superacdo e ressignificacdo do processo de ensino. Para tanto, o
trabalho se estrutura a partir de dois pontos que se entrelagam quando se promove um
discurso do contexto sociopolitico e educacional na Pandemia, bem como das aulas
remotas e 0 processo avaliatorio. Outrossim, espera-se promover um pensar reflexivo
e critico sobre o uso restrito do processo avaliatorio, na educagdo, em meio a
necessidade de um olhar mais amplo e do todo, holistico, do Ser Humano envolvido
no processo de ensino e de aprendizagem.

Palavras-chave: Holistico, Pandemia, Avaliacéo.

Abstract: In the midst of a pandemic scenario under which the social isolation
and the use of remote classes by the educator, requiring a new meaning of his
pedagogical practice due to the necessary changes to the new socio-
educational order, allows the existence of a scientific study about how the
holistic assessment modality meets the educational and educational process in
times of pandemic? Given the proposition, it is expected, objectively, to discuss
how the holistic assessment modality meets the educational process, as a
paradigm of overcoming and reframing the teaching process. Therefore, the
study is structured from two points that intertwine when promoting a discourse
of the socio-political and educational context in Pandemia, as well as remote
classes and the evaluation process. Furthermore, it is hoped to promote
reflective and critical thinking about the restricted use of the evaluation process,
in education, amid the need for a broader and holistic view of the Human Being
involved in the teaching and learning process.
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Keywords: Holistic, Pandemic, Evaluation.

Resumen: En medio de un escenario de pandemia en el que el aislamiento
social y el uso de clases remotas por parte del educador, que requieren un
nuevo significado de su practica pedagogica debido a los cambios necesarios
en el nuevo orden socioeducativo, permiten la existencia de un estudio
cientifico sobre cdémo modelo de evaluacién holistica cumple con el proceso
educativo y educativo en tiempos de pandemia? Dada la propuesta, se espera,
objetivamente, discutir como la modalidad de evaluacién holistica se encuentra
con el proceso educativo, como un paradigma para superar y reformular el
proceso de ensefianza. Con este fin, el trabajo se estructura a partir de dos
puntos que se entrelazan cuando se promueve un discurso del contexto
sociopolitico y educativo en Pandemia, asi como clases remotas y el proceso
de evaluacion. Ademas, se espera promover el pensamiento reflexivo y critico
sobre el uso restringido del proceso de evaluacion, en educacion, en medio de
la necesidad de una vision mas amplia y holistica del Ser Humano involucrado
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras-clave: holistica, Pandemia, Evaluacion

INTRODUCAO

E o céu se abriu e 0 mundo se percebe em “trevas”!

Esta talvez seja a impressao primeira de algum desavisado, ou mesmao cético
sobre o olhar abencoado da vida sobre nds, seres imperfeitos que somaos, em clamor a
nos fazer repensar atos e postulados ao longo de décadas, milénios em equivoco e
em sustentacdo a paradigmas distantes e desconexos com uma realidade que se
demonstra radical e imperativa em meio as nossas demonstragdes de infantilidade e

deméncia.

COVID-19, Coronavirus este € o nome do algoz-martir que vem criando
instabilidade econbmica, financeira, emocional, afetiva, psicoldgica... humana, no
homem contemporéneo acostumado com os desafios tecnoldgicos de alto padréo,
mas que se vé encurralado em meio a a¢cdo de um minudsculo virus sobre o qual o

determinismo da vida e da morte, duelam de maneira paradoxal.

Revista Transformar |14, Edicdo Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 7
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



N&o distante deste universo encontra-se a Educacdo brasileira, contaminada
pelo virus, refém da pandemia e encurralada em si mesma, tendo que prover meios
para continuar existindo em meio ao caos social deflagrado e otimizado pelos
pensadores modernos. O homem contemporaneo tem buscado contar mortos em
escala de vivos e projetar auséncias de almas, aquarteladas em razdo das

guarentenas que se multiplicam assustadoramente.

A Educacéo resta o protagonismo solido de quem se humanizou em meio as
trincheiras de combate, buscando estar viva, resistir a um tempo em que 0 cognitivo
apresenta dificuldades para compreender tamanha transformacgéo exigida em tempos

de ressignificacdo do contexto escolar.

Para tanto, o tema AVALIACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA: uma abordagem
holistica do processo, permite um refletir sobre a importancia do todo neste instante
em que ao verdadeiro educador cabe permitir-se enxergar para além do muro das
escolas e catedras escolares, buscando extrair do leitor atento a percepcédo e a
sensibilizacdo sobre os fatos a partir de um esforco intelectivo de nuances holistico
sobre a atual conjuntura em que o Planeta Terra € convidado a transformacotes

materiais, desencadeadas pela moralidade desenvolvida.

A tematica estd atrelada a um contexto socioeducacional bastante complexo e
carente de ressignificacdo, mas que vem se adequando, quica, se adaptando ao novo,
por meio do esforco comum de uma classe de profissionais sobre os quais recai a
responsabilidade de estabilizar emocionalmente a populag¢édo brasileira, o que ndo é
assunto midiatico em virtude do cenério de esquecimento e desvalorizacdo do

educador em trincheiras nacionais.

Contudo, tendo em vista a importancia da discussdo sobre os acontecimentos
educacionais por detras da tematica, alca-se como problematizacdo deste estudo
tedrico a questado, a saber: De que modo a modalidade holistica de avaliacdo atende

ao processo educativo e educacional em tempos de pandemia?

N&o se pode negar o quanto o tema avaliacdo € tratada dentro de um
protagonismo redundante de castracdo sob a tutela do modelo classificatorio e, do
mesmo modo, 0 quanto o educador precisa se recompor, se ressignificar em relacédo
ao emprego do processo avaliativo enquanto diagnostico de projecdo e reconstrucao

da caminhada em busca da aprendizagem.
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Mediante a questdo problema definida apresenta-se como objetivo geral desta
pesquisa o interesse em discutir sobre como a modalidade holistica de avaliacdo
atende ao processo educativo e educacional em tempos de pandemia, enquanto

paradigma de superacéo e ressignificacdo do processo de ensino.

No sentido de definir os campos de andlise desse artigo cientifico, ter-se-a como
objetivos especificos: apresentar o contexto normativo que surge em meio ao contexto
sociopolitico e educacional na Pandemia, bem como do surgimento estratégico das
aulas remotas e o processo avaliatério a ser utilizado na educagcdo, em meio a
necessidade de um olhar mais amplo e do todo, holistico, do Ser Humano envolvido

no processo de ensino e de aprendizagem.

Refletir o processo avaliativo no contexto educacional em meio a pandemia
deflagrada, independente dos niveis da educacdo brasileira definido na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e identificar a importancia desse fenbmeno
para a Educacdo justifica a relevancia e existéncia deste artigo, uma vez que se
espera promover uma discussdo sobre aspectos que estdo para muito além do senso

comum, uma vez que foge as expectativas comuns.

A metodologia utilizada para a estruturacdo desse trabalho é de natureza
gualitativa de carater bibliografico e que tem por pressupostos tedricos autores como:
Monteiro (2015; 2019), Yus (2002), Moreto (2005), Marinho (2012).

De modo a garantir a estrutura e organizacdo didatica necessaria ao trabalho
cientifico, definiu-se para a representacdo do corpo do texto, a disposicdo textual

constituida de duas sec0es, a saber:

A primeira abordagem feita apresenta o contexto normativo que surge em meio
ao contexto sociopolitico e educacional na Pandemia desencadeando a utilizacéo

estratégica das aulas remotas no cenario educativo pelas Instituices de Ensino.

A segunda abordagem feita, apresenta e discute o processo avaliatério por meio
da modalidade de avaliacdo holistica como uma proposta humanistica a ser utilizada
na educagdo a partir da leitura de mundo para além dos muros das instituicbes de

ensino.

Outrossim, deve-se ter em mente a riqueza de possibilidades oferecidas pela
pandemia em relacdo a reconstrucdo, reestruturacdo e remodelagem do processo

educacional, aqui de modo especial acerca da avaliacdo, que precisa ser vivo e
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dindmico, humano e promovedor da autonomia desejada e traduzida em prova e

versos pelos signatarios da Educacéo Brasileira.

1 UM RETRATO DO CONTEXTO SOCIOPOLITICO E EDUCACIONAL NA
PANDEMIA

No inicio do més de marco de 2020 governantes dos 26 estados brasileiros e do
Distrito Federal se viram envolvidos em um cenério de pandemia declarada
mundialmente pela Organizagdo Mundial da Saude, sob o qual o isolamento social se
destacou como sendo a manobra eficaz a ser deliberada no sentido de conter a
proliferacdo de um virus ainda pouco conhecido em sua esséncia, mas que trazia

consigo a letalidade implacéavel.

A pergunta que ndo se calava consistia em saber como administrar e conter
acOes de politica social, de saude e de politica educacional em meio ao crescente
numero de infectados? Em até quanto tempo o problema seria solucionado? Quais as

acOes necessarias ao combate e controle do caos possivel?

Diante de tantos questionamentos coube aos érgaos instituidos o dever de se
posicionarem em relagdo ao como lidar com o inimigo invisivel e letal, protegendo
vidas a guisa de controlar e oferecer condi¢cdes de tratamento sem que houvesse
sobrecarga e colapso da Rede de Saude dos municipios, estados e do Distrito

Federal.

Assim, um movimento progressivo de leis e decretos foram tracando um cenario
de acéo, definindo e elegendo o isolamento social como o procedimento principal a ser
adotado por todos os brasileiros, seguido do uso incondicional da mascara cirdrgica

nas andancas comuns do cotidiano do cidadao brasileiro.

Por meio da Portaria N° 343, de 17 de margo de 2020, em que se “Dispde sobre
a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a
situacdo de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19, ” o Ministro da Educacgéao e
Cultura, Abraham Weintraub, define parametros para o Ensino Superior no uso da

atribuicdo e resolve:
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Art. 1° Autorizar, em carater excepcional, a substituicdo das
disciplinas presenciais, em andamento, por aulas que utilizem
meios e tecnologias de informa¢do e comunica¢do, nos limites
estabelecidos pela legislacdo em vigor, por instituicdo de
educacao superior integrante do sistema federal de ensino, de
gue trata o art. 2° do Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de
2017.

Garantia-se assim a possibilidade do uso comum dos meios tecnolégicos como
tentativa de promover o acesso a Educacao e, principalmente, garantir a sobrevivéncia
das Instituicbes de Ensino Superior privadas de carater presencial para que, por meio

remoto, se ocorresse a oferta do ensino aos seus usuarios diretos.

Em relagdo ao Ensino Fundamental a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, 8
4°, artigo 32, jA preconiza esta possibilidade ao prever que, “o ensino fundamental
sera presencial, sendo o ensino a distancia utilizado como complementacdo da
aprendizagem ou em situagdes emergenciais,” ficando restritivo 0 ensino remoto a
Educacao Infantil, em virtude das caracteristicas proprias a infancia e os riscos
eminentes de contagio, muito embora a crenca de que as criangas estivessem imunes
a esta contaminacdo, o que mais tarde vem ser comprovada a vulnerabilidade da faixa

etaria.

N&o distante deste cenario e em sintonia com 0 momento atipico, o governador
do Estado do Rio de Janeiro, Wilson Witzel, no dia 19 de marco de 2020, por meio do
Decreto N° 46.980, de 19 de margo de 2020, “Atualiza as medidas de enfrentamento
da propagacdo decorrente do novo CORONAVIRUS (COVID-19) [...]", definindo o
trabalho home office para o servidor por meio do seu “Art. 3° - O servidor publico
devera exercer suas funcdes laborais, preferencialmente, fora das instala¢cdes fisicas
do 6rgéo de lotagdo, em trabalho remoto - regime home office [...].”, como também
determina a suspenséo pelo prazo inicial de 15 dias, no seu Art. 4°, inciso VI, das

aulas.

VI - aulas, sem prejuizo da manutengdo do calendério
recomendado pelo Ministério da Educacdo, nas unidades da
rede publica e privada de ensino, inclusive nas unidades de
ensino superior, sendo certo, que o Secretario de Estado de
Educacéo e o Secretario de Estado de Ciéncia, Tecnologia e
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Inovagcdo deverdo expedir em 48 (quarenta e oito horas) ato
infralegal para regulamentar as medidas de que tratam o
presente Decreto, bem como, adotar medidas para possibilitar
0 ensino a distancia;

Era o cenario educacional sendo construido de forma a afastar a
possibilidade de contagio por aglomeracdo e mobilidade social decorrente do
bailar progressivo e constante de alunos e familiares pelas ruas e ruelas das
cidades. Esse movimento do Governador promoveu, inconscientemente, um
sentimento de fragilidade e incertezas, mas necessario diante da visdo
pessimista apontada pelos especialistas.

No municipio de Itaperuna/RJ, coube ao Poder Executivo por meio do Decreto n°
6217, de 16 de marco de 2020, caminhar na mesma direcdo e dispde sobre
procedimentos e medidas a serem tomadas para a preven¢ado do coronavirus (Covid-
19), no Municipio de ltaperuna/RJ, definindo no seu “Art. 2°. Ficam suspensas as
aulas na Rede Municipal de Ensino e Instituicdes Privadas, sendo certa a sua

compensacado em momento futuro e oportuno, sem prejuizo dos dias letivos. ”

No dia 25 de marco de 2020, coube ao Conselho Estadual de Educacéo,
por meio da Deliberagdo CEE N° 376, de 23 de marco de 2020, orientar as
Instituicbes de ensino “integrantes do Sistema Estadual de Ensino do Estado
[...] sobre o desenvolvimento das atividades escolares ndo presenciais, em
carater de excepcionalidade e temporalidade, enquanto permanecerem as
medidas de isolamento previstas pelas autoridades estaduais”.

Ato continuo, define e fundamenta, de maneira imprescindivel, a
legitimidade do ato normativo pela Deliberacdo, definindo nas consideracoes
listadas a cronologia dos fendmenos instituidos pelos organismos das areas da

Saude e da Educacao.

- Considerando que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou, em 11 de marco de 2020, que a disseminacdo
comunitaria do COVID-19 em todos os Continentes caracteriza
pandemia e que estudos recentes demostram a eficicia das
medidas de afastamento social precoce para restringir a
disseminacdo do COVID-19, além da necessidade de se
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reduzir a circulacdo de pessoas e evitar aglomeracdes em toda
a cidade, inclusive no transporte coletivo;

- Considerando o disposto no artigo 205 da Constituicdo
Federal, de 1988, determinando que a educacgédo, direito de
todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacédo para o trabalho;

- Considerando o disposto no artigo 206, inciso VIl da
Constituicdo Federal de 1988, que determina ser um principio
do ensino ministrado no Brasil a garantia de padrdo de
gualidade;

- Considerando o disposto no artigo 22 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), que estabelece como
finalidades da educacao basica, desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no
trabalho e em estudos posteriores;

- Considerando o artigo 23 da LDB, que dispGe em seu § 2°
gue o calendario escolar devera adequar-se as peculiaridades
locais, inclusive climaticas e econdmicas, a critério do
respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir 0 niumero
de horas letivas previsto nesta Lei;

- Considerando o artigo 32, § 4° da LDB que afirma que o
ensino fundamental sera presencial, sendo o ensino a distancia
utiizado como complementacdo da aprendizagem ou em
situagcBes emergenciais;

[...]

- Considerando a Portaria n.188/GM/MS, de 04 de fevereiro de
2020, que declara Emergéncia em Saude Pdblica de
Importédncia Nacional, em razdo da infeccdo humana pelo
COVID-19;

- Considerando a Portaria n, 343/GM/MEC, de 17 de margo de
2020, publicada em 18 de marco de 2020, que dispde sobre a
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais
enquanto durar a situacdo de pandemia do COVID -19 e a
Portaria n. 345/GM/MEC de 19 de marco de 2020, publicada
em 19 de marco de 2020, que altera a Portaria n.
343/GM/MEC,;

- Considerando o Decreto Estadual 46.970, de 13 de marco de
2020, publicado em 13 de marco de 2020, que estabelece
medidas temporarias de prevengdo ao contagio e de
enfrentamento da propagacdo decorrente do COVID-19, do
Regime de Trabalho do Servidor Publico e Contratado e d&
outras providéncias;

- Considerando que a Resolugdo CNE/CEB n. 03/2018, em seu
artigo 17, § 13, dispbe que as atividades realizadas pelos
estudantes, consideradas partes da carga horaria do ensino
médio, podem ser atividades com intencionalidade pedagdgica
orientadas pelos docentes, podendo ser realizadas na forma
presencial — mediada ou n&o por tecnologia — ou a distancia;
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- Considerando o Parecer CNE/CB 19/2009 de 2 de setembro
de 2009 e homologado em 13 de outubro de 2009, que
responde consulta sobre o calendario escolar;

- Considerando a Nota de Esclarecimento emitida pelo
Conselho Nacional de Educacdo, em 18 de marco de 2020,
com orientagbes aos sistemas e aos estabelecimentos de
ensino, de todos o0s niveis, etapas e modalidades, que
porventura tenham necessidade de reorganizar as atividades
académicas ou de aprendizagem, em face da suspensdo das
atividades escolares por conta da necessidade de acdes
preventivas a propagacao do COVID-19;

- Considerando o documento expedido em 17 de marco de
2020, atualizado em 19 de marco de 2020 do Centro de Apoio
Operacional das Promotorias de Justica de Tutela Coletiva de
Protecdo a Educagdo do Ministério Publico do Estado do Rio
de Janeiro, que trata do COVID-19, no ambito da educacéo do
Estado do Rio de Janeiro; [...]

Objetivando garantir a acdo do organismo municipal representado pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Itaperuna, o Conselho Municipal de Educacéo,
deliberou por meio da Deliberacdo CME n° 01/2020, de 27 de marco de 2020,
orientagdo as Instituicbes de Ensino do Sistema Municipal sobre as atividades
escolares ndo presenciais, em carater excepcional, acompanhando as orientacdes de

isolamento social.

Art. 9° - As Instituicbes de Ensino atenderdo pedagogicamente
do 1° ao 5° ano de escolaridade e Fase | a V da EJA,
priorizando as atividades modulares, por meio de apostilas,
modulos de ensino, questdes planejadas e outras sui generis
como estratégias de ensino, podendo utilizar-se de meios e
recursos tecnolégicos e plataformas de ensino como suporte
pedagdgico para tirar davidas e enriguecimento do conteudo
trabalhado.

Paragrafo Unico - As atividades modulares servirdo de
materialidade para comprovacdo das determinacfes previstas
nesta Deliberacdo junto & Supervisdo de Ensino da Secretaria
Municipal de Educacéo (SEMED).

Art. 10 - As Instituicbes de Ensino atenderdo pedagogicamente
do 6° ao 9° ano de escolaridade e a Fase VI a IX da EJA,
priorizando a utilizacdo de atividades modulares, por meio de
apostilas, modulos de ensino, questdes planejadas e outras sui

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 14
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



generis como estratégias de ensino, podendo utilizar-se de
meios e recursos tecnolégicos e plataformas de ensino como
base de aprendizagem e/ou suporte pedagdgico para
enriguecimento educativo.

Paragrafo uUnico - As atividades modulares servirdo de
materialidade para comprovacdo das determinacdes previstas
nesta Deliberacdo, o que poderd acontecer por meio de
plataformas de ensino desde que todo 0 processo possa gerar,
igualmente, materialidade para comprovacdo, junto a
Supervisdo de Ensino da Secretaria Municipal de Educacéo
(SEMED).

Art. 12 - As Instituigdes classificadas como Escolas Especiais
deverado atender aos educandos devidamente matriculados, em
consonancia com o art. 9° desta Deliberacao, respeitadas as
habilidades e competéncias demonstradas pelos mesmos em
funcao dos quadros patolégicos apresentados.

Art. 13 - Cada Instituicdo de Ensino definird a melhor estratégia
para atender a logistica de envio/entrega do material aos
educandos, desde gque respeitadas e preservadas as normas
de preservacao a vida e a saude dos educandos, educadores,
funcionarios e comunidade escolar neste periodo de
excepcionalidade.

Por meio da Resolugdo SEMED n° 10, de 31 de margo de 2020, a Secretéria
Municipal de Educagdo Saionara Rabelo Silva, “estabelece normas para
operacionalizacao da Deliberacdo CME n° 01/2020, durante o periodo de isolamento
social’, viabilizando o atendimento remoto aos educandos matriculados na Rede de
Ensino, bem como normatizando a organizagdo modular do curriculo a ser trabalhado
para que a familia tivesse acesso, para impressdo, por meio da pagina oficial da
Secretaria de Educacdo, além da oferta de material em copia para retirada nas

Unidades de Ensino da Rede, para aqueles que solicitassem.

A Medida Proviséria n° 934, de 01 de abril de 2020, em que se
“estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da educacéo basica e do
ensino superior decorrentes das medidas para enfrentamento da situacéo de
emergéncia de saude publica [...]°, deliberada pelo Excelentissimo Sr.
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Presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro e aprovada pelo Senado

Brasileiro em 23 de julho de 2020, define que:

Art. 1° O estabelecimento de ensino de educacdo basica fica
dispensado, em carater excepcional, da obrigatoriedade de
observancia ao minimo de dias de efetivo trabalho escolar, nos
termos do disposto no inciso | do capute no 8 1°do art. 24 e
no inciso Il do caput do art. 31 da Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, desde que cumprida a carga horaria
minima anual estabelecida nos referidos dispositivos,
observadas as normas a serem editadas pelos respectivos
sistemas de ensino.

Paragrafo Unico. A dispensa de que trata o caput se aplicara
para o ano letivo afetado pelas medidas para enfrentamento da
situacdo de emergéncia de saude publica de que trata a Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020. 2020 [acesso em 25 jul
2020]. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-
2022/2020/mpv/mpv934.htm

Em 02 de abril de 2020, o Secretario de Estado de Educacao, Pedro Fernandes,
por meio da Resolucdo SEEDUC n° 5841, de 02 de abril de 2020, regulamenta o
inciso 1V, do Art. 4° do Decreto n°® 47.006, de 27 de margo de 2020,

Art. 1°- Aplicar as instituicdes de ensino privadas de Educacao
Basica vinculadas ao Sistema Estadual de Ensino do Estado
do Rio de Janeiro, o que preconiza o inciso VI do art. 4° do
Decreto n° 47.006, de 27 de marco de 2020, com a redacdo
conferida pelo Decreto n® 47.014, de 31 de marco de 2020.

[..]

Art. 2° - Estabelecer que os Representantes Legais das
instituicdes de ensino privadas, respeitando a sua autonomia
pedagogica, se adequem as disposi¢cdes governamentais que
visam a protecdo da salde e da vida, interrompendo de forma
compulséria as atividades escolares presenciais, sem prejuizo
as normas estabelecidas pelo Ministério da Educag&o, em
especial, a reorganiza¢do do seu calendario escolar.

E importante dizer que a Secretaria de Estado de Educac&o por meio do gestor
da pasta, desde o inicio do Decreto do Poder Executivo do Estado do Rio de Janeiro,

ja buscava meios e estratégias para atendimento remoto, intensificando a utilizagcéo
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das atividades autorreguladas, o uso da plataforma da Google — Microsoft Teams,

contratou servigos da TV Bandeirantes para transmisséo de videoaulas, enfim.

Outrossim, diante da tentativa de descrever o cenério de transformacao por meio
das ac¢des legais, instituidas pelos governos federal, estadual e municipal, constata-se
a mudanca radical das aulas presenciais para o modelo remoto de ensino, o que
passou a ser condicdo sine qua non para garantia de direitos e atendimento aos
normativas que surgiam no sentido de auxiliar as Instituicdes de Ensino, que também

buscavam vislumbrar um futuro préximo, promissor.

2 AS AULAS REMOTAS E O PROCESSO AVALIATORIO

Diante dos percalcos surgidos a partir da pandemia, a realidade de ensino
remoto passou a fazer parte do contexto educacional em todo o Planeta, gerando um
guestionar improdutivo sobre a legitimidade das aulas remotas por investidores que
procuraram a custa de assemelhar os processos, remoto e Ensino a Distancia (EAD),
e tirar algum proveito econbmico, ao que pareceu a época em que as Instituicdes
escolares das Redes Publicas buscavam meios de otimizar custos e oferecer ensino

de qualidade a quem néo podia dispor da oferta.

De acordo com o diretor-presidente da Associa¢gdo Brasileira de Mantenedoras
de Ensino Superior — ABMES,

Embora as atividades presenciais estejam sendo substituidas
provisoriamente por aulas remotas, o formato usado é diferente
da modalidade EAD (Educacéo a Distancia) tradicional, em que
o conteldo €, na maioria das vezes, assincrono,
autoinstrucional e conta com apoio de tutores. Devido a esta
situacdo excepcional, as instituicbes passaram a oferecer
turmas especificas com atividades remotas, com o0 objetivo de
atender ao programa das disciplinas previstas para o0 curso
presencial, tal qual o aluno contratou. (NISKIER, 2020) 2020
[acesso em 20 jul 2020]. Disponivel em:
https://abmes.org.br/noticias/detalhe/3705/artigo-aulas-
remotas-ou-ead-
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Desse modo, seja por meio de plataformas especificas e associadas as
Instituicbes da Rede Privada de Ensino, coube as Secretarias Publicas vincularem-se
as plataformas gratuitas e/ou que oferecessem condi¢cdes de uso pela massa de

educandos vinculados as Redes Publicas do Pais.

Assim, estruturas como as oferecidas pelo Google, Google Classroom, Meet
Google; WhatsApp; Zoom Google Chrome entre outras, passaram a fazer parte do
universo escolar, exigindo do docente um ressignificar sobre sua pratica pedagdgica.
Diferente do que muitos pensam, O processo ndo se resumia tdo somente a
capacitacdo do docente em metodologias ativas, como se pensou a época. Afinal, era
importante pensar acerca da capacidade do educador, ora creditada a presenca fisica
do educando, em relacdo a iniciativa diante da perspectiva da mudanca em relacdo ao

sentido do educar.

O cenério inicial ndo poderia ter sido pior, uma vez que a velocidade do avanco
dos casos ndo permitiu & administracdo publica uma organizacdo planejada para
atender as multiplas demandas que foram surgindo ao longo de todo o periodo de

guarentena e isolamento social.

Portanto, ndo se tratava, apenas, de se utilizar desta ou daquela metodologia
(ativa, condicionadora, libertadora etc.) para aproximar o conhecimento potencial do
real. Passou a ser necessario inserir o educador, preso aos fazeres atavicos de

outrora, € ndo se perder em meio a tantos convites tecnolégicos.

Certo esta que diante do momento de pandemia e as nuances que a acao
imperativa de atendimento remoto exigiu, coube ao docente a pré-atividade em
relacdo as adaptacdes e readaptacdes ao novo momento atipico e que passou a

exigir-lhe um dinamismo ainda maior em relagcéo ao fazer pedagdgico.

Videoaulas, reunibes virtuais, lives, drives, correcdo virtual, agendamento de
aula, faz video, anexa video sdo termos que passaram a incorporar o cotidiano do

educador do século XXI, outrora utilizados de maneira espacada, quase imperceptivel.

Se de um lado teve-se a imagem do docente agregada e vinculada a uma turma,
em tempos de pandemia essa mesma imagem ganhou o mundo, multiplicando de
maneira jamais impensavel pelo profissional que se viu, de um instante para outro,
desnudado e invadido pela midia digital, precisando superar seus fantasmas e suas

limitacGes para realizar seu papel social e profissional desconsiderando, em muitas
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das vezes, suas limitacbes, reinventando-se em meio a tantos chamados

socioemocionais.

Considerando as dificuldades comuns de implementacdo do fazer pedagogico
gue passou a exigir ainda mais a competéncia criativa por parte do educador, uma
guestdo, de maneira especial, tem sido provocativa e conflitante para muitos
professores, presos a um processo avaliatério que sentencia, classifica e expressa
retorno por meio de numeros que quantificam o quanto cada aluno vale nesse

processo de aquisicdo e descarte de conhecimento.

Obviamente que a iniciativa facilita o olhar do professor gue limita seu trabalho a
traducdo numérica do que o aluno é capaz de oferecer, ignorando, sobremaneira, a

competéncia, os resultados, as dificuldades e a aprendizagem do informado.

Diante de todo esse conjunto de realidade que se demonstra cruel em relacéo a
tantos fendbmenos de ordem sociais, econdmicos, tecnoldgicos e pedagdgicos também
€ que surge a preocupacéo e decisdo de discutir a tematica em tempos de pandemia,
propondo uma discussdo aberta e técnica sobre a utilizacdo da modalidade holistica
de avaliagdo, como forma de melhor atingir ao propésito educativo que envolve a agéo

formadora neste momento.

A Viséo Holistica da Educag&o € um novo modo de relagéo do
ser humano com o mundo; uma nova visdo do cosmos, da
natureza, da sociedade, do outro e de si mesmo. Segundo o
Relatério da Comissado Internacional de Educacdo para a
UNESCO, intitulado ‘Educagao: um tesouro a descobrir’, 1994
(que é a base para documentos e pareceres atuais do MEC,
ex.: PCN'’s), sao quatro os pilares basicos da Educacgao para o
século XXI: Aprender a fazer; Aprender a conhecer; Aprender a
ser; Aprender a viver juntos. Disponivel em:
https://fmaria.wordpress.com/visao-holistica-da-educacao/.
Acesso em: 23 de jul. 2020.

Se por um lado a proposta global manifestada por meio da Educacéo
Integral busca enxergar o ser humano em patamares diversos, respeitando-o
enquanto Ser em formac&o consoante as suas potencialidades revitalizando o
gue se pode chamar de dicotomia da esséncia humana por meio da promocéao

da busca do humano a partir do homem razdo e emocéo; do homem humano,
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social, ético e moral; do homem comprometido e ausente; do homem fisico e
espiritual; do homem cidadao e o de cidadania; do homem social, do estético;

do homem criativo, do proativo, do intuitivo, do humano.

Desse modo, se a Educacgéo € Holistica, também a avaliagdo precisa caminhar

na mesma diretiva. De acordo com Monteiro (2019, p. 58),

7

O sentido do avaliar na Avaliacdo holistica € aqui tratado
como um termo usado para caracterizar a acdo pedagdgica
diferenciada frente ao processo avaliativo exigido nas
escolas regulares. Esta inserida na modalidade formativa de
avaliacao, contudo rompe com as barreiras arquitetonicas da
sala de aula e do ambiente escolar para trazer a luz,
aspectos e emocgOes extremamente significativas para a
aprendizagem.

O professor contemporaneo envolvido pela pandemia precisou reinventar-se
pedagogicamente em sua docéncia, e precisa do mesmo modo, libertar-se da prisdo
psiquica, atavica, que o consome emocional e afetivamente por ndo conseguir
elementos, para ele essenciais, qui¢a, primordiais, que o conforte inconscientemente
para atribuicdo de juizo de valor, ao defrontar-se com o instante em que precisa

decidir pela aprovagéo ou reprovacgao do aluno.

Grandes sdo os questionamentos e duvidas acerca da vollpia que emerge do
professor em tempos de “dar nota”. Todavia, em tempos de ensino remoto, parece ser
uma construcdo mental equivocada por parte do docente, quando parece querer
sustentar a existéncia de um mundo feliz onde todos os envolvidos no processo
encontram-se alinhados e em condigbes de igualdade tecnoldgica para aprender,
desmentindo o conceito real de que que todos possuem um tempo psiquico e

intelectivo de aprendizagem.

Parece ignorar-se o quéo diverso € o mundo paralelo que se desponta no
entorno da escola e junto a ele condigBes sub-humanas que preenchem o cotidiano do
educando e que o simples fato deste se dedicar a estar presente as aulas, muito das
vezes com brevidade de tempo; de se dedicar a entregar o minimo possivel de

material confeccionado em detrimento a sua condicdo vivente (quase sempre
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desconhecida pelos professores)... E sobre esse contexto, ndo de faz de contas, que a

Avaliagdo holistica vem primar.

s

Viver o principio da Avaliacdo Holistica € reconhecer na potencialidade
apresentada pelo outro e entender a Educacdo Holistica. De acordo com Yus
(2002, p. 16),

O termo Educacéo Holistica foi proposto pelo americano R.
Miller (1997) para designar o trabalho de um conjunto
heterogéneo de liberais, de humanistas e de romanticos que
tém em comum a conviccdo de que a personalidade global de
cada crianca deve ser considerada na educacdo. S&o
consideradas todas as facetas da experiéncia humana, ndo so
o intelecto racional e as responsabilidades de vocacdo e
cidadania, mas também os aspectos fisicos, emocionais,
sociais, estéticos, criativos, intuitivos e espirituais inatos de
natureza do ser humano.

A palavra “holistico” vem do grego holon e traz em seu significado o termo
inteiro, integral, fazendo referéncia a feitos de conjuntos integrados e que nao
podem ser reduzidos a simples soma de suas partes, o que torna possivel a
inquietude da pesquisa sobre o novo paradigma estabelecido entre o ser humano
e 0 mundo a partir da pandemia em relagcéo ao processo avaliativo que precisa ser
significativo, na busca de fazer pulsar a aprendizagem sem as inconveniéncias
impostas pela Educacao Tradicional, mas langando méo dos seus pontos positivos
(que sdo muitos) mas sem desconsiderar a importancia de adapta-los ao momento
atual. Para Moreto (2005, p. 41-42),

Assim, considero uma simples interiorizagdo de conhecimentos
0s alunos que aprenderam e responderam corretamente a
pergunta feita numa prova [...] Mesmo que o aluno responda de
acordo com as expectativas do professor, diremos que ele
interiorizou este conhecimento e provavelmente ndo se
apropriou dele.

Vocé percebe logo que a expressdo “apropriar-se de um
conhecimento” [...] tera o sentido de interiorizar uma
informacado, estabelecer rela¢cdes significativas com outros
conhecimentos ja elaborados pelo sujeito, ampliando e
transformando sua estrutura conceitual [...] O simples decorar
uma “definicdo” é o que chamamos de interiorizacdo da
informacdo. Quando damos a ela um significado dentro do
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contexto de nossas experiéncias pessoais e do contexto social
em que vivemos, diremos que houve uma apropriagdo do
conhecimento.

A busca pelo olhar para além do visivel consiste no transpassar o 6bvio em
um longo trabalho de percepcao do Ser. Afinal, somos diferentes e vivemos com
diferentes propostas de vida e de realizacbes. Somos seres que gostam e
desgostam, que aceitam e que rejeitam perder, que se fazem alegres ou nédo em
um mundo de tristeza e vastidao.

Espera-se a partir da percep¢édo dos conceitos da Avaliacdo Holistica que o
educador consiga compreender a importancia de lancar mao, na realidade que a
pandemia oferece, de procedimentos pedagogicos conceituais estruturados para
muito além do observavel e mensuravel, uma vez que a inteligéncia humana nao
pode ser definida e tampouco aceita por meio de uma lista Unica, irrefutavel e

universalmente de carater mensuravel.

Logo, a educacdo deve caminhar para a vida afetiva,
intelectiva, corporal, social e espiritual do aluno, sem as
divisbes tdo usadas nas escolas. Sabemos hoje que educar
nao € apenas estar preparado para o0 mercado de trabalho e
acumular informacdes e conhecimento. Pelo contrario, o
mundo exige pessoas com uma visdo ampla, o que engloba
autoconhecimento, desejo de aprender, capacidade de tratar
com o imprevisivel e a mudanga, capacidade de resolver
problemas criativamente, aprender a vencer na vida sem
derrotar os demais, aprender a gostar de progredir como
pessoa total e crescer até o limite de nossas possibilidades,
que sao infinitas. (MARINHO, p. 2012)

Certo é que o cenéario atual tem produzido uma série de desconforto e
“desequilibrios” piagetianos em muitos dos nossos professores que se candidatam a
educadores em meio as transformacBes que tém se permitido fazer em meio ao
distanciamento social e dificuldades apresentadas no percurso de ensinagem e

aprendizagem exigido nesse momento.

E preciso que o professor compreenda suas limitagdes e considere as
dificuldades possiveis dos seus alunos e de posse desse processo de busca, construa

uma concepcdo de formacao holistica do Ser, para a qual o foco maior consiste na
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necessidade de auxiliar no desenvolvimento das potencialidades, sem querer fazer
desse processo um escalonamento numeérico de resultados alcancados, mas do
guanto se pode construir a partir daquela informacao, respeitando aqueles que néo
conseguiram ainda, o que ndo pressupde inércia, mas diagndstico para busca de
novos enfrentamentos em relacdo aqueles que podem desenvolver mais se

acreditarem no seu potencial.

Para Monteiro (2015, p. 51),

Ignora-se o fato de que o aprender € ato continuo e sem uma
simetria l6gica definida, mas que tem muito a ver com a
contextualizagdo dos fatos, a significancia desses e sua
relagdo com o cotidiano do educando. Assim, podemos ter um
aluno classificado como mediocre completando o Ensino Médio
de um estabelecimento de ensino qualquer, muito embora um
excelente aluno de um curso de graduacado para o qual tenha
afinidade e motivo (motivacdo) para estudar. As dificuldades
podem ser superadas uma vez que o ambiente académico de
nivel superior pressupde o0 conhecimento aplicado, a
proximidade do tedrico com o pratico, aspecto inexistente no
Ensino Médio. Portanto, a dicotomia entre praxis e teoria, na
formacgéo do discente, vista como a¢gbes ndo complementares,
desprovida de unidade, acaba por apresentar o processo
avaliatério como segregario, marginalizador, distante e
incompativel com uma proposta voltada para o ensino e para a
aprendizagem, isso porque ndo favorece a leitura da
complexidade do holistico em relacdo ao discente.

As acbes educativas tém demonstrado o0 quanto nos aproximamos das
fragilidades dos educandos. N&o raro escuta-se o0 professor alertando a
impossibilidade de atendimento em sala virtual em virtude da falta de sinal, de rede, de
conexao; do professor lamentando ndo se sentir a vontade para gravar videos que
retratem o curriculo oferecido; do professor sem nog¢do de dosagem e medida em
relacdo a quantidade de material postado para sua disciplina; do professor que de
maneira fria e excludente parece viver a margem de todas as caréncias psico-afetivas
e emocionais em relacdo as dificuldades de um ambiente para estudo, do celular em
condi¢Bes tecnologicas de uso; da falta de tempo uma vez que seu trabalho teve

autorizacao para funcionar...

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 23
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



Ao propor relativizar o tempo para enxergar o homem holistico,
propdéem-se compreendé-lo dentro desse composto, desse
“‘coquetel” de experimentos e experiéncias que resultardo na
parte concreta da abstracdo proposta pelo tempo. Afinal, diante
de uma proposta global, pensar o ser humano em patamares
diversos € respeitar o ser em formagdo consoante as suas
potencialidades: o homem razdo e emoc¢do; o homem humano,
social, ético e moral; o homem comprometido e ausente; o
homem fisico e espiritual; 0 homem cidadao e o de cidadania; o
homem social, o estético, o homem criativo, o proativo,
intuitivo... o humanao.

Assim sendo, ao avaliar um educando é preciso enxerga-lo
humano para depois propor ensaios de avaliacdo pautados em
diagndsticos sensiveis, capazes de retratar uma realidade sem
descaracterizar a esséncia. Portanto, avaliar o homem de
maneira holistica é avalia-lo em sua esséncia, esséncia essa
qgue transcende o presente atual para buscar no presente
passado algumas respostas e explicagbes que inspiram a
atitude ilibada em favor daquele menos afortunado da sorte
(MONTEIRO, 2015, p. 43).

Portanto, sdo muitas as maximas a serem consideradas em momento de

pandemia e, certamente, no pds-pandemia e que somente o Educador da Educacao,

serd capaz de demonstrar sensibilidade para conduzir a educacdo sob o prisma

holistico, pautando pelo reconhecimento de que todos estamos em um cenario de

aprendizagem e que o titulo ndo pode ser utilizado para afastar, mas ao contrario, para

abrir espago para aproximacao e com isso entender que cada um de nds exerce um

papel neste complexo plano terrestre e que, por isso, alguns seguirdo no campo

profissional, outros ndo, mas, certamente, gozardo da satisfacdo (porque é o que se

espera) do convivio e da experiéncia transformadora pelo simples fato de ter sido

acolhida e respeitada enquanto Ser Humano.

CONSIDERACOES FINAIS
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A Avaliagdo holistica prop6e um olhar para além do visivel e dessa forma
pressupde um educador que também promove uma educacdo pautada no Ser
Humano e, com isso, busca dinamizar sua aula, hoje classificada como metodologia

ativa, por entender que o Ser é Unico e assim deve ser tratado.

Se a educacéo e o ato formador se limita ao curriculo oficial, a metodologia ativa,
a descoberta, a aprendizagem significativa sem considerar o processo avaliatério e
seu grau de importancia na dindmica de ensino e aprendizagem, muito pouco se

avanca em educacdo em tempos de pandemia.

Outrossim, diante de todo o quadro de medo, reclusdo, isolamento, aulas
remotas como garantia de ensino, vivenciado no periodo em que a pandemia causada
pelo Covid-19 leva a reflexdo sobre a existéncia, somente por meio da construgao
sélida em relacdo a avaliacdo, na modalidade holistica, € que o educador sera capaz
de libertar-se das amarras impostas pela quantificacdo, em nome da constru¢do de um
cenario mais humano, como precisa ser em Educagéo e que o processo avaliativo seja
visto enquanto ferramenta holistica, passando a incorporar o fazer pedagdgico do

educador.

Desse modo, cabe a instituicdo escolar propiciar meios e condi¢des para que 0s
educandos desenvolvam suas habilidades, exigidas na atualidade, em nome de um
processo que é humano, que é capaz de dinamizar escolhas, aproximando o
educando do conhecimento de uma maneira pacifica. Conclui-se, portanto, que a
avaliacdo holistica oferece a Educacdo meios para aproximar e integralizar a
educacao informal a formal, na perspectiva de articular & dindmica da vida coletiva em

prol da aprendizagem e ndo da classificacdo e selecéo do Ser.
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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo analisar as recentes pandemias
gue assolaram a humanidade, e, consequentemente, refletir sobre os impactos
causados pelas mesmas. Ao longo do texto buscamos, através de fontes
bibliograficas, sistematizar os problemas enfrentados pdés-pandemia e, por
comparacao, esbocar os provaveis desenhos que serdo vivenciados apos a
pandemia da COVID-19. Desta maneira, este estudo tem como principal foco
analisar os impactos sociais das pandemias ja superadas pela humanidade, e
,por conseguinte, tracar um paralelo com os problemas enfrentados em meio a
crise do coronavirus em 2020. Ao debrucar sobre o assunto foi possivel
observar que o apoio a ciéncia e um planejamento econémico bem estruturado
podem ser determinantes para que a sociedade supere os efeitos colaterais
causados por uma pandemia.

Palavras-Chave: Pandemia, COVID-19, Crise Sanitaria.

Abstract: This paper aims to analyze the recent pandemics that have plagued
humanity, and consequently, reflect on the impacts caused by them.
Throughout the text, we seek, through bibliographic sources, to systematize the
problems faced after the pandemic and by comparison, sketch the probable
designs that will be experienced after the pandemic of COVID-19. Thus, this
study has as main focus, to analyze the social impacts of pandemics already
overcome by humanity and to draw a parallel with the problems faced in the
midst of the coronavirus crisis in 2020. When looking at the subject it was
possible to observe that support for science and well-structured economic
planning can be decisive for society to overcome the side effects caused by a
pandemic.
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Key words: Pandemic, COVID-19, Health Crisis.

Resumen: Este documento tiene como objetivo analizar las pandemias
recientes que han afectado a la humanidad y, en consecuencia, reflexionar
sobre los impactos causados por ellas. A lo largo del texto, buscamos, a traves
de fuentes bibliogréficas, sistematizar los problemas enfrentados después de la
pandemia y, en comparacion, esbozar los disefios probables que se
experimentardn después de la pandemia de COVID-19. Por lo tanto, este
estudio tiene como enfoque principal, analizar los impactos sociales de las
pandemias ya superadas por la humanidad y establecer un paralelismo con los
problemas enfrentados en medio de la crisis del coronavirus en 2020. Al
observar el tema, fue posible observar ese apoyo a la ciencia y una
planificacion econdmica bien estructurada puede ser decisiva para que la
sociedad supere los efectos secundarios causados por una pandemia.

Palabras clave: pandemia, COVID-19, crisis de salud

| - Introducéo

Ao estudar a histéria humana € natural percorrer um caminho
perpassado por guerras, pestes e crises. Desde o inicio da habitacdo do ser
humano no Planetal, os conflitos fazem parte de seu cotidiano, sejam esses
dentro de sua propria espécie ou contra espécies diferentes, geralmente a
causa desses ocorre pela busca de alimentagdo e agua para a prépria
sobrevivéncia. Na pré-histéria?, por exemplo, a disputa pela lideranca do grupo

resultava em duras mortes.

Com o tempo, as cidades e as nacgbes foram se organizando e as
disputas foram se tornando cada vez mais acirradas, 0 que,
consequentemente, causou maiores destruicdes. Entretanto, essa organizagao
das cidades trouxe graves problemas para a humanidade, uma vez que com o
crescimento populacional, o indice de contaminacdo por doencas comecou a
ser proporcional ao tamanho das sociedades. Inicialmente, € importante
pontuar que o problema em si ndo é o niamero de pessoas, mas, sim, a

escassez de recursos naturais causada pela aglomeracdo humana.

1 Cientificamente, o ser humano surgiu no planeta ha aproximadamente 300 mil anos (GOFF,
1990).

2 Segundo a ciéncia historica, o periodo que antecede a escrita é conhecido como Pré-historia.
Cabe ressaltar, que a transicdo da Pré-historia para a Historia ocorreu por volta de 3500 a.C.
(GOFF, 1990).
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Sabe-se assim, que o uso desordenado do meio-ambiente como a
extracdo de madeira, a caca, a pesca e a poluicdo dos recursos hidricos,
dentre outros fatores resultam em um desequilibrio que pode causar diversas
doencas, com o poder, inclusive, de dizimar um grande nimero de pessoas,

como no caso da Peste Negra3, uma das doencas mais conhecidas da histéria.

Este artigo tem por objetivo realizar uma retrospectiva das duas ultimas
grandes crises sanitarias ocorridas em escala mundial, antes da COVID-19, ou
seja, a gripe espanhola no século XX e a influenza A(H1N1) no século XXI, e
assim, realizar um paralelo historico-social para com a crise do coronavirus

ocorrida no ano 2020 em todo o planeta.

Para este estudo realizamos uma revisao bibliografica em artigos e
publicacbes especializadas, com a intencdo de compreender o assunto de

maneira mais aprofundada e académica.
Il - APANDEMIA DA GRIPE ESPANHOLA E DA INFLUENZA A(H1N1)

A primeira metade do século XX foi marcada por uma enorme crise
sanitéria causada pela gripe espanhola, doenca essa que matou pelo menos
20 milhdées de pessoas, em um contexto conturbado de uma grande guerra de
escala intercontinental* (KLAJMAN, 2015).

O século XX comecou em um momento dificil da historia, pois um
conflito bélico de propor¢bes enigmaticas colocou a humanidade a beira do
colapso econdémico. Ainda, ao fim da Grande Guerra o0 mundo comecgou a se
ver em outro problema, pois uma forte gripe comecou a ser notificada no
estado de Kansas, Estados Unidos da América (MATOS, 2018).

A primeira onda da doenca foi branda, com raros casos que se
agravaram, e dessa maneira foi possivel realizar um controle sanitario efetivo,
uma vez que parecia que nada mais seério iria ocorrer. Entretanto, a segunda

onda da doenca foi muito mais complexa e aterrorizante, pois além de um grau

3 A Peste Negra foi a pandemia com o maior nimero de mortes de toda a histéria, seu pico
ocorreu entre 0s anos de 1347 e 1351. Acredita-se que essa pandemia possa ter vitimado
cerca de 200 milhdes de pessoas (FAUTO, 1994).

4 A Primeira Guerra Mundial foi uma guerra de grande propor¢do que envolveu as principais
poténcias do inicio do século XX, e ocorreu de 1914 a 1918. Como ela ocorreu basicamente na
Europa, alguns historiadores preferem nomeé-la como Grande Guerra (FAUTO, 1994).
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de contagio muito alto, a agressividade da doenca se mostrava também sobre
0S mais novos e 0s de meia idade; essa segunda onda da doenca alertou
diversas autoridades cientificas da época (KLAJMAN, 2015).

A segunda onda da gripe espanhola comecara em meados do més de
agosto de 1918 e teve seu pico em outubro. Seu alto grau de contagio fez com
gue a mesma se espalhasse rapidamente pelo globo, o que refletiu em uma
grave crise sanitaria e em um aprofundamento da crise econémica nos paises
gue estavam ainda se recuperando da Grande Guerra (KLAJMAN, 2015).

A causa da doenca foi um ponto de interrogacéo, teorias falam de uma
possivel mutacdo genética que ocorreu na América do Norte, iniciando como
uma doenca de suinos, transmitindo para seus tratadores e veterinarios. Em
1955, um grupo de cientistas sequenciaram 0 genoma, mas ainda sim nao se
sabe onde surgiu o virus em carater geografico (MATOS, 2018).

Em uma analise simpldria, porém relevante, estima-se que a gripe
espanhola acometeu pelo menos 90% da populacdo mundial ; dados esses
nameros ,compreende-se 0 agravamento da crise ja causada pela Primeira
Guerra, porém, ainda mais aprofundada pela pandemia® (MATQOS, 2018).

No contexto da grave crise sanitaria causada pela doenca, as
autoridades também enfrentaram a falta de medicamentos e a auséncia de
estrutura basica para sanar a crise; 0 resultado dessa série de fatores e
acontecimentos fez com que a gripe espanhola se tornasse um dos maiores
problemas de nivel mundial durante a primeira metade do século XX. Segundo
estudos, a gripe espanhola dizimou 2% da populacdo mundial (KLAJMAN,
2015).

Ja no século XXI, mais precisamente em 2009, o mundo se viu em
mais uma crise econdmica®, que comecara em 2008; entretanto, ndo apenas a
crise financeira iria amedrontar a populagdo mundial, mas também, um “novo”

virus que surgia neste contexto, anunciado pela midia como uma nova gripe

5 Segundo o dicionario Aurélio, Pandemia € a disseminacio rapida de uma doenca
amplamente disseminada (FERREIRA, 2001).

6 Durante a primeira década do século XXI, o mundo vivenciou o que alguns pesquisadores
chamam de “Grande Recessédo”, uma vez que um colapso financeiro no mercado imobiliario
dos EUA, desencadeou uma crise econdmica de escala mundial (BIERNATH, 2020).
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espanhola, iria gerar um grave colapso em diversos paises do mundo (MATOS,
2018).

No inicio do século XXI, surgiu uma mutacdo genética na HIN1 que
possibilitou a transmissdo dos porcos para 0s seres humanos, esse fato trouxe
um grande temor por parte da comunidade cientifica, pois ndo havia tratamento
adequado contra a doenca (BIERNATH, 2018). Estima-se que ela tenha
alcancado todos os continentes do globo (KLAJMAN, 2015).

A gripe H1N1, por ser uma infec¢do agressiva, é fruto de uma mutagéo
extremamente radical, causou espanto nas autoridades cientifica, uma vez que
havia um medo de essa doenca se tornar uma gripe tdo letal quanto a gripe
espanhola (CROSBY, 2009).

A doencga surgiu préximo de uma fazenda de porcos, no México, e era
muito parecida com a gripe espanhola de 1918, fator esse que trouxe um pavor
na sociedade cientifica. Na época, o hemisfério sul comecava a entrar no
inverno e o aumento de casos por gripe comum era inevitavel, porém, junto
viria a HIN1 e consigo o medo de nao haver leitos, médicos e medicamentos
suficientes para atender a demanda e o quantitativo de pessoas infectadas pela
influenza (CROSBY, 2009).

A gripe suina’ se espalhou rapidamente pelo mundo através do
sistema aéreo global e estima-se que a doenca chegou a pelo menos 120
paises logo nos primeiros meses. No dia 11 de julho de 2009, a Organizacdo
Mundial da Saude - OMS? declarou a HIN1 como pandemia (BARIFOUSE,
2020).

Estudos mais recentes estimam que 24% da populacdo mundial
contraiu o virus, e que a taxa de letalidade foi de 0.4%. Cerca de 500 mil
pessoas morreram durante a pandemia da H1IN1 ,e ,por fim, a OMS apurou em
um de seus relatorios que 214 paises tiveram casos da doenca (BARIFOUSE,
2020).

7 Alcunha dada a Influenza A(H1IN1).

8 A Organizacdo Mundial da Saide — OMS — é uma agéncia de salide que tem por obrigacédo
orientar os paises sobre os riscos de novas doencas ou fiscalizar a salde publica ou privada
das nagdes que fazem parte da Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).
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A gripe suina foi mais comum entre 0S jovens, uma vez gue esses
culturalmente tém por caracteristica 0 ndo-sedentarismo, sendo assim saem
mais de casa e convivem com aglomeracdes de pessoas. Desse modo os
jovens foram mais afetados do que os mais idosos (BARIFOUSE, 2020).

Todavia, segundo especialistas, a HIN1 é menos transmissivel que o
novo coronavirus, o que pode indicar a necessidade de reforcar os cuidados
perante a pandemia da COVID-19. Entretanto, mesmo com todos os cuidados,
pesquisadores acreditam que o0s numeros de vitimas da COVID-19 serdo
maiores que os atingidos pela HIN1 (MATOS, 2020).

Il - A COVID-19:; Histéria e caracteristicas

A COVID-19 é uma doenca que pertence ao grupo dos coronavirus. O
primeiro caso registrado de COVID-19 no mundo, ocorreu em Wuhan, na
China. Os cientistas tiveram o primeiro contato com o virus através de um
paciente que apresentava sintomas proximos ao de uma pneumonia comum,
porém, de uma agressividade que ha muito tempo nédo se via — em termos de
contagio e os sintomas.

O virus mostrou-se muito parecido com o BatSL-CoVZC45, um virus
oriundo de morcegos que fora coletado em anos anteriores ao surgimento da
COVID-19. Esse fato levantou a hipotese de este virus ter se desmembrado de
alguma espécie de morcego da regido (GRUBER, 2020). E importante salientar
gudao fraca é a hip6tese de que o virus surgiu em laboratorio, pois, no caso da
COVID-19 ou Sars-CoV-2 sabe-se que ocorreu por um surto na feira livre de
Wuhan, onde cerca de 50 pessoas foram contaminadas. Entretanto, destas 50
pessoas nem todas tiveram relacédo com a feira, portanto existem fortes indicios
de que houve outras formas de contagio, como o comunitario (GRUBER,
2020).

Outro fato que enfraquece a hipétese de um virus criado em laboratério
€ a proximidade da Sars-CoV-2 com o coronavirus encontrado nos pangolins.
Pangolim é um animal consumido na China de forma ilegal, tanto sua carne
para consumo ndo é permitida, bem como sua escama para uso na medicina

tradicional chinesa; entretanto existem fortes indicios de que os mesmos nao
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passaram o virus diretamente para o ser humano, mas obteve um fator de
intermédio (GRUBER, 2020). Neste contexto Gruber (2020) esclarece:

E possivel que o virus transmitido a humanos tenha sido um produto
qguimérico resultante da recombinacdo entre um virus préximo ao
RaTG12 de morcego e um segundo virus proximo do virus de
pangolim. Portanto, parece faltar um elo perdido que possa explicar a
origem do Sars-CoV-2.

Desse modo, o pesquisador frisa que o virus em sua integridade ndo
tinha autonomia bioldgica para transferir-se diretamente de morcegos para
humanos ou de pangolins para humanos. O cientista ainda assegura que dessa
forma o virus precisaria encontrar um intermediario para alcancar os seres

humanos. Nessa perspectiva, Gruber (2020) contribui:

Estudos de afinidade entre o sitio RBD e ACE2 de diferentes
espécies animais tém sido feitos, visando identificar potenciais
candidatos a hospedeiros intermediarios. Os candidatos seriam
possivelmente uma ou mais espécies de animais presentes em
mercados chineses, sendo que desses, um dos mais proximos do
hamster é o rato de bambu. Esse animal é encontrado em varios
paises asiaticos, incluindo as regibes central e sudeste da China.
Muito populares na culinaria chinesa, os ratos de bambu sao
capturados nos seus habitats naturais ou criados em larga escala em
fazendas. Recentemente, Zhong Nanshan, médico chinés que
conduziu os esforgcos contra a Sars entre 2003 e 2004 e lidera o
grupo de especialistas contra a covid-19, apontou em entrevista que o
rato de bambu é um provavel hospedeiro intermediario do Sars-CoV-
2. O pesquisador embasou sua hipétese no fato que o arquipélago de
Zhoushan, localizado no leste da China, é o habitat natural de ratos
de bambu, morcegos e pangolins, o que teria possibilitado a
transmissao viral entre esses hospedeiros antes de sua passagem
para o homem.

Certo é que para qualquer hipétese ser comprovada sera necessario
tempo para a realizacdo de estudos mais apurados, pois trata-se de um virus
muito recente, o qual a ciéncia se desdobra para encontrar a cura e sanar 0s
pontos de interroga¢cdes. Contudo, os reflexos da COVID-19, na sociedade de
varios paises, tem causado diversos problemas, ndo apenas na area da saude,
mas também na economia e na politica de muitas nacdes.

A pandemia da COVID-19 expbs a fragilidade do sistema de saude de

varios paises, inclusive dentre aqueles considerados como desenvolvidos®,

® De acordo com a ONU, um pais para ser considerado como desenvolvido deve possuir
elevados indices socioeconémicos. Essa classificacdo leva em consideragdo fatores como o
grau de riqueza, nivel de industrializagcdo e desenvolvimento, Produto Interno Bruto, renda per
capita e indice de Desenvolvimento Humano (BERTELLO, 2003).
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como no caso da Italial® e do Reino Unido!. Além disso, alguns paises como
0os EUA' e o Brasil'®, adotaram um discurso ideol6gico!4, principalmente no
inicio da pandemia, em que primeiramente assumiram uma postura de
minimizagdo ao potencial letal do virus, e posteriormente acusaram a China de
estar tramando uma espécie de conspiracdo contra a economia do restante do
mundo, através da manipulacdo dessa doenca em laboratério; cabe ressaltar
gue essas posturas resultaram em criticas de varias autoridades sanitarias de

todo o mundo e também em uma crise diplomatica entre diversos paises?®®.

IV — Consideracdes Finais

A crise gerada pela Pandemia da COVID-19 causou além de
problemas na saude publica, diversos desajustes sociais, econdmicos e
politicos em varios paises do mundo. A doenca que foi descoberta na China,
rapidamente se espalhou para todos os continentes, e vitimou pessoas das
mais variadas classes sociais, de ambos 0s sexos e de todas as faixa etérias.

A COVID-19 néo foi a primeira pandemia enfrentada pela humanidade

na atualidade, porém a sua rapida propagacéao e a falta de compreensao inicial

10 A Italia foi um dos primeiros paises da Europa a sofrer com a mortalidade em série
provocada pelo coronavirus. A crise enfrentada pela Itélia gerou um alerta em paises de todo o
mundo e serviu como um alerta sobre o indice de periculosidade da COVID-19 (SEVILLANO,
2020).

11 O Reino Unido foi duramente afligido pela pandemia, e inclusive o Primeiro-ministro Boris
Johnson foi um dos afetados pela doenca e teve de ser internado por uma semana, durante o
més de abril de 2020 (SEVILLANO, 2020).

12 No més de julho de 2020 os EUA era o pais com maior nimero de contaminados pelo
coronavirus de todo o mundo (MACHADO, 2020).

13 No més de julho de 2020 o Brasil era o sexto pais com mais casos de COVID-19 no mundo.
A estratégia adotada pelo Governo do Presidente da Republica Jair Bolsonaro foi alvo de duras
criticas por parte de diversas autoridades sanitarias de todo o mundo (MACHADO, 2020).

14 Desde o anlncio da descoberta da COVID-19 na China, o presidente dos EUA, Donald
Trump adotou uma postura oposta a recomendada pela comunidade académica. A principio,
Trump apelou para o negacionismo, ou seja, negava que o virus fosse real, ou que poderia
causar males a humanidade; posteriormente, o Presidente passou a responsabilizar a China
pelo surguimento do virus. Essa atitude de Donald Trump era baseada em um discurso
ideolégico, que segundo ele, buscava defender o mundo de uma suposta ameaga comunista.
Essa postura de Trump foi adotada por Jair Bolsonaro, presidente do Brasil (MACHADO,
2020).

15 ApOs meses de tensdo politica entre os EUA e a China, o0 més de julho de 2020 foi marcado
por ataques diplomaticos de ambos os lados, uma vez que apés o presidente Donald Trump
ordenar o encerramento de um consulado Chinés em solo Americano (no dia 22), o pais
asiatico ordenou, no dia 24) o fim das atividades do consulado Norte Americano na cidade de
Chengdu, no sudoeste da China (MACHADO, 2020).
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sobre a gravidade dessa doenca, juntamente com uma disputa ideoldgica
bipolarizada, dificultou o combate ao avanco da doenca.

Por fim, foi possivel observar que as crises causadas por doencas em
escala global transpassam os problemas de saude, e acabam por atingir a
estabilidade social dos paises, uma vez que mesmo apo6s o fim do ciclo de
contaminacdo, as nagdes demoram um tempo consideravel para

reestabelecerem o equilibrio social, politico e financeiro.
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Resumo: Este artigo objetiva identificar as diferengas entre ensino presencial,
a distancia e a atividade educacional remota emergencial, com vistas a
desconstruir possiveis confusfes entre esses conceitos. Devido a pandemia
provocada pela Covid-19, na educacédo basica criancas, adolescentes e jovens
tiveram aulas suspensas por tempo indeterminado; nas universidades publicas
e privadas o0s universitarios e poés-graduandos, além dos estudantes da
educacdo tecnologica, também tiveram aulas suspensas por tempo
indeterminado; professores foram dispensados das atividades escolares e
académicas para fazer trabalho remoto. Metodologicamente, esta pesquisa é
exploratoria, dedutivo e documental a fim de alcancar os objetivos propostos,
ancorada em um estudo do tipo bibliografica de base qualitativo, fundamentado
em material ja elaborado, composto de livros e artigos cientificos. Portanto, em
relacdo a experiéncia vivenciada no pais, para enfrentar o novo coronavirus, a
escola por ser um espaco de formacao das novas geracfes para a integracao
social, cultural e econbmica, ndo pode prescindir de saberes e praticas
vinculadas ao uso e apropriacdo de tecnologias digitais. Neste caso, surge
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ensino remoto como possibilidade mesmo para quando passar a crise
decorrente da pandemia, e ndo como substituicdo do ensino presencial. A ideia
€ a do ensino remoto como uma terceira via, a par do ensino presencial e da
educacdao a distancia.

Palavras-chave: Diferencas. Ensino presencial, a distancia e a atividade
educacional remota. Pandemia. Covid-19.

Abstract: This article aims at identifying the differences between classroom
teaching, distance learning and emergency remote educational activity, in order
to deconstruct possible confusions between these concepts. Due to the
pandemic caused by Covid-19, in basic education children, adolescents and
young people had classes suspended indefinitely; in public and private
universities, university students and graduate students, in addition to students in
technological education, also had classes suspended indefinitely; teachers were
excused from school and academic activiies to do remote work.
Methodologically, this research is exploratory, deductive and documentary in
order to achieve the proposed objectives, anchored in a qualitative-based
bibliographic study, based on material already prepared, composed of books
and scientific articles. Therefore, in relation to the experience lived in the
country, in order to face the new coronavirus, the school, as a space for training
new generations for social, cultural and economic integration, cannot do without
knowledge and practices linked to the use and appropriation of technologies
digital. In this case, remote education appears as a possibility even when the
crisis arising from the pandemic passes, and not as a substitute for face-to-face
education. The idea is that of remote education as a third way, alongside
classroom teaching and distance education.

Keywords: Differences. Face-to-face, distance and remote educational activity.
Pandemic. Covid-19.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo identificar las diferencias entre la
ensefianza en el aula, el aprendizaje a distancia y la actividad educativa remota
de emergencia, con el fin de reconstruir posibles confusiones entre estos
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conceptos. Debido a la pandemia causada por Covid-19, en la educacién
basica los nifios, adolescentes y jovenes tenian clases suspendidas
indefinidamente; en universidades publicas y privadas, estudiantes
universitarios y estudiantes de posgrado, ademas de estudiantes de educacion
tecnoldgica, también tuvieron clases suspendidas indefinidamente; los
maestros fueron excusados de las actividades escolares y académicas para
realizar trabajos remotos. Metodolégicamente, esta investigacion es
exploratoria, deductiva y documental para lograr los objetivos propuestos,
anclados en un estudio bibliogréfico basado en la calidad, basado en material
ya preparado, compuesto de libros y articulos cientificos. Por lo tanto, en
relacion con la experiencia vivida en el pais, para enfrentar el nuevo
coronavirus, la escuela, como espacio para capacitar a las nuevas
generaciones para la integracion social, cultural y econdmica, no puede
prescindir del conocimiento y las practicas vinculadas al uso y apropiacion de
tecnologias digital. En este caso, la educacion remota aparece como una
posibilidad incluso cuando la crisis que surge de la pandemia pasa, y no como
un sustituto de la educacion presencial. La idea es la educaciéon remota como
una tercera via, junto con la ensefianza en el aula y la educacion a distancia.

Palabras clave: diferencias. Actividad educativa presencial, a distancia y
remota. Pandemia. COVID-19.

INTRODUGCAO

A pandemia da Covid-19 vem trazendo imensos desafios para todos os
setores, no Brasil e no mundo, um marco histérico que sera lembrado e
estudado ao longo das proximas décadas. A COVID-19 é a denominacao da
doenca causada pelo agente etiolégico nomeado SARS-CoV-2, a qual surgiu
inicialmente na China, em novembro de 2019 e se espalhou pelo pais e pelo
mundo (CAMACHO et al., 2020).

No sentido de preservar vidas, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

indicou que, para se combater efetivamente a COVID-19, os paises deveriam
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fazer isolamento social, evitar aglomeragfes de pessoas e intensificar os
habitos saudaveis de higiene, como lavar as maos corretamente (WHO, 2020).
Tudo isso mudou drasticamente o comportamento da humanidade e de suas

organizagdes, e ndo é diferente no processo de ensino e aprendizagem.

Este cenario em meio a pandemia, conduz a reflexdo do conceito téo
relevante da area da educacédo que € o de habitus, de um dos mais relevantes
cientistas sociais do ultimo século, Pierre Bourdieu, diz que o habitus é o
sistema de disposicOes que sdo incorporadas em nos individuos e que nos
levam a perceber o mundo social ao nosso redor e a reagir a ele de um
determinado modo. Assim, “o habitus seria mediacdo entre a estrutura e a
pratica, constituindo-se numa espécie de matriz de percepcdes e apreciacdes
que orientaria suas agdes nas situagcdes posteriores” (BOURDIEU, 2004, p. 25-
26).

Este artigo tem por objetivo geral identificar a diferenciacéo entre ensino
presencial, a distancia e a atividade educacional remota emergencial. E como
objetivos especificos, pretende-se: 1) Conceituar ensino presencial, a distancia
e a atividade educacional remota emergencial; 2) Refletir sobre as mudancas
de habitos na educacdo escolar provocadas pela pandemia; 3) Verificar o
desenvolvimento do ensino remoto como uma possibilidade de pratica
educacional que surgiu para permanecer, mesmo depois da pandemia. E para
alcancar tais objetivos, levantou-se a seguinte questdo-problema: Quais sao os
encontros e desencontros do ensino presencial, a distancia e atividade

educacional remota emergencial?

O presente estudo quanto a natureza, classifica-se como qualitativo,
caracteriza-se como exploratério, dedutivo e documental quanto aos objetivos,
enquanto uma tentativa de se obter uma “[...] maior familiaridade com o
problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipéteses” (GIL,
2002, p. 41). Ancora-se em uma pesquisa do tipo bibliografica, com base em

material ja elaborado, composto de livros e artigos cientificos (GIL, 2008).
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Pesquisas desta natureza sdo importantes para se identificar questdes
gue inquietam a sociedade educacional, em paises preocupados com a
defasagem da aprendizagem, e com o fato dos alunos ndo deixarem de
estudar, seja qual fosse a idade; uma vez que a educagao escolar e académica
€ uma atividade indispensavel a sociedade, e que essa nao podia parar. Nesse
contexto, observa-se o esforco em recorrer aos dados e evidéncias existentes
para iluminar os desafios e limitacbes do ensino, bem como a busca por

estratégias que sdo mais adequadas neste momento.

Trés secbes compOem este artigo. A primeira conceitua ensino
presencial, a distancia e a atividade educacional remota emergencial. A
segunda reflete sobre mudancas de habitos na educacdo escolar provocadas
pela pandemia. A terceira verifica o desenvolvimento do ensino remoto como
uma possibilidade de prética educacional que surgiu para permanecer, mesmo

depois da pandemia.

A conceituacdo de ensino presencial, a distancia e a atividade

educacional remota emergencial

Fonseca e Fernandes (2017) conceituam o ensino presencial (EP) como
um “ensino convencional”, ou seja, aquele que ocorre por meio da troca direta
de informacdes entre aluno e professor, exigindo que estes atores ocupem 0
mesmo espaco, denominado sala de aula. Considerando uma abordagem
tradicional do processo de ensino-aprendizagem, o ensino presencial possui as
seguintes caracteristicas: a) educacdo: compreendida como um processo
amplo, isto €, instrucdo caracterizada pela transmissdo de conhecimento e
restrita a sala de aula; b) processo de ensino-aprendizagem com énfase as
vivéncias de sala de aula, em que os alunos sdo receptores do conteudo
passado pelo professor; c) relacédo vertical entre educador-estudante, em que o
educador € detentor do processo decisério; d) aplicacdo de metodologias de

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 42
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



desenvolvimento das aulas com o auxilio de método expositivo, ao conceber ao
magistério uma arte direcionada ao professor (MACHADO; CZARNESK;
DOMINGUES, 2015).

A modalidade educacao a distancia (EAD), por sua vez, é definida por
Fonseca e Fernandes (2017) como um rompimento do contato fisico entre
aluno e professor. Joyce, Moreira e Rocha (2020) apontam como caracteristica
essencial do ensino a distancia o envolvimento do aluno na atividade de
aprendizagem em um local onde professor se encontra distante fisicamente.
Assim, o aluno interage com o conteudo, planeja seu roteiro de estudo e suas
pesquisas, interagindo com o professor, por meio de recursos tecnoldgicos. De
acordo com Fonseca e Fernandes (2017) esta modalidade de ensino pode ser

ofertada na educacgéo bésica e no ensino superior.

O termo “ensino a distancia” € empregado como um método de ensino
em que a tecnologia € utilizada para promover a educacao (ARRUDA, 2020).
Ainda que o ensino a distancia se constitua por acfes metodoldgicas
desenvolvidas de maneira remota, Castaman e Rodrigues (2020) reforcam as
divergéncias entre EAD e a atividade remota emergencial. Costa (2020) alude
gue o ensino remoto que esta sendo praticado atualmente, devido a pandemia
do COVID-19, assemelha-se ao EAD no que concerne a uma educacéo
mediada pelos recursos tecnoldgicos. Contudo, 0s principios do ensino remoto
sdo os mesmos do ensino presencial. O Quadro 1 apresenta algumas
diferencas entre a EAD e as atividades educacionais remotas emergenciais,

utilizadas atualmente no Brasil.

Quadro 1 — algumas diferencas entre a EaD e as atividades educacionais remotas

Ensino remoto Educacdo a distancia
Histérico no Periodo da pandemia do | No Brasil, 0s primeiros cursos
Brasil COVID-19 datam da década de 1930.
Uso da tecnologia | Presente de forma efetiva. Presente de forma efetiva de
educacional Adaptada com a realidade acordo com as necessidades
domiciliar. discentes.
Ha um forte investimento
tecnoldgicos na estrutura
fisica, nos polos com acessos
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a computadores e Internet.

Avaliacéo

Igual ao modelo presencial,
como provas e atividades. Ou
também as avaliagbes que
ocorreram, a apresentagdo
das atividades propostas pos-
pandemia.

Apresenta estratégias
variadas, conforme o modelo
pedagogico dos cursos, 0s
quais podem adotar um
modelo mais tradicional ou
com uso de metodologias
mais ativas, como ensino
hibrido e aprendizagem
baseada em  problemas
dentre outras.

Foco

Educacdo bésica e ensino
superior em situacbes de
complementacgéo de
aprendizagem. Em alguns
casos substituicéo ou
reposicao de aulas
presenciais. Carater
temporario, nao é modalidade
educativa. N&o emite
certificacéo.

Ensino superior e pOs-
graduacéo.

Cursos livres e extenséao.
Ensino técnico e profissional.
Educacéo continuada.
Carater permanente.
Modalidade educativa
prevista na LDBEN.

Emite certificacdo ao final do
processo.

Eficacia

Nao héa estudos suficientes
sobre a sua eficiéncia no
contexto brasileiro. Contudo,

Area com mais de 100 anos
de atuacdo e com pesquisa
consolidada.

educacdo emergencial ocorre
em paises em conflito, como
Afeganistdo e Bosnia com
muito sucesso.

Fonte: Fonseca e Fernandes (2017)

O conceito de ensino remoto emergencial envolve a utilizacdo de
solucdes de ensino e producao de atividade de maneira remota, por exemplo, a
elaboracdo de videoaulas (JOYCE; MOREIRA; ROCHA, 2020). Esta
modalidade de ensino esta sendo ministrada tecnologicamente e retornardo ao
formato presencial apds a pandemia da COVID-19. O objetivo do ensino
remoto emergencial é recriar um modelo educacional que forneca acesso
temporario aos contetudos educacionais, afim de minimizar os efeitos do

isolamento social.

A partir da analise feita por Fonseca e Fernandes (2017), expressa no
Quadro 1, nota-se que a diferenca entre o ensino remoto e a modalidade a
distancia é expressiva. Os gestores e educadores precisam compreender a
diferenca entre estas duas modalidades de ensino, em relacdo ao

planejamento das aulas e da nova reorganizacéo escolar pos-pandemia.
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Mudancas de habitos na educacdo escolar provocadas pela pandemia

De acordo com Bordieu (2003) o individuo € de uma certa maneira
condicionado por uma série de fatores para gerar aos poucos esse habitus,
esse paradigma mental, essa maneira de ver as coisas. Seja a classe social da
pessoa, a religido, a etnia, a nacionalidade, a profissdo ou a educacédo que
recebe. Assim, “0 habitus é esse principio gerador e unificador que as
caracteristicas intrinsecas e relacionais de uma posicdo em um estilo de vida
univoco, isto €, em um conjunto univoco de escolhas de pessoas, de bens, de
praticas” (BOURDIEU, 2003, p. 21-22).

O habitus adquirido/incorporado pelo individuo nos diferentes espacos
sociais em que transitou, constituira, dessa forma, uma matriz de percepcao,
apreciacdo e acdo pela qual ele se guiara. Enfim, esse habitus do individuo é
algo que estad sempre muito presente dentro de cada um. E quando se diz dele
em educacdo, observa-se o quanto € dificil o que Bordieu denomina de
reconversdo do habitus que quer dizer abandonar um determinado paradigma

mental para incorporar uma outra maneira de desenvolvimento de atividades.

Dentro dessa perspectiva, ressalta-se que ja se vem tentando ha algum
tempo, tanto na Educacdo Béasica quanto no Ensino Superior, fazer essa
mudanca de habitus na maneira de mudar a forma de ensinar, implementar
metodologias ativas, porém Bordieu diz que ndo é tdo simples passar de um
modelo metal para outro, mudar seu habitus e isso é determinado com uma
série de fatores ao longo de nossa histoéria.

Sabe-se que as multiplas fun¢cbes docentes horizontalizam o universo
constitutivo do habitus, sobretudo, pelos modos de ensinar e aprender, além de
relacionar-se com o0s saberes e com os estudantes. Desse modo, o(a)
professor(a) institui seu habitus no processo de seu fazer docente, ja que ele é
0 agente de sua pratica que pode ter elementos decorrentes ndo so6 de sua

formacéo, mas também de suas experiéncias, de suas expectativas e de suas
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representacdes. Portanto, o professor ensina de acordo com as representagcdes
interiorizadas ao longo de sua trajetoria pessoal. Nesse sentido, ha de se
pensar que a sala de aula é o lugar onde o docente demonstra suas
concepgdes, seus valores, suas crengas, expressa seus saberes informais e

académicos por meio do habitus.

Todavia, a instituicdo de ensino € um campo constituido de diversos
agentes sociais e com diferentes habitus, além disso, € um espaco dinamico
onde ocorrem as relagbes e lutas entre os individuos, grupos e estruturas
sociais, animada pelas disputas ocorridas em seu interior. Bourdieu (1983, p.
89) destaca que “é preciso que haja lutas, ou seja, individuos que estejam
motivados a jogar o jogo, dotados de habitus implicando o conhecimento e o
reconhecimento das leis imanentes do jogo”. Assim, a cada tomada de decisao
€ necessario envolver-se em novas situagcdes, mudando as praticas

pedagogicas que implica também em mudanca de habitus.

Eventualmente, em situagcbes de crise, em uma sala de aula, sabe-se
gue o habitus que vem la de suas raizes volta no professor por mais que ele
seja moderno, que saiba implementar as metodologias ativas, mas de repente
ele vive uma situacdo de tensdo em sala de aula que acaba caindo naquilo que
0 habitus dele leva a fazer e que nem sempre é o que o professor acredita,
mas pelo habitus acaba fazendo. De nada adiantam as reformas estruturais se
nao ocorrer mudancas nas condicdes de trabalho e nas praticas pedagdgicas,
e isso implica em mudanca de habitus. Dessa forma, € necessario discutir os

encontros e desencontros do ensino presencial, a distancia e remoto.

Ensino remoto: uma nova possibilidade de aprendizagem educacional no

ambiente virtual

No Brasil o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), autorizou, em

carater excepcional, por meio da Portaria n° 343, de 17 de marc¢o de 2020, que
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as instituicbes de ensino superior optassem pela “substituicdo das disciplinas
presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de
informacdo e comunicagao” (art. 1°, caput). Posteriormente apresentou a
medida provisoria N° 934, de 1° de abril de 2020 que retirou a obrigatoriedade
de cumprimento de 200 dias letivos, mantendo a carga horaria minima nos

diferentes niveis educacionais (BRASIL, 2020a).

Tal decisédo foi importante uma vez que estudos publicados previam a
necessidade de isolamento social e recomendacéo de suspensao de atividades
gue possibilitasse aglomeracdo de pessoas. Como as salas de aula séo
ambientes em que ocorrem esta situacdo de ajuntamento, o MEC prorrogou

por diversas vezes a autorizacdo do funcionamento do ensino remoto.

Contudo, determina que a carga horaria minima de oitocentas horas
deve ser cumprida. Dispensa também as instituicbes de educacao superior, em
carater excepcional, do cumprimento da obrigatoriedade de minimo de dias
letivos, durante o ano letivo afetado pelas medidas de emergéncias
relacionadas ao novo coronavirus. Assim sendo, a tomada de decisdes a
respeito do modelo de funcionamento da educacdo basica ficou sob os
cuidados dos Estados que tém apresentado iniciativas que se direcionam a
substituicdo da educacdo presencial pelas aulas remotas ou adocao da

modalidade a distancia na educacéo basica (BRASIL, 2020b).

Vérias instituicbes privadas de educacdo superior no pais, com o
semestre em andamento, conseguiram substituir o ensino presencial pelo
remoto. Esta mudanca, de certa forma, n&o impediu o acontecimento de alguns
eventos que estavam programadas no calendario académico, nem o
desenvolvimento de algumas praticas de pesquisa. Nesse sentido, vale a
reflexdo se a educagdo no modelo remoto surgiu para atender uma
necessidade especifica; mas que depois permanecera, ja que trouxe grandes

beneficios que foram apreendidos.

Como exemplo de tais beneficios, que ja se pensava neles mesmo antes
desta pandemia, em outros paises, cabe ressaltar alguns: a) alunos de

diversos lugares podem fazer cursos em universidades que antes teriam
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dificuldade por causa da distancia; b) professores trocam conhecimento,
promovem eventos com baixo custo; c) alunos e professores utilizam novas
ferramentas digitais na busca do conhecimento e promocédo da pesquisa no
pais; d) sO participam de aulas e eventos académicos realmente alunos que
estao interessados (DE PABLOS, 1998).

Contudo, néo se deve ignorar que para o desenvolvimento do ensino
remoto, uma ferramenta indispensavel é a internet. Entretendo, em se tratando
de instituicdo privada, o recurso que se gasta com transporte e alimentacéo
pode ser transferido para acesso a internet, e até mesmo melhoria de
equipamentos digitais. Sem contar na comodidade que o aluno tem de assistir

a aula quando puder, uma vez que esta fica gravada em uma plataforma.

E importante destacar que, no dia 15 de abril de 2020 o Plenéario do
Supremo Tribunal Federal no julgamento da ADI n° 6.341, decidiu que Uniao,
Estados, Distrito Federal e Municipios em conjunto, tomassem providéncias
normativas e administrativas, para enfrentar e combatera a pandemia
provocada pela Covid-19. Diante disto, € sabido que faz parte da competéncia
da Unido tomada de decisdes a fim de estabelecer normas legais para o
funcionamento do ensino superior por intermédio do Congresso Nacional e
Ministério da Educacao (MEC) (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, 2020).

Com isso, chega-se a pensar na possibilidade do ensino remoto como
uma terceira via, sendo desenvolvido para corroborar com o ensino presencial
e educacédo a distancia. Mas para que tal fato se torne realidade no pais, nas
instituicdes de ensino superior, faz-se necessario alteracdo na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéao - Lei n® 9.394/1996.

Consideracdes finais
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Em relacdo a experiéncia vivenciada no pais, para enfrentar a Covid-19,
a escola como espaco de formacdo das novas geracdes para a integracao
social, cultural e econdmica, ndo pode prescindir de saberes e praticas
vinculadas ao uso e apropriagcdo de tecnologias digitais. Neste caso, surge o
ensino remoto como possibilidade, mesmo para quando passar a crise

decorrente da pandemia, e ndo como substituicdo do ensino presencial.

O atual cenario vivenciado pela educacao reforca a necessidade de
investimento na formagao docente no que concerne o uso das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacédo (TICs). E também a necessidade de trabalhar a
dimenséo educativa e potencializar os discentes iniciativos de cunho formativo
para que estes possam compreender a tecnologia como um recurso
educacional. Salienta-se que a situagdo emergencial € um momento propicio
para o fomento de uma politica de universalizacdo do acesso as informacdes e

conhecimentos presentes no universo digital.

As similaridades ou convergéncias entre ensino presencial, a distancia e
remoto, indicados na pesquisa, demonstram o quanto estas modalidades de
ensino sao ndo antagbnicas e complementares, e ainda revela que é preciso
continuar crescendo e transformando o ensino a distancia e remoto em uma
modalidade universal, ao considerar que eles atingem os mesmos objetivos do
ensino presencial, sobretudo em tempos de pandemia e isolamento, como o

atual cenario do pais.
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Resumo: O numero de infectados pelo novo coronavirus (COVID-19) cresce
em larga escala, gerando demanda fisica e psicoldgica sobre os trabalhadores
gue estdo na linha de frente no enfrentamento dessa patologia. O aumento de
casos suspeitos e confirmados da doenca pode levar a sobrecarga e ao
estresse no ambiente de trabalho. O objetivo do presente estudo € identificar
de que forma tal pandemia pode influenciar na saide mental dos profissionais
de saude que estdo na linha de frente. Especificamente, pretende-se: elucidar
a dimensdo da pandemia da COVID-19; abordar a respeito da importancia da
salde mental no contexto pandemia; verificar a vulnerabilidade dos
profissionais de saude frente a pandemia COVID-19, bem como identificar as
possiveis estratégias de enfrentamento para os mesmos. Como metodologia,
este estudo tem carater descritivo, cuja abordagem é de natureza qualitativa,
trata-se de uma revisdo bibliografica onde foram selecionados artigos
relevantes que dissertavam sobre a presente tematica. Apresentam-se
resultados sobre implicacdes da pandemia na saude mental, identificando que
os profissionais de salde, que estdo atuando na linha de frente contra a
COVID- 19, tém sido alvo de grande estresse e problemas de ordem psiquica;
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visto que h4d aumento da vulnerabilidade desses profissionais. Considera-se
relevante ofertar atendimento psicolédgico e cuidados em saude mental para os
profissionais de saude, de modo que se minimize, ou mesmo hajam
intervencdes que absorvam o0s impactos que implicardo na salude mental
desses profissionais que estdo na linha de frente.

Palavras Chave: Covid-19; Pandemia; Saude Mental.

Abstract

The number of people infected with the new coronavirus (COVID-19)
grows on a large scale, generating physical and psychological demands on
workers who are at the forefront in facing this pathology. The increase in
suspected and confirmed cases of the disease can lead to overload and stress
in the workplace. The aim of the present study is to identify how such a
pandemic can influence the mental health of health professionals who are on
the front lines. Specifically, the aim is to: elucidate the dimension of the COVID-
19 pandemic; addressing the importance of mental health in a pandemic
context; to verify the vulnerability of health professionals to the COVID-19
pandemic, as well as to identify possible coping strategies for them. As a
methodology, this study has a descriptive character, whose approach is of a
gualitative nature, it is a bibliographic review where relevant articles were
selected that spoke about the present theme. Results are presented on the
implications of the pandemic on mental health, identifying that health
professionals, who are acting on the front line against COVID-19, have been the
target of great stress and psychological problems; since there is an increase in
the vulnerability of these professionals. It is considered relevant to offer
psychological care and mental health care to health professionals, in order to
minimize, or even have interventions that absorb the impacts that will imply on
the mental health of these professionals who are on the front line.

Key words: Covid-19; Pandemic; Mental health.

Resumen

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 53
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



El nimero de personas infectadas con el nuevo coronavirus (COVID-19)
crece a gran escala, generando demandas fisicas y psicolégicas a los
trabajadores que estan a la vanguardia para enfrentar esta patologia. El
aumento de casos sospechosos y confirmados de la enfermedad puede
provocar sobrecarga y estrés en el lugar de trabajo. El objetivo del presente
estudio es identificar como tal pandemia puede influir en la salud mental de los
profesionales de la salud que estan en primera linea. Especificamente, el
objetivo es: dilucidar la dimension de la pandemia de COVID-19; abordar la
importancia de la salud mental en un contexto de pandemia; para verificar la
vulnerabilidad de los profesionales de la salud a la pandemia de COVID-19, asi
como para identificar posibles estrategias de afrontamiento para ellos. Como
metodologia, este estudio tiene un caracter descriptivo, cuyo enfoque es de
naturaleza cualitativa, es una revision bibliografica donde se seleccionaron
articulos relevantes que hablaron sobre el tema actual. Se presentan
resultados sobre las implicaciones de la pandemia en la salud mental,
identificando que los profesionales de la salud, que estan actuando en primera
linea contra COVID-19, han sido blanco de un gran estrés y problemas
psicolégicos; ya que hay un aumento en la vulnerabilidad de estos
profesionales. Se considera relevante ofrecer atencion psicologica y atencion
de salud mental a los profesionales de la salud, a fin de minimizar o incluso
tener intervenciones que absorban los impactos que implicaran en la salud
mental de estos profesionales que estan en primera linea.

Palabras clave: Covid-19; Pandemia; Salud mental.

1 INTRODUCAO

A temética sobre saude mental tem sido de grande relevancia, desde a
reforma psiquiatrica ocorrida no Brasil, principalmente apds o decreto 3048,
editado em 06/05/1999 pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social,
tendo nova regulamentacao a respeito das doencas profissionais, em especial
para casos em que profissionais da area da saude sdo afetados (BRASIL,
1999).
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Nessa trilha percebe-se que houveram muitas mudangas como a
globalizacdo, inovacdes tecnolégicas e alteracbes no processo de
produtividade, que afetam diretamente a relacdo do trabalhador com o
ambiente laboral e geram situacbes de crise, desemprego e doencas, e as
organizacfes tém se preocupado mais com a saude mental do servidor.
Associado a isto, nota-se a subjetividade do trabalho dos profissionais da
saude que estdo na linha de frente nesta atual situacdo de pandemia da
COVID-19, de importancia central na vida, ndo s6 dos trabalhadores, mas
também de toda a sociedade.

Ademais, ao longo dos anos o labor passou por transicées, devido ao
seu fator sistémico, sendo influenciado pela economia, cultura, politica etc.
Entdo, o trabalho, enquanto categoria primordial do ser social, pode ser um
agente de emancipacdo humana, uma forma de realizagdo voltada para as
necessidades humanas, mas também tem o potencial de provocar alienacdo e
sofrimento, a depender da forma de como se da o processo de trabalho e o
modo de producdo (ALCANTARA, 2018).

No Brasil, nos ultimos anos, tem-se vivenciado a elevada desvalorizagcéo
dos profissionais da &area da saude, especialmente nos servicos publicos
(SOUZA, 2011). Nada obstante, a atual situacdo de crise sanitaria corrobora o
papel crucial dos trabalhadores para a garantia da vida das populacdes
afetadas pela COVID-19. Notoriamente, pandemias exigem que servicos de
saude respondam prontamente as demandas, entretanto, nem sempre 0
Estado esta preparado. Assim, durante uma epidemia, a organizac¢ao laboral de
diversos grupos ocupacionais sofre profundas alteracdes quanto a jornada de
trabalho, realizagcdo de horas extras e ritmo de trabalho (SCHWARTZ e YEN,
2020).

Com o crescimento de casos de COVID-19 em larga escala, a demanda
sobre os trabalhadores que estdo na linha de frente no enfrentamento dessa
pandemia cresce exponencialmente. Por isso, este estudo tem o objetivo de
identificar de que forma tal pandemia pode influenciar na saude mental dos
profissionais de saude que estdo na linha de frente. Especificamente, pretende-

se: elucidar o conceito de pandemia e detalhar o surgimento da COVID-19;
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abordar a respeito de saude mental; verificar a vulnerabilidade dos
trabalhadores de saude, bem como identificar as possiveis consequéncias para

0S mesmaos.

Nesse sentido, espera-se contribuir com a comunidade cientifica, pois,
estamos diante de uma doenca nova, de novas repercussdes e que certamente

deixara sequelas em todos, seja fisica ou emocional.
2 DISCUSSAO

2.1. Entendendo a dimensao da Pandemia da COVID-19

Historicamente, 0s microrganismos que sobreviveram foram os que
possuiam a facilidade de modificacdo, adaptacdo e evolu¢cdo em curto tempo,
garantindo, assim, a habilidade de sobrevivéncia até a atualidade. Ademais,
COmo 0S microrganismos, 0s seres humanos se adaptam para elevacdo da
chance de sobrevivéncia. Com a globalizacdo, a velocidade de deslocamento
populacional aumentou significativamente, fazendo com que a vigilancia da
transmissibilidade de epidemias se tornasse ineficaz, fazendo com que o
alastramento e a mobilidade das epidemias (localizada geograficamente), por
meio de individuos infectados, se tornasse pandemias (generalizadas
geograficamente) (MAGALHAES, et. al., 2014).

A vigilancia epidemiolégica abrange a quarentena, a limitacdo ou
interdicdo de viagens, o controle ou fechamento das fronteiras, a restricdo de
reunides publicas, a vacinacao (quando ha vacina) e até mesmo interferéncias
no modo de realizacdo de funerais. Além disso, em paises onde o sistema de
saude é precério e escasso, a politica publica é conduzida a urgéncia sanitéria,
trazendo em seu bojo complexas decisdes (VENTURA, 2010).

Na China, em dezembro de 2019, foi identificado na cidade de Wuhan, o
primeiro caso da doenga COVID-19, caracterizada como Coronavirus Disease
(Doenca do Coronavirus), também conhecida como Sindrome Respiratéria
Aguda Grave do coronavirus 2 (Sars-Cov-2), enquanto o “19” refere-se ao ano
de relato do surgimento da doenca pela OMS (Organiza¢cdo Mundial da Saude),
gue aduziu tal doenca como uma ameaca a saude publica mundial e as

economias locais (AVELAR, 2020). O virus tem alta transmissibilidade
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(ROTHAN, et. al., 2020) e letalidade para pessoas idosas e portadores de
doencas cronicas, principalmente os individuos que possuem doencas
respiratorias. (SHI et. al., 2020).

Avelar afirma que em 2020 mais de 180 paises passaram a enfrentar
uma das maiores crises sanitarias e econdmicas, devido ao surgimento da
COVID-19. Diante disso, a Organizacdo Mundial de Saude, em 11 de marco de
2020, classificou a doenca como sendo uma pandemia, visto que ja havia se
espalhado por todos os continentes e com transmisséo sustentada de pessoa
para pessoa, dificultando a identificacdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020). Respostas rapidas sdo exigidas por parte dos Estados em diversos
setores e contextos, principalmente nos paises com uma massa populacional
carente de direitos fundamentais.

No Brasil, a pandemia desvelou situacdes histéricas de negligéncia de
politicas publicas, incluindo o subfinanciamento do Sistema Publico de Saude
(SUS), da ciéncia, da tecnologia e das universidades publicas; além da
desvalorizacao do trabalho e dos trabalhadores (CUETO, 2020). Assim, diante
da COVID-19, a enorme desigualdade vivida no pais ficou escancarada, ja que
as camadas mais pobres da populacdo tém moradia, renda e acesso ao
servico de saude precarios; mesmo com 0S programas de ajuda
implementados pelo governo (SANDRONI, 2020).

No que tange especificamente aos profissionais de salde, estima-se que
a contaminacdo pela COVID-19, com base nos dados disponiveis, na China,
mais de 3.000 trabalhadores foram infectados, dos quais 23 morreram. Na
Italia, 4.884 casos de COVID-19 ocorreram entre profissionais de saude com
24 Obitos de médicos. Sabe-se que as infeccOes estao relacionadas com a
auséncia de adequacédo ou falhas nas medidas de precaucéo e de protegéo
contra o surto, além de escassez de equipamentos de protecdo individual
(mascaras cirargicas e do tipo PFF2 e vestuario adequado), presenca de
aglomeracoes, pessoas infectadas e assintomaticas que mantiveram contato
com os profissionais da saude, dentre outros fatores (HELIOTERIO, et. al.
2020).
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Por fim, a pandemia causada pela COVID-19 tem afetado de maneira
significativa 0 modus operandi de toda populacéo, seja na forma de execucao
do trabalho contemporéneo, seja nos habitos da sociedade. Ressalta-se que tal
situacdo causa risco, e seu efeito tem levado cientistas e pesquisadores a se
empenharem em encontrar alternativas viaveis para a preservagdo da vida
(BARBOSA, 2020).

2.2. Aimportancia da Saude Mental no contexto pandemia

A saude, em sua totalidade, tem inclusa no seu conceito a saude mental,
gue se caracteriza ndo apenas como auséncia de transtornos mentais ou
deficiéncias, mas também como um estado de bem-estar em que um ser
humano exerce suas préprias habilidades, podendo lidar com as tensdes
normais do dia-a-dia, trabalhando de forma produtiva e sendo capaz de fazer

contribui¢cdes a sua comunidade.

A OMS afirma que a “saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenga ou enfermidade”.
Assim, salude mental é fundamental para capacidade coletiva e individual de
haver construcdo de pensamentos, emocoes, interacdo e gozo da vida como
um todo (ONUBR, 2017).

Tal organizacédo ressalta ainda que a promocao, protecdo e restauracao
da salude mental sdo uma preocupacdo vital para que a sociedade conviva
harmonicamente. O nivel de saude mental é determinado por fatores sociais,
psicolégicos e biologicos. Uma saude mental prejudicada também esta
associada a rapidas mudancas sociais, que podem incluir condicbes de
trabalho estressantes, discriminacdo de género, exclusédo social, estilo de vida
ndo saudavel, risco de violéncia, problemas fisicos de saude e violacdo dos

direitos humanos.

No que se refere a relagdo saude-doenca, a analise deve ser feita de
acordo com o ambiente onde o ocorrido foi gerado, incluindo, sempre, o

individuo que esta em sofrimento. Sabe-se que o labor é indispensavel para
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manutencdo da vida e, para a significagdo do eu no coletivo. Entdo, o modo
como as pessoas vivem ou trabalham, esta intimamente relacionada ao valor
moral que é atribuido ao trabalho.

Destarte, quando se instalou a programacdo de Saude do Trabalhador
no Brasil, ficou notéria a dificuldade em romper a compreensao de saude
apenas como centrada na fisiologia corporal, e nas formas impostas pelas leis
gue regulam o adoecimento (baseadas em relacdo causa-efeito direta, que
inclui um agente causador), desconsiderando o sofrimento como algo complexo
e subjetivo (LANDIM, et. al., 2017).

No que tange a situacdo atual global, o aumento da demanda dos
servicos da area da saude, somado a perda de controle sobre os
acontecimentos, acarreta sensacdo de vulnerabilidade, que se associa ao
medo, gerando grandes consequéncias no funcionamento psiquico e cognitivo
dos profissionais. Isso causa elevacdo do nivel da carga emocional no

ambiente de trabalho, gerando desgaste fisico e mental.

Desse modo, a prote¢cdo da saude mental se perfaz com medidas de
reducao de estressores ocupacionais no labor durante a pandemia da COVID-
19; bem como alteracdo na organizacdo do trabalho; oferta de apoio
psicologico; reducdo das jornadas; valorizagdo profissional; melhoria nas
condi¢cdes de trabalho e fornecimento do suporte necessario (HELIOTERIO,
2020).

De acordo com o supracitado, é evidente que a pandemia pode ter um
efeito nocivo a saude dos trabalhadores que estdo na linha de frente, podendo

gerar grande estresse diante da situacéo vivida.

Cientistas sociais, filoséficos e psicologos sociais entraram num
consenso de que a religido tem papel significativo na ordenacgao da vida, sendo
imprescindivel em momentos de elevado impacto na realidade dos individuos.
Assim, os problemas espirituais, afetivos e sociais sdo de tamanha importancia
gue levam as pessoas a recorrerem ao santuario e aos santos como
mecanismo de socorro, para alivio do sofrimento (DALGALARRONDO, 2008).
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Vale ressaltar que a religido é variavel, dependendo do contexto cultural e do

periodo histérico.

A religido é uma expressado da espiritualidade, visto que esta Ultima se
caracteriza por sentimento pessoal que estimula um interesse pelos outros e
por si; um sentido de significado da vida capaz de fazer suportar sentimentos
debilitantes de culpa, raiva e ansiedade (CAMPOS, 2012). Ademais, na
atualidade, diante da pandemia, a espiritualidade traz esperanca, resiliéncia,
reflexdo a respeito do processamento de resultado positivo para o COVID-19 e
a disposicdo dos meios internos para o enfrentamento, percepcdo de
reencontro das relacdes interpessoais, reconhecimento da fragilidade e
vulnerabilidade individual e coletiva (TAVARES, 2020).

Neste diapasdo, os profissionais de saude, ao desenvolver a
espiritualidade em prol da coletividade, poderdao diminuir aflicbes e panicos
decorrentes desse momento de pandemia e que influenciam no entendimento
das medidas preventivas e na adesao dos cuidados necessarios. Ademais, a
espiritualidade influencia na atencdo e valorizacdo do individuo, levando ao
abandono da vaidade e pretensdes individuais, tendo como consequéncia o
aumento da solidariedade e cooperacao. Outrossim, a saude mental desses
profissionais pode n&o sair ilesa, visto que muitos se sentem frustrados diante
da impoténcia frente a falta dos recursos essenciais para o cuidado, pela
ocorréncia do acometimento de sua saude ou de seus familiares e pela
imposicdo de vivéncia do cuidado pds morte dos individuos que testaram
positivo para o COVID-19 (TAVARES, 2020).

2.3. A vulnerabilidade dos profissionais de saude frente a pandemia
COVID-19

A pandemia da COVID -19 (Sars-CoV-2) pode afetar tanto a saude fisica
guanto a saude mental do profissional de saude. O aumento de casos
suspeitos e confirmados da doenca pode levar a sobrecarga e ao estresse no

ambiente de trabalho.
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Os profissionais da saude que trabalham diretamente com os pacientes
representam a categoria com maior risco de desenvolver a Covid-19, além de
trabalhadores de lavanderia e higienizacao hospitalar, cuidadores, maqueiros,
motoristas de ambulancia, recepcionistas de hospitais, funcionérios de

laboratorios, trabalhadores de necrotérios, funerarias e cemitérios.

Todos os profissionais que lidam diretamente com pacientes suspeitos
ou confirmados estdo expostos a sobrecarga de trabalho, falta de material de
protecdo individual e risco de contaminacao pelo virus. Devido ao alto risco de
contagio do Novo Coronavirus, podem apresentar sintomas depressivos, de

ansiedade, estresse e problemas relacionados ao sono (LAl et al., 2020).

Vale ressaltar a preocupagdo acerca do medo de se contaminar
podendo expor também sua familia devido elevada transmissibilidade do virus.
Os mesmos, tem medo de adoecer e morrer, além de sofrerem rechaco das
pessoas que convivem ao seu redor apds um diagnéstico positivo da doenca.
Tudo pode ser gerador de estresse laboral. A prépria situacdo da pandemia é
marcada pela incerteza, impacto na economia, nas perdas econémicas
individuais e coletivas. Para o profissional de saude a vivéncia do estresse

pode ser maior devido a frequente exposi¢ao ao virus.

Além das consideracdes feitas por LAl (2020), Xiao et al. (2020),
acrescenta que atuar na linha de frente do combate a pandemia do novo
coronavirus mostrou-se significantemente associado ao declinio da
autoeficacia, e que essas variaveis influenciavam negativamente a qualidade
do sono e do apoio social percebido pelos profissionais de salde que atuavam

na linha de frente.

Os principais fatores relacionados ao impacto ocupacional se referem as
mudancas introduzidas na rotina dos profissionais de saude, como aumento do
namero de horas de trabalho, criacdo de espacos de isolamento e incremento
das recomendacgfes para uso dos equipamentos de protecao individuais (EPI)
(OLIVEIRA et al., 2020).
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As medidas adotadas para o controle da contaminagéo se convertem em
rituais macantes repetidos diariamente, exigindo grande dispéndio de tempo.
Isso tudo, acrescido de noticias desoladoras e desfechos negativos, pode
provocar problemas substanciais de saude mental nos trabalhadores que estédo
na linha de frente do combate (JUNG & JUN, 2020).

A pandemia do novo Coronavirus funciona como um poderoso gatilho
para quadros de transtorno de estresse agudo, transtorno de estresse pos-
traumatico, depressao, insonia, irritabilidade, raiva e exaustdo emocional
(OLIVEIRA et al., 2020).

Pesquisadores como Trettene et al., (2016) jA& documentaram que a
rotina de servico em instituicbes de saulde, caracterizada pela carga horaria
excessiva, tensdo permanente nos atendimentos, conflitos vivenciados nas
relacdes hierarquicas e precariedade das condi¢cdes de trabalho (inclusive
desprovidos dos equipamentos de seguranca suficientes), sdo fatores que

elevam a suscetibilidade ao adoecimento dos profissionais.

Os profissionais de saude ainda podem experimentar sentimento de
impoténcia e vulnerabilidade relacionados ao avango do virus, a inexisténcia de
cura até o momento, a instabilidade das deliberacdes institucionais (imposta
pelas alteracdes constantes nas estratégias de enfrentamento que a pandemia
impde) e sentirem-se angustiados, podendo ter relacdo com o constante estado
de vigilancia e alerta, insuficiéncia de informacdes e descontrole sobre a
situacdo. As reacdes psiquicas sdo consideradas normais, pois a sociedade
como um todo estd em um momento inicial do enfrentamento e o desconhecido
provoca a necessidade de adaptacdo. Porém, caso ndo ocorram intervencdes
preventivas, essas reacdes podem evoluir para o desenvolvimento de quadros
psicopatologicos (DANIELA et al., 2020).

Em tempos de pandemia com uma escalada de disseminagdo sem
precedentes na historia, essas condicbes desfavoraveis de trabalho e o
aumento extraordinario das demandas de assisténcia tendem a ser

potencializados (OLIVEIRA et al., 2020). As mudanc¢as propostas nos servigos
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podem inviabilizar a volta dos profissionais para casa e para o aconchego do
convivio com seus familiares apdés uma jornada ardua de trabalho,
comprometendo o tempo de descanso necessario para recuperar as forcas e

minimizar o sofrimento.

O cotidiano profissional desafiador e o ambiente de guerra instaurado
pelas sucessivas ondas de pandemias aumentam a vulnerabilidade dos
profissionais de saude que estdo na linha de frente, levando-os muitas vezes a
experimentar o desamparo aprendido. A pessoa que vivencia a falta de
controle sobre os acontecimentos reais ou as mudancas ambientais, que
acontecem independentemente de sua vontade individual, pode se perceber
fragilizada diante da inexorabilidade dos riscos e das ameacas a sua propria
integridade; isso sedimenta a aprendizagem de que ja ndo faz sentido tentar
atuar ou agir no mundo. Esse processo cognitivo tem sido associado, em
outras pesquisas, a sintomatologia e aos quadros depressivos (OLIVEIRA et
al., 2020).

2.4 Estratégias de enfrentamento dos profissionais de salde na pandemia

Por estratégias de enfrentamento pode-se compreender atitudes e
esforcos que o individuo acessa em seu repertorio cognitivo para enfrentar uma
determinada situacdo. Em geral as estratégias de enfrentamento podem estar
focalizadas no problema ou na emocado e estdo envolvidas com o estresse.
Nesse interin, o processo de estresse desencadeia estratégias de
enfrentamento, também definida como “coping”. Conforme elucidam Lazarus e
Folkman (1984), o coping € uma variavel individual representada pelas formas
Como as pessoas comumente reagem ao estresse, determinadas por fatores

pessoais, exigéncias situacionais e recursos disponiveis.

Diante da situacdo de pandemia pode-se verificar que a presenca de
estresse, e de sintomas psicolégicos poderdo influenciar o trabalho dos
profissionais da saude, a sua maneira de perceber a situagdo estressora e sua

forma de enfrenta-la. Quando o estresse aumenta ou diminui, além ou aquém
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de determinado nivel, o desempenho cai, e ha maior suscetibilidade a eventos

psiquicos.

Os eventos estressores podem ser encontrados no local de trabalho, ou
estar ligados a assuntos pessoais e do meio ambiente, em sentido mais amplo.
Sao exemplos as pressdes de tempo, os conflitos inter e intrapessoais, 0s
aspectos fisicos negativos do local de trabalho, as preocupacdes financeiras,
0s problemas com os filhos, os problemas conjugais, as preocupacgdes de
saude; em relacdo ao meio ambiente. Entretanto, deve-se ressaltar que as
pessoas tém diferentes niveis de tolerancia a situacfes estressantes. Algumas
séo perturbadas pela mais ligeira mudanca ou emergéncia, outras sédo afetadas
apenas por estressores de maior magnitude ou quando a exposicao a eles é
muito prolongada. (SAVOIA, 1988).

Diante da ocorréncia da pandemia da COVID 19, é importante ressaltar
gue um treino de controle de estresse, seria de grande importancia aliado a
programas que visem desenvolver habilidades sociais relacionadas a
comunicacdo e competéncias de relacionamento interpessoal entre o0s
profissionais de salde na instituicdo hospitalar, a fim de minimizar os impactos
da COVID 19 para os profissionais (OLIVEIRA et al., 2020).

7

Outra possibilidade para o enfrentamento € a terapia cognitiva
comportamental que deve ser implementada nas situacdes onde o estresse é
constante, tal como a vivenciada nesse momento. Aaron Beck desenvolveu a
TCC voltada para o tratamento da depressao, sendo um método terapéutico
com estrutura, orientado para o presente e com foco em problemas atuais,
trabalhando com o intuito de modificar comportamentos disfuncionais e
pensamentos distorcidos (BECK, 1997).

As premissas de Aaron Beck voltadas para a compreensao da doenca
depressiva tiveram inicio ao entender as experiéncias relacionadas ao
desamparo e a desesperanga, e desta forma, entende-se que no cenario atual
da pandemia COVID 19 os profissionais de saude podem abarcar em seu

repertorio cognitivo os sentimentos e emocdes voltadas ao desamparo e
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desesperanca, sendo utii a TCC, modelando os pensamentos negativos e

crencas desadaptativas. (BECK et al, 1997).

7

A terapia cognitiva comportamental € de extrema importancia em
situacOes de crises e tragédias sociais e como pode-se verificar atualmente na
sociedade é preconizado “ficar em casa” e proteger-se da contaminacéo, a fim
de reduzir o contagio (OLIVEIRA et al, 2020), entretanto, para os profissionais
da linha de frente, tal fato ndo é possivel, pois precisam atuar profissionalmente

combatendo o virus e salvando vidas.

A premissa central da TCC, demonstra que ndo sao as coisas que nos
fazem mal, mas sim a interpretacdo que delas fazemos, nesse sentido pode-se
vislumbrar que essa € uma fase de pandemia, mas depende de o ser humano
potencializar 0s recursos pessoais para que se torne possivel minimizar os
danos e se reinventar. (OLIVEIRA et al, 2020).

Destarte, salienta-se a relevancia em encontrar meios para minimizar o
impacto na saude mental desses profissionais, uma vez que, estes podem
desenvolver alguns prejuizos durante e pos pandemia desencadeados pelo
estresse, tais como: depressdo, ansiedade, sindrome de bournout, fobias,
dentre outros. Ao buscar na literatura evidéncias que possibilitem minimizar os
Impactos negativos, destacam-se algumas formas que estdo abaixo citadas

gue foram adaptadas pelas autoras para a situacao da pandemia da COVID 19.
e Plant&o psicologico voltado aos profissionais da saude no hospital

Léss (2017) elucida que para oferecer o plantdo psicolégico € preciso
compreender que ha uma demanda emocional emergencial, em que o objetivo
desse servico busca minimizar o sofrimento e ndo uma reformulacdo da
personalidade, como no caso das psicoterapias. Configura-se uma acao de
acolhimento, de escuta, de aceitacdo, de empatia e de autenticidade que

funcionam terapeuticamente.
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O plantdo psicologico vislumbra a promogdo da saude da populacgéo,
tendo em vista a sua acessibilidade e atuacdo em momentos de crise, nao
somente em momentos de problemas psicoldgicos, mas sobre a pessoa como
um todo. Essa modalidade de atendimento possibilita atender uma gama
bastante ampla de demandas, pois o foco é definido a partir do referencial do
cliente, pelo acolhimento da sua experiéncia, ao invés do problema.
(MAHFOUD, 1987).

e Psicoterapia breve

A psicoterapia breve é uma forma de possibilitar atendimento a
individuos que atravessam situacdes de conflitos e permite que seja aplicada
em modalidades distintas atendendo as necessidades especificas dos
pacientes. E salutar respeitar as caracteristicas da personalidade de cada
paciente e seus processos adaptativos, bem como, avaliar os processos de
mudanca e a disponibilidade para mudar frente aos problemas que s&o alvo do
tratamento (YOSHIDA, 1999).

e Mindfulness

A técnica de Mindfulness passou a integrar a medicina comportamental
baseado em programas de reducédo do estresse. Zabat Zinn (1990) elucida que
mindfulness € uma forma de antencéo plena, que atua com a concentragdo no
momento atual, ou seja, ndo pensa no futuro. Sao suspensas as inquietacdes
guanto ao futuro. O treino para reducdo do estresse consiste em atividades
individuais ou em grupo, onde o paciente aprende a desenvolver a atencao

plena.

O treino é feito com exercicios que incluem a varredura mental do corpo
e a meditacdo em posicdo sentada, com concentracdo na respiracdo, também
praticas de alongamento que tem por objetivo explorar as sensac¢des corporais
como tensdo, dor, dentre outros; e técnicas meditativas como as do yoga.

Busca-se vivenciar a respiracdo, 0s pensamentos, e 0s outros conteudos sem
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guerer muda-los ou controla-los, ou seja, permitir-se conscientemente observar
0 que esta acontecendo no presente. (VANDEMBERGHUE E SOUSA, 2006).

e Espiritualidade

A situacdo da pandemia do novo coronavirus lida diretamente com a
finitude vida e independente de nossas origens e situacdes que se vive, pode-
se estar diante da finitude, e quase sempre, os individuos sentem-se
impotentes frente aos fendbmenos. A morte e 0 morrer na sociedade atual tem
sido discutida, mas, € marcada por um processo de despersonalizacdo que
tenta postergar a realidade do sofrimento, do envelhecimento e da morte, um
processo de negacdo. Diante do exposto, salienta-se a importancia da
espiritualidade como viés para um processo de ressignificacdo, diante do
gestar e do nascer, nos processos de adoecimento, reabilitacdo,
ressocializagdo, morte e luto, como o que se vé na atual pandemia (TAVARES,
2020).

Diante da pandemia ressalta-se que no campo da saude h& neste
momento maior busca pela ciéncia com aumento da educacdo em saude
viabilizada pelos veiculos de comunicagcdo, com aumento da nocéao de higiene
contemplada através de acbes publicitarias e do ministério da salude que
ensinaram como lavar as maos e usar alcool em gel, além de difundir a

importancia do uso de mascaras.

Ha maior compreensédo das doencas respiratérias e maior valorizacao e
expectativa de que a ciéncia solucione o problema vivido. Entretanto, se faz
mister ressaltar que a adesdo a saude pode variar diante da classe social a que
pertence cada sujeito, visto que existem no Brasil muitas areas que nado
possuem saneamento béasico, ou mesmo disponibilidade de &agua para as
popula¢des inviabilizando a prevencédo do novo coronavirus.

3 METODOS

Este estudo tem carater descritivo, cuja abordagem € de natureza

gualitativa, trata-se de uma revisao bibliografica onde foram selecionados
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artigos relevantes que dissertavam sobre a presente teméatica. Apés a leitura,

os artigos foram selecionados e compuseram o presente artigo.

4 Consideracdes Finais

O presente estudo elucida que os profissionais de saude que estdo
atuando na linha de frente contra a COVID- 19, tem sido alvo de grande
estresse e que problemas de ordem psiquica poderédo se desenvolver a longo
prazo, visto que sdo profissionais vulneraveis, e a situacdo pandémica se
traduz por forte exposi¢éo tanto ao virus, quanto ao medo do que pode ocorrer
pés pandemia.

Nesse viés de pensamento, € mister considerar que ha pouca discusséo
cientifica presente na literatura que possa embasar mais pesquisas, suscitando
gue pesquisas de campo quantitativas sejam iniciadas, considerando o0s
aspectos da saude mental tanto dos profissionais de saude quanto de toda
populacao.

Ademais, considera-se relevante ofertar atendimento psicolégico e
cuidados em saude mental para os profissionais de saude, de modo que se
minimize, ou mesmo hajam intervencdes que absorvam 0s impactos que
implicardo na saude mental desses profissionais que estdo na linha de frente,
uma vez que, podem desenvolver psicopatologias que levam a um curso e
prognéstico com desfecho ruim, tais como: Transtorno do estresse poés
traumatico, depressédo, ideacdo suicida, ansiedade generalizada, pois, 0
estresse a que estao submetidos poder-se-a4 comparar com grandes desastres
e guerras.

De fato, pode-se considerar a atual situagdo da pandemia, inesperada,
impactante, trazendo medo e incertezas a toda sociedade. A pandemia da
COVID 19 nos ensina no campo psicoldgico o quanto ha vulnerabilidades e que
a resiliéncia para os profissionais de saude é importante. Ademais, é
importante ressaltar que a pandemia pode ser um gatilho para problemas
psiquicos ja existentes, e tal fato deve ser observado pelo terapeuta, o que
indica 0 quao relevante é pensar na psicoterapia de forma preventiva. Dessa
forma, em pesquisas futuras pode-se pensar em responder a seguinte questao:

Qual foi a experiéncia dos profissionais de salude que ja estavam em processo
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terapéutico individual? Sera que o desempenho cognitivo foi eficaz? A terapia
ajudou? Sao questionamentos que devem ser respondidos.

Assim sendo, € de grande valia que a instituicdo olhe para o profissional
de saude nesse momento e possibilite estratégias de prevencdo
disponibilizando profissionais de saude mental, psicoterapias, e politicas de

gestdo adequadas a crise.
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Resumo: A nova realidade da Covid-19 trouxe um aumento significativo nos
indices de transtornos ansiosos e depressivos da populacdo brasileira, o que
resultou em uma lacuna na saude mental dos individuos. Diante desse
contexto, o presente trabalho tem por finalidade apontar os efeitos do
isolamento na salude mental a partir do cenario da pandemia. Serdo
apresentadas sugestdes de cuidado mental e familiar, apontando o
desenvolvimento de habilidades pessoais como exercicio de autoregulacéo
para reduzir os niveis de estresse em conjunto com a perspectiva do
atendimento psicologico remoto durante e poés-pandemia. Além disso, o0
presente artigo aborda a ultima Resolucao publicada pelo Conselho Federal de
Psicologia referente ao atendimento remoto, esclarecendo as regras de
conduta exigidas aos psicélogos atuantes.

Palavras-chave: Isolamento social. Covid-19. Atendimento remoto. Saulde
Mental. Psicologia.

Abstract: The new reality of Covid-19 brought a significant increase in the rates
of anxiety and depressive disorders of the Brazilian population, which resulted
in a gap in the mental health of individuals. In this context, the present work
aims to point out the effects of isolation on mental health from the pandemic
scenario. Suggestions for mental and family care will be presented, pointing out
the development of personal skills as a self-regulation exercise to reduce stress
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levels together with the perspective of remote psychological care during and
after the pandemic. In addition, this article addresses the last Resolution
published by the Federal Council of Psychology regarding remote care,
clarifying the rules of conduct required of active psychologists.

Keywords: Social isolation. Covid-19. Remote service. Mental Health.
Psychology.

Resumen: La nueva realidad de Covid-19 trajo un aumento significativo en las
tasas de ansiedad y trastornos depresivos de la poblacion brasilefia, lo que
resultdé en una brecha en la salud mental de las personas. En este contexto, el
presente trabajo tiene por objeto sefalar los efectos del aislamiento en la salud
mental desde el escenario de la pandemia. Se presentaran sugerencias para el
cuidado mental y familiar, sefialando el desarrollo de las habilidades personales
como un ejercicio de autorregulacion para reducir los niveles de estrés junto
con la perspectiva de la atencidén psicolégica remota durante y después de la
pandemia. Ademas, este articulo aborda la ultima Resolucién publicada por el
Consejo Federal de Psicologia en relacion con la atencidon remota, aclarando
las reglas de conducta requeridas a los psicélogos activos.

Palabras clave: Aislamiento social. Covid-19. Servicio remoto. Salud Mental.
Psicologia.

INTRODUCAO

Por muito tempo acreditou-se que o isolamento social era 0 método mais
eficaz para o tratamento dos individuos com transtornos mentais, era visto
como uma forma de proteger tais pessoas de uma sociedade que ndo saberia
lidar com 0os mesmos, ou até mesmos as situacbes que desencadearam 0S
guadros apresentados por estes. Em diversas areas do mundo, os pacientes
diagnosticados eram internados nos chamados manicémios e, todo direito de

by

pertencimento a sociedade, concomitantemente, era retirado. Contudo,
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iniciando na Itdlia, a Reforma Psiquiatrical® nasceu para dar voz aos
esquecidos, impulsionando a mudanca nos demais paises, e, logo no Brasil
trazendo consigo a atencdo psicossocial e o cuidado a pessoa com

Transtornos Mentais de forma ampliada.

Portanto, a Reforma Psiquiatrica trouxe um novo direcionamento e, a
partir dela, a coexisténcia passou a ser mais valorizada. Nao obstante,
atualmente, diante da nova realidade de enfrentamento do Covid-19 no mundo,
0 isolamento social que antes era puni¢cao ou ideia disfuncional de protecéo,
agora € a prevencao. E, mais uma vez, a conscientizacdo dos seus efeitos €
evidenciada na conduta de todo ser humano e no processo de adoecimento do

mesmo no Aqui e Agora.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem por finalidade apontar os
efeitos do isolamento na saude mental a partir da realidade do novo Covid-19,
apresentando sugestdes de cuidado mental e familiar, ressaltando a
importancia do atendimento psicolégico remoto para além da pandemia como

uma proposta de cuidar desta pessoa que necessita ser escutada.

I. COVID-19

Iniciada em dezembro de 2019 com &pice no ano posterior, a Covid-19 é
uma doenca viral causada pelo SARS-CoV-2, vista pela primeira vez na China.
O ponto preocupante que a difere de outras doencas é seu alto indice de
transmissao. O coronavirus pode ser transmitido de pessoa a pessoa através
de espirro, tosse e até aperto de mao. Sendo um virus novo para a
humanidade, vacina e medicacdo eficiente para combaté-lo ainda sé&o

limitadas. Portanto, o cuidado mais eficaz é isolar-se.

16 Processo social complexo, que envolve a mudanca na assisténcia de acordo com 0s novos
pressupostos técnicos e éticos, a incorporagdo cultural desses valores e a convalidagao
juridico-legal desta nova ordem, a partir da promulgagdo da Lei n°® 10.216, de 6 de abril de
2001, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais.
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Figura 1: indice de Isolamento Social no Brasil. Fonte: Inloco (2020).

Isolar-se da rotina, dos colegas e do lazer sdo mudancas as quais fomos
submetidos com o surto da Covid-19. Pode-se afirmar que tais atitudes s&o
extremamente delicadas para os seres humanos que, desde o principio,
naturalmente depende da correlagcdo com outras pessoas. Nesse sentido, lidar
com o isolamento € uma situacdo exorbitantemente desagradavel para a
sociedade evoluida, movida pelo desenvolvimento tecnolégico do século XXI
(BIERNATH, 2020). Diariamente a populacdo encontra-se preocupada com o
pés-pandemia, a contaminacdo e a saude familiar. Nessas situacfes, aumenta-
se gradativamente o estresse, 0s quais podem resultar em distarbios ansiosos
e estados depressivos, comumente na realidade brasileira. Além do
isolamento podemos destacar também a rotatividade de noticias negativistas,
gue dentre os processos de desencadeamento, estdo as midias e as redes
sociais, onde o ser humano se depara com explosdes de noticias sem
fidedignidade e indice de mortalidade que cresce a cada dia, se deparando
com o inimigo invisivel, silencioso que nos faz deparar com uma das grandes

indagacdes da humanidade: a morte. Sem um perfil e sem a categorizacdo do
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que se fazer mediante tal inimigo, ndo dando tempo para que o sujeito tenha
adaptacao, logo, se depara com mais desafios sem dar conta dos primeiros,
gerando um lugar de vulnerabilidade e suscetivel ao adoecimento de maneira

mais intensa e frequente.
De acordo com dados de pesquisas realizadas pela Ipsos (2020),

Quatro em cada dez brasileiros (41%) tém sofrido de
ansiedade como consequéncia do surto do novo coronavirus.
As mulheres sé@o as mais afetadas: enquanto 49% se declaram
ansiosas, 33% dos homens estédo lidando com o sintoma no
momento. Os dados fazem parte do levantamento Tracking the
Coronavirus, realizado semanalmente pela Ipsos com
entrevistados de 16 paises. O indice de 41% ranqueia o Brasil
na primeira posicdo entre as nagbes mais ansiosas
(CALLIARI, 2020).

Ndo obstante, transtornos depressivos também estdo em grandes
propor¢cdes no Brasil. A depressdo pode ser desencadeada por diversas
situacbes, como disposicdo ao estresse, sentimentos de impoténcia,
inseguranca, desanimo, visdo negativa em dadas circunstancias, tristeza, raiva,
entre outros (PIMENTEL, 2020). Dessa forma, os mesmos estudos da pesquisa

remota em 16 paises, apontam que:

Um em cada dez entrevistados no Brasil (11%) admitiu estar
lidando com sintomas de depressdo como uma consequéncia
do surto de Covid-19. As declaracdes divididas por género
revelam um impacto predominantemente feminino: 14% séo
mulheres e 7% sdo homens. (CALLIARI, 2020)

Em situagcBes onde conhecemos alguma rota com historico violento,
optamos por ndo segui-la, na maioria dos casos. Igualmente, quando um
inimigo se aproxima, nos retraimos. Para o psicélogo Felipe Ornell (2020), do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, isso acontece porque quando estamos
diante de uma ameaca a vida, ativamos o mecanismo de luta ou fuga. O

problema é que o inimigo de 2020 n&do tem rosto, nem da pra fugir dele: como
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pode estar em qualquer lugar, representa um perigo permanente, o que dispara
o gatilho da tensao a todo instante (BIERNATH, 2020).

Nessa perspectiva, 0 mais importante nesse momento de pandemia
vivenciado, é a presenca constante de um profissional, mantendo a frequéncia
na psicoterapia (PLAINE, 2020). Contudo, € valido ressaltar que o atendimento
psicolégico vai além das paredes de um consultério, ele atende o que
chamamos de um cuidado ampliado, que vem ao encontro das pontuacdes da

Reforma Psiquiatrica.

Os primeiros estudos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) acerca
do atendimento psicolégico remoto no Brasil ocorreram no inicio do ano 2000,
onde pesquisadores comecaram a discutir acbes para criagdo da primeira
resolucdo em 2005. Logo, somente em 2012 a primeira resolucéo foi revisada,
onde foi autorizado um procedimento conhecido como Orientacdo Psicologica
Online. Contudo, os atendimentos se limitavam em apenas 20 sessbes por
paciente (CFP, 2018).

Com a Resolugcdo do CFP, revogada em 2018, a terapia online foi
amplamente aceita e difundida. Na presente Resolugcdo CFP 011/2018, sao

critérios obrigatérios:

Art. 1° - Regulamentar a prestacdo de servicos psicologicos
realizados por meio de tecnologias da informacdo e da
comunicagao.

Art. 2° - S8o autorizadas a prestacdo dos seguintes servicos
psicoldgicos realizados por meios tecnoldgicos da informacao e
comunicacéo, desde que nédo firam as disposi¢cdes do Codigo
de Etica Profissional da psicologa e do psicologo a esta
Resolucéo:

l. As consultas e/ou atendimentos psicoldgicos de
diferentes tipos de maneira sincrona ou assincrona;

Il Os processos de Selecéo de Pessoal,

lll.  Utilizagdo de instrumentos psicologicos devidamente
regulamentados por resolucdo pertinente, sendo que 0s testes
psicolégicos devem ter parecer favoravel do Sistema de
Avaliacdo de Instrumentos Psicoldgicos (SATEPSI), com
padronizagdo e normatizagcdo especifica para tal finalidade.
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V. A supervisdo técnica dos servigos prestados por
psicologas e psicologos nos mais diversos contextos de
atuacdo. (CFP 011/2018)

As diretrizes estabelecidas pelo CFP na dada Resolucéo
obrigatoriamente precisam ser seguidas por todos os profissionais de
Psicologia. E possivel utilizar instrumentos psicoldgicos devidamente
regulamentados e com parecer favoravel do Sistema de Avaliacdo de
Instrumentos  Psicolégicos (SATEPSI) para a aplicacdo online, com

padronizacao e normatizacéo especifica para tal finalidade.

Da mesma forma, o Conselho limita as situagbes em que se pode
atender remotamente. Dentre os critérios em que ndo € permitido, encontram-
se: Atendimento online feito por psicélogo que esteja no exterior; Atendimentos
em situacdo de violéncia ou violacdo de direitos; Atendimento em situacdes de
emergéncia e urgéncia; Atendimentos de casos envolvendo desastres. Nesses
casos, o psicologo deve encaminhar o paciente para o profissional que atua em

ambito presencial.

No caso do isolamento forgcado, a importancia do atendimento
psicoldgico remoto foi perceptivel. O efeito disso pode-se perceber no aumento
gradativo da procura de servicos de startups'’ de terapia online e ferramentas
digitais de saude mental. Empresas como Telavita, Vittude e Zenklub, que
oferecem atendimento psicoldgico remoto, registraram alta de pelo menos dois
digitos na procura por servicos e no numero de novos clientes nas ultimas
semanas (ROMANI, 2020).

Questdes como facil acesso, comodidade que o ambiente permite e do
leque profissional e financeiro que o paciente pode optar para o atendimento

sdo alguns pontos positivos que apontam a eficiéncia do atendimento

17 Termo popularizado em 1990 que designa empresas recém-criadas com propdsitos
inovadores em qualquer area ou ramo de atividade, procurando desenvolver um modelo de
negacio escalavel e que seja repetivel.
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psicolégico virtual. Também, vale ressaltar que essa nova diretriz evita a
circulacdo desnecessaria e garante o isolamento proposto pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude). Nesse sentido, sua importancia é para além
do momento de crise mundial. Estudos de cunho cientificos apontam que, no
decorrer dos anos, esse modelo atual de atendimento sera cada vez mais
comum em nossa realidade. Contudo, a migracdo para o atendimento remoto
exige adequacdes da pratica do psicélogo (Conselho Federal de Psicologia,
2020).

Em suma, a salude mental precisa ser explorada em todos os contextos:
presencial e remoto. No qual um nédo exclui o outro, mas se complementam,
visando uma expanséo dos cuidados mentais e reconhecimento da Psicologia
enguanto ciéncia inovadora, eficaz e de assaz importancia uma vez que amplia

possibilidades de promocéo de Saude Mental em tempos de Pandemia.

Il. SAUDE MENTAL

A importancia da salude mental € reconhecida por todas as ciéncias ao
redor do mundo. A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo
Mundial da Saude (OPAS/OMS, 2000) afirma que o conceito de salde vai além
da mera auséncia de doencas. No entanto, sé € possivel ter saide quando ha
completo bem-estar fisico, mental e social, numa visdo integral do ser humano

enquanto um ser holistico.

De acordo com a OMS (2000), diversos fatores podem dificultar a saude
mental dos individuos. As mudancas sociais, condicdes de trabalho
estressantes, discriminacdo de género, exclusdo social, estilo de vida nédo
saudavel, violéncia e violacdo dos direitos humanos sdo alguns pontos

negativos que podem interferir na construgdo da saude mental.

Com a pandemia do Covid-19, a rotina social foi drasticamente

interrompida. Mudancas repentinas de comportamentos ocorreram juntamente
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ao isolamento social. Nesse contexto, a saude mental dos individuos foi
abruptamente prejudicada. Nessa instancia, um estudo realizado pela
Universidade do Estado do Rio (UERJ) mostrou que os casos de ansiedade e
estresse mais do que dobraram e os de depressao tiveram um crescimento de
90% durante a pandemia. Com esses dados, pode-se perceber que a saude
mental esta deteriorando e que, mesmo apdés a pandemia, os indices

continuardo a elevar-se. (UERJ, 2020)

Na ansiedade, o individuo estd sempre preocupado de ter ou adquirir
alguma doencga. Alguns sintomas envolvem a “hiper vigilancia”, podendo
acompanhar falta de ar, palpitacdo, agitacdo entre outros. Na depressao, os
sintomas mais comuns sd0 uma sensacao de tristeza, autodesvalorizacdo e
sentimento de culpa. O estresse agudo ocorre juntamente com reacgdes
emocionais, fisiolégicas e mudancas de pensamento, em razao da vivéncia de
um trauma. Os sintomas sdo as lembrancas angustiantes e recorrentes do
trauma, sofrimento, evitacdo de qualquer situacdo que relembre o trauma,

crengas negativas sobre si e sobre o mundo, entre outros. (FRANCO, 2020)

No entanto, algumas praticas terapéuticas podem ser adotadas na rotina
dos individuos para que reduza os sintomas ansiosos e depressivos
gradativamente. Dentre as préaticas, encontram-se a meditacdo, exercicios de
respiragcdo, exercicios fisicos e a procura por atendimento psicolégico online ou

presencial, visando um tratamento, em casos mais graves.

Em tempo de isolamento social, a tecnologia é uma aliada, ela pode ser
uma ferramenta importante no estabelecer se vinculos ou na manutencéo
deles, uma vez que estes sdo essenciais para a preservacao da saude mental
do sujeito, e, ressaltando que o vinculo terapéutico também pode ser mantido,
ampliando espacos de escuta do sujeito sobre suas queixas e oportunizando
momentos de autocuidado, relacionamentos que sado mentidos, mesmo em
tempo de isolamento. O relacionamento pode ser preservado através de
ligacbes, mensagens de texto, chamadas de video, dentre outros meios de
comunicacao existentes. Vale ressaltar que o convivio social € imprescindivel

para a saude mental, por isto faz-se necessaria a utilizacdo das plataformas
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como possibilidades de encontros com familiares, amigos e pessoas, sendo
necessario que se crie “pontos virtuais de encontro” para ampliagdo e
manutencdo de vinculos afetivos. Portanto, expor 0s sentimentos e
pensamentos com um amigo € uma pratica significativa na conquista de uma
psique saudavel. Uma vez que estes lagos tem suma importancia para manter

nossa Saude Mental.

lll. ORIENTACOES E SUGESTOES DE CUIDADO NO TEMPO DA
PANDEMIA

No presente contexto mundial, manter a harmonia na convivéncia
familiar diaria pode ser um desafio e, eventuais conflitos acabam por acentuar
0s niveis de estresse e ansiedade nos individuos. Nesse sentido, algumas
atividades e exercicios familiares contribuem significativamente para o convivio

e auxiliam o equilibrio psiquico.

Dentre os exercicios cientificamente comprovados, o Mindfulness € uma
pratica que vem ganhando cada vez mais espaco. Combinado a Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) os seus efeitos se intensificam, trazendo um
resultado muito eficaz em apenas alguns meses de pratica. Para Christopher K.
Germer, Mindfulness trata-se simplesmente de estar consciente de onde sua
mente estd de um momento para 0 seguinte, com suave aceitacdo. Esse tipo
de atencéo incondicional pode ter um efeito profundamente transformador
sobre nossas vidas diarias. (GERMER, 2013)

Além disso, um estudo liderado pela pesquisadora Sara Lazar em 2005,
demonstrou que a pratica de mindfulness € efetiva para reduzir o estresse.
Através de imagens do cérebro de praticantes e de ndo praticantes foi possivel
observar que o cortex pré-frontal daqueles que realizaram mindfulness por oito
semanas apresentava mais massa cinzenta — o que indica maior capacidade

de memodria, de planejamento e de concentracao.
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A pratica Mindfulness e a TCC possuem equivalentes perspectivas.
Partem da premissa de que a reducdo do sofrimento pode acontecer por meio
da reinterpretacdo dos sintomas vivenciados. Tanto no espaco da terapia
guanto nos momentos de pratica, a pessoa enxerga a si propria. E, de maneira
consciente, toma uma atitude positiva: buscar a origem do desconforto para

transformar, sempre que possivel, ou aceitar a realidade.

Nesse sentido, a atencao focada no “aqui e agora” é imprescindivel. A
pratica de manter a sua concentracdo no presente € eficaz na reducdo dos
niveis de estresse durante a pandemia, o que traz efeitos interessantes e
positivos para a saude mental. Pois trabalha a possibilidade através de
aceitacao radical, onde nos aceitamos aquilo a realidade da maneira que nos é
posta, e ndo tentamos lutar contra algo que nao temos a possibilidade de

mudar, assim sendo, € uma proposta de ajuda para aceitar o nosso Aqui e

Agora e a maneira com que nos € apresentado.

Junto as préticas de Mindfulness, a quarentena domiciliar ajuda na
busca por habilidades pessoais que podem ser desenvolvidas e trabalhadas
para pos-pandemia. Nesse sentido, estar continuadamente em casa permite
um importante autoconhecimento e uma chance de abrir novos olhares ao que
€ novo e diferente. Portanto, aquilo que se é aprendido durante esse tempo,
nao se limitar4 a este, mas ultrapassara e modificara toda existéncia daquele

gue permitir transformar-se.

Um estudo realizado por Kevin Yackle e seus colegas da Universidade
de Stanford e de outras instituicdes nos Estados Unidos em 2016, comprovou
que ‘“‘respirar fundo” auxilia na redugdao do estresse, trazendo -efeitos
relacionados a calma. A pesquisa mostra que a relacdo entre respiracéo e a
atividade cerebral € funcdo de um grupo de neurdnios no tronco encefalico que
dita o ritmo da respiracdo e regula o equilibrio entre comportamentos calmos

ou agitados.

Apropriando-se desses dados, é importante que o individuo, ao estar em
situacdes de estresse ou agitacdo, pratique exercicios de respiracdo, pois o

ajudara a desligar-se do externo e da realidade do Covid-19, trazendo
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sensacdes de calma e tranquilidade. E, sendo importante salientar, que, além
destas possibilidades se faz necessario que o sujeito desperte para suas
habilidades pessoais com o intuito de lidar com o seu aqui e agora, e para além
das técnicas de Mindfulness, a estimulacdo de um manejo proprio no estimular

da temperancga, da aceitacao e resiliéncia como alternativas de autoregulagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O isolamento social, vivenciado pelos individuos no tempo de pandemia,
resultou em um aumento consideravel dos indices de transtornos ansiosos e
depressivos na populacao brasileira. Junto a isso, a procura por psicélogos

também se expandiu progressivamente.

Lidar com o invisivel € uma situacdo desafiadora para os seres humanos
e pode prejudicar a saude mental a medida que o estresse torna-se parte sua
da rotina pessoal. Nesse sentido, comprovou-se que 0S sujeitos que tiveram
acompanhamento psicolégico durante a pandemia conseguiram lidar melhor

com os sintomas de ansiedade e depresséao agravados pelo isolamento.

No presente cenario da Covid-19, a presenca de um profissional de
Psicologia € marcada como imprescindivel, como nunca visto anteriormente.
Contudo, é importante ressaltar que a sua importancia deve ser evidenciada
em todos os aspectos da vida humana. Portanto, a continuidade dos
atendimentos psicolégicos realizados remotamente € uma proposta a ser
pensada para pés-pandemia com uma estratégia de cuidado ampliado. Com a
complementacdo do recurso online ao presencial, a Psicologia pode se
expandir tecnologicamente e contribuir de forma mais eficaz para a promocéao e
prevencdo da saude mental dos individuos. Assim sendo, amplia-se 0s
espacos de escuta, que atendam as exigéncias da Pandemia, e, para além
disso, oportunizando o sujeito de desenvolver suas habilidades pessoas na

possibilidade de cuidar de sua Saude Mental.
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Nesse sentido, € valido ressaltar que o psicélogo precisa atentar-se as
diretrizes estabelecidas na Resolucdo CFP 011/2018 e nas demais normas
regidas pelo Conselho Federal de Psicologia referente ao atendimento
psicologico remoto no contexto da Covid-19. Dessa forma, um trabalho
diligente poderda ser realizado, fortificando a promoc¢éo a saude mental de toda
populacdo brasileira, durante e apds o periodo de isolamento social, num
direcionamento da Telepsicologia como uma proposta de Saude Mental
ampliada, de facil acesso, e que preserva tanto o terapeuta quando o paciente

e oportuniza vinculos.
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RESUMO: O estudo desenvolvido tem como objetivo descrever as
manifestacdes da sintomatologia holistica da COVID-19, destacando os
sintomas fisiolégicos e psicologicos. A COVID-19 é uma doenga infecciosa
causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-
2). Trata-se de um virus envelopado do género Betacoronavirus distribuido em
humanos, aves e mamiferos. Ainda € muito cedo para se tirar conclusdes sobre
0 virus, em contrapartida ja ficou bem elucidado que € um virus com alto poder
de letalidade, e disseminacdo uma vez que 0s pacientes podem ser
assintomaticos ou sintomaticos. Ja foi comprovado que pacientes obesos, com
comorbidades e idosos correspondem ao grupo de risco, que em sua grande

maioria resultam em hospitalizacdo e Obito. Entre os sintomas apresentados
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baseados nos estudos pode-se destacar: tosse seca, dispneia, anosmia,
disgeusia, febre. Estudos ja revelaram que o que é afirmado na mente €&
refletido ao corpo, sendo assim € possivel que pessoas nao infectadas pela
COVID-19 passem a reproduzir os sintomas da doenca, devido ao medo,
ansiedade e fatores emocionais, e que até estejam mais propensos a
contrairem a doengca com um prognostico ligado a baixa imunidade associado
ao estresse. Tendo isso em vista, € necessario encarar o sujeito a ser tratado e
toda a populagcdo de uma forma holistica, dando suportes e cuidados ao corpo
organico e ao campo mental, tendo como base a bioética de protecéo.

Palavras-chave: Sintomas da COVID-19. COVID-19. Bioética da

protecdo. Holistica.

ABSTRACT: The developed study has as objective to describe the
manifestations of Covid-19 holistic symptomatology, highlighting physiological
and psychological symptoms. COVID-19 is an infectious disease caused by the
severe acute respiratory syndrome 2 virus (SARS-CoV-2). It's a virus involved
in the Betacoronavirus genus distributed in humans, birds and mammals. It's
too soon to draw conclusions about the virus, on the other hand, it has become
very clear that it's a high level of lethality, and dissemination virus, since
patients can be asymptomatic or symptomatic. It has been proven that obese
patients with comorbidities and the elderly correspond to the risk group, which
for the most part results in hospitalization and death. Among the symptoms
presented based on the studies can be highlighted: dry cough, dyspnoea,
anosmia, dysgeusia, fever. Studies have already revealed that what'’s stated in
the mind is reflected to the body, so It's possible that people not infected with
COVID-19 start to reproduce the symptoms of the disease, due to fear, anxiety
and emotional factors, and they have even more likely to contract the disease
with a prognosis linked to low immunity associated with stress. In this sense, it
is necessary to face the subject to be treated and the entire population in a
holistic way, giving support and care to the organic body and the mental field,

based on bioethics of protection.
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Keywords: COVID-19 symptoms. COVID-19. Bioethics of protection.

Holistic.

RESUMEN: EI estudio desarrollado tiene el objetivo de describir las
manifestaciones de los sintomas holisticos de COVID-19, destacando los
sintomas fisiologicos y psicologicos. COVID-19 es una enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo 2 (SARS-
CoV-2). Es un virus envuelto, del género Betacoronavirus distribuido en
humanos, pajaros y mamiferos. Sin embargo, usted esta demasiado listo para
sacar conclusiones sobre el virus, por otro lado, se ha aclarado que es un virus
con un alto poder de letalidad y diseminacion que los pacientes pueden ser
asintomaticos o sintomaticos. Se ha demostrado que los pacientes obesos, con
comorbilidades y ancianos, corresponden al grupo de riesgo, lo que en la
mayoria de los casos resulta en hospitalizacién y muerte. Entre los sintomas
presentados sobre la base de los estudios, se pueden destacar: sequedad,
disnea, anosmia, disgeusia, fiebre. Los estudios han revelado que lo que se
afirma en la mente se refleja en el cuerpo, porque es posible que las personas
no infectadas con COVID-19 reproduzcan los sintomas de la enfermedad,
debido al miedo, la ansiedad y los factores emocionales. , quienes aun tienen
mas probabilidades de contraer la enfermedad con un prondstico relacionado
con una baja inmunidad asociada con el estrés. Con esto en mente, es
necesario abordar la persona que se debe tratar y toda la poblacion en un
camino holistico, brindando apoyo y cuidado al cuerpo organico y al campo

mental, basado en la bioética de la proteccion.

Palabras clave: Sintomas de COVID-19. COVID-19. Bioética de la

proteccidn. Holistica.

OBJETIVO: Informar dentro das Ultimas atualizacbes e pesquisas,
fatores da sintomatologia da Covid-19 de forma holistica, considerando a

bioética da protecéo.

METODOLOGIA: Foram utilizados como instrumentos revisdes de

literatura, e método comparativo entre artigos ja publicados no ano de 2020
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desde de o surgimento da pandemia, e outros artigos relacionados a psicologia
médica e a bioética da protecdo. O estudo foi fundamentado em fonte
bibliografica, artigos internacionais e nacionais usando como fonte de pesquisa

Scielo, Interamerican Journal Of Medicine And Health e Google académico.

Introducéo

COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) é uma doenca
infecciosa causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2
(SARS-CoV-2). Trata-se de um virus envelopado do género Betacoronavirus
distribuido em humanos, aves e mamiferos (ROSA; SANTOS, 2020.)

Em dezembro do ano de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
foi notificada que na cidade de Wuhan, na China estava ocorrendo um surto de
pneumonia por coronavirus, o qual estava gerando um alto grau de letalidade
dos habitantes dessa provincia, e que o virus COVID-19 tinha um poder de
disseminacdo muito alto. Em marco do ano subsequente o numero de
infectados em Wuhan ja tinha atingido a marca de 125.048 casos e 4.614
mortes, e nesse mesmo mMeés ja se instalou uma pandemia, onde o virus ja se
fazia presente em mais de 58 paises (ROSA; SANTOS, 2020); (BAPTISTA,
FERNANDES, 2020).

O virus que teve inicio na China hoje encontra-se espalhando pelo
mundo, onde instituiu-se uma pandemia, e ja ficou comprovado que o virus tem
alto poder de letalidade, principalmente em pacientes idosos e aqueles que
apresentam algum tipo de comorbidade. O nimero de mortalidade encontra-se
em uma curva ascendente e esse aumento pode ser atribuido ao fato do virus
causar dificuldade respiratéria aguda grave, que provavelmente causa
infeccdes que tendem a levar ao surgimento de uma pneumonia viral. Segundo
De Souza e De Morais estudos ja publicados revelam que o SARS-CoV-2 se
liga as células alvos dos hospedeiros através do dominio peptidase da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2), que facilita a sua entrada e replicacao
(DE SOUZA OLIVEIRA; DE MORAIS, 2020).

Sabe-se que a COVID-19 é transmitida por inalacdo (por isso a
importancia do uso da mascara como método protetivo), ou por contato direto

com as goticulas infectadas, e que o periodo de incubac&o do virus dura entre
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1 a 14 dias (por isso recomenda-se o isolamento de 14 dias), e é nesse periodo
gue o doente infectado transmite a doenca independente de apresentar 0s
sintomas ou nado. Estudos revelam que os sintomas variam de pessoa para
pessoa, 0 paciente pode apresentar sintomas brandos, graves ou até ser
assintomético, o fato do mesmo apresentar comorbidades pode contribuir
significadamente para esse quadro sintomatolégico (ESTEVAO, 2020).

Ainda é muito cedo para elucidar quais sdo os verdadeiros sintomas
causados pela COVID-19 e quais pessoas realmente apresentam essa
patologia, visto que ela pode acometer pessoas que podem ser assintomaticas
podendo apresentar apenas uma heutropenia leve e diarreia ou acometer
pessoas que apresentem alguns sintomas nos quais 0S mais comuns
apresentados sdo: tosse seca, anosmia, disgeusia, febre, dor de garganta,
dispneia, mialgia, fadiga e que em alguns casos podem evoluir para uma
pneumonia apresentando necessidade de hospitalizacdo e as vezes até
mesmo precisam de fazer o uso da ventilacdo mecanica (BAPTISTA, Anderson
Barbosa; FERNANDES, 2020).

Os sintomas geralmente sdo mais leves em pessoas sadias (podendo
essas serem assintomaticas) e mais graves em pessoas idosas e pessoas com
comorbidades ressaltando diabéticos e hipertensos. Os doentes com doenca
grave geralmente apresentam sinais e sintomas de pneumonia viral e podem
evoluir para situa¢des de Sindrome de Dificuldade Respiratéria Aguda (SDRA),
insuficiéncia cardiaca aguda, lesdo renal aguda, sobre infecdo, sepses ou
choque (ESTEVAO, 2020).

Mediante o cenario a qual nos encontramos muitos estudos tém sido
feitos a fim de elucidar as duvidas sobre o COVID-19, alguns estudos ja
publicados em revistas internacionais ressaltam que pessoas que apresentam
como comorbidade: hipertensdo e diabetes que usualmente fazem uso de
medicamentos como inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA)
tem tido maior prevaléncia de acometimentos e complicacdes, vale destacar
gue idosos também apresentam grande risco de complicagbes ndo somente
pela idade cronolégica mais por questbes de imunidade (DE SOUZA
OLIVEIRA; DE MORAIS, 2020).
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Segundo o estudo publicado por De Souza, De Morais, 0s pacientes
portadores de diabetes tipo 1 e 2 e/ ou hipertensdo que fazem uso
medicamentos como IECA, e/ou BRA (blogueadores dos receptores de
angiotensina Il tipo 1), apresentam um aumento expressivo dos receptores
ECA2 que pode vir a facilitar a entrada do virus e que esses tipos de pacientes
podem apresentar um quadro de COVID-19 grave podendo ser até letal (DE
SOUZA OLIVEIRA; DE MORAIS, 2020).

J& um outro estudo feito por Baptista e Fernandes destaca que
além das comorbidades acima relatadas, incluem que os casos graves da
COVID-19 tem sido associado a doencas crbnicas, neoplasias e doencas
respiratorias (BAPTISTA; FERNANDES, 2020).

Uma cartilha de orientacdo da Fiocruz relata que o indice de
mortalidade do virus Sars-CoV-2 é mais alto em idosos e pessoas com
doencas pré-existentes, diabéticos, hipertensos, cardiacos, asmaticos,
aidéticos, pessoas em tratamento de cancer e principalmente transplantados
imunodeprimidos (BORNSTIN, 2020).

ISER, et al. utilizou como método para fazer o estudo uma revisao
narrativa da literatura realizada em abril de 2020 onde a busca foi realizada em
bases eletrbnicas e complementada com revisdo manual das referéncias dos
trabalhos selecionados e das publicacbes do Ministério da Saude do Brasil. E
foram selecionados dez estudos que descreveram 0S primeiros casos
confirmados da COVID-19 e os sintomas e sinais mais comuns apresentados,
e 0 resultado foi representado na tabela 1 abaixo (ISER, Betine Pinto
Moehlecke et al. 2020).
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Tabelal - Sumarizacdo dos estudos que indicam os principais sinais e
sintomas encontrados em pessoas confirmadas para a COVID-19, abril de
2020

Tipo de estudo e  Critério Exame
Autores e anos  Local do estudo  amostra diagnostico laboratorial Sintomas comuns Observagoes
Huang et al., Wuhan, China Série # RT-PCR * para Leucopenia Febre (98%) + tosse  Sintomas como
2020 4 composta por COoVID-19 (25%) e (76%) + diarreia, nausea,
41 casos linfopenia (63%) mialgia/fadiga vémito e dor de
hospitalizados (44%), dispneia cabeca estiveram
até 2 de janeiro (55%), produgdo de  presentes; 32%
de 2020 escarro (28%), dor do total e 38%
de cabega (8%), dos casos que
hemoptise (5%) e foram para UTI
diarreia (3%) tinham alguma
comorbidade,
sendo diabetes a
mais comum
(20%). Todos os
casos tiveram
pneumonia, 98%
bilateral.
ChenTetal., China Série de casos RT-PCR *para  Linfopenia em Febre (~90%) + 63% dos casos
202030 retrospectiva, COVID-19 39% dos obitos  tosse (~66-70%) + que foram a obito
que (i) foram a e 5% de sintomas menores; e 39% dos que se
obito (n=113) e curados e dispneia e aperto no  recuperaram
(ii) recuperados leucocitose em peito mais comum tinham pelo
(n=161) 50% dos obitos  entre dbitos, assim menos uma
e 4% de como perda de doenga cronica:
curados consciéncia hipertensdo
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(48%), doengas
cardiovasculares
(14%) e
cerebrovasculares
(4%). Obitos
apresentaram
taquicardia (50%)
e taguipneia
(27%), &
saturagdo = 93%
(64%); 8% dos
casos que
morreram e 10%
dos que se
recuperaram nao
tiveram febre,
tendo fadiga
(~50%), tosse
(68%), dispneia
(44%), mialgia
(22%) ou diarreia
(28%) como
sintomas iniciais.



Bhatraju PK et
al., 2020 3

Wang Z et al.,
202015

Mao Letal.,
2020 2%

Seattle,
Estados Unidos

China

Wuhan, China

Série com 24
casos 218 anos
hospitalizados
em UTI

Série
retrospectiva
com 69 casos
hospitalizados
no Union
Hospital, em
Wuhan, entre 16
e 29 de janeiro
de 2020

Série
retrospectiva de
214 casos
hospitalizados;
dados extraidos
dos prontuarios

RT-PCR * para
COVID-19

RT-PCR * para
COVID-19

RT-PCR * para
COVID-18

75% linfopenia &
pesquisa para
outros
patogenos

Diminuigcdo dos
neutréfilos
(39%),
eosinofilos
(72%) e
linfocitos;
linfopenia
(42%), maior
entre obitos
(79% vs 32%)

Padréo de
resposta
inflamatéria,
principalmente
em casos
graves: mais
leucocitos e
neutrofilos,
menos linfocitos
e maiores niveis
de PCR

Dispneia e tosse
(88%) + febre
(50%); producdo de
escarro (42%),
rinorreia (17%), dor
de garganta (8%) e
cefaleia (8%)

Febre (87%), tosse
(55%), fadiga (42%),
mialgia (33%)

Febre (132 [61,7%]),

tosse seca (107
[50,0%]) e anorexia
(68 [31,8%)]). SNC:
tontura (16,8%) e
cefaleia (13,1%).
SNP: anosmia
(5,1%) e ageusia
(5,6%)
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58% tinham
diabetes e 14%
tinham asma e
tiveram
exacerbagdo da
doenga com uso
de
glicocorticoides;
22% eram
fumantes; 33%
tinham mais de
uma condi¢éo
crénica.

Todos os 14
obitos (20%) com
saturagéo =90%,
mais velhos (70,5
anos vs 37 anos),
com mais
comorbidades
(hipertensdo 36%
vs 7%), doenca
cardiovascular
(36% vs 5%) e
diabetes (43% vs
2%), e aumento
de citocinas
inflamatorias.

Casos graves
eram mais velhos
(58,7 £ 15,0 anos
vs 48,9 £ 14,7
anos), tinham
mais
comorbidades (42
[47,7%)] vs 41
[32,5%]).
hipertenséo (32
[36,4%] vs 19
[15,1%]), e
tiveram menos
sintomas
considerados
tipicos como febre
(40 [45,5%)] vs 92
[73%)]) e tosse (30
[34,1%] vs 77
[61,1%]). Casos
graves
apresentaram
danos ao figado,
rins e musculos.
Sintomas do SN
foram mais
€omuns em casos
graves, mas sem
diferengas
laboratoriais entre
quem teve ou nao
sintomas do SNP.



Giacomelli A et
al., 2020 1°

VairaLAetal,

202020

PanLetal,
202021

Mildo, Italia

Italia

Hubei, China

( Carta ao editor  N&o relatado Nao relatado
) Estudo

transversal com

88 casos

hospitalizados;

59 entrevistados

Comunicagao N&o relatado Nao relatado

breve: 320

asos

Estudo RT-PCR *para  Elevagdo de

transversal: 204 COVID-19 ASTeALT no

£asos grupo de

hospitalizados pacientes com
sintomas
digestivos ALT
(20,4%) e AST
(16,5%),
comparados ao
grupo sem
sintomas
digestivos ALT
(5,9%) e AST
(5,0%)

Febre (72,8%),
tosse (37,3%),
dispneia (25,4%),
artralgia (5,1%),
pelo menos uma
desordem de olfato

ou sabor (33,9%) ou

ambos (18,6%)

Anosmia e ageusia
associada a febre.
Alguma disfungéo:
19,4% (ndo

acompanhadas de
obstrugdo nasal ou
sintomas de rinite)

50,5% dos

pacientes internados

apresentaram
sintomas digestivos:
perda de apetite
(78,64%), diarreia
(34%) & vOmitos
(3,9%).

Concomitantemente,

94% apresentou
sintomas
respiratorios: febre
(92,23%) e fraqueza
(52,42%)
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Sintomas
apareceram mais
em mulheres
(52,6% vs 25%) e
por pessoas mais
jovens (mediana
de 56 anos, 11Q
47-60 anos vs 66
anos, 1Q 52-77).
72,8% tinham
pneumonia na
admissdo
hospitalar.

Estudo descritivo,
transversal e
multicéntrico.
Casos com
sintomas
digestivos tiveram
tempo de
internagdo mais
longo em relacdo
ao0s pacientes
sem sintomas
digestivos (9 dias
vs 7,3 dias). No
entanto ndo
houve diferenca
significativa no
tempo de alta,
dias na UTl ou
mortalidade entre
0S grupos.
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Estudo
retrospectivo
com 651 casos
hospitalizados e
analise clinica/
epidemiologica
de 74 casos
com sintomas
digestivos

JinXetal,
2020 22

Zhejiang, China RT-PCR * para

COVID-19

Aumento da
AST isolado em
pacientes com
sintomas Gl
maior do que
nagueles sem
sintormas Gl
(29,35 vs 24 4).
Sem diferenca
significativa nos
marcadores
relacionados a
infeccao PCR e
procalcitonina

Sintomas digestivos
(diarreia, vomitos,
nausea) em 11,4%
do total. Febre
(85,54%), tosse
71,62%), escarro
39,19%), fadiga
31,08%) e cefaleia

(
(
(
(21,62%)

Estudo
retrospectivo. A
taxa de doenca
hepatica crénica
foi superior nos
casos com
sintomas Gl em
relagdo aos sem
sintomas Gl
(10,81% vs
2,95%). A taxa do
tipo grave/critico
tambeém foi
aumentada em
casos com
sintomas Gl do
que nagueles
sem sintomas
(22,97% vs
8,14%).

Fonte: ISER, Betine Pinto Moehlecke et al. 2020.

Sintomas Psicoldgicos

S6 porque um sintoma € psicolégico, ndo quer dizer que este seja
imaginario. A prior, tudo € ilusdo. Todas as leituras do corpo se baseiam em
comunicacgao sinaptica, e nds temos uma interpretacdo disso, refletida como
memoria, sensacdes, emocdes (ESPERIDIAO-ANTONIO et al., 2008, p.64).

Ao compreender este mecanismo, desta mesma forma, podemos
direcionar essa comunicacgao e usa-la ao nosso favor. Isso significa que se nos
deixarmos levar, podemos ser criadores do proprio prejuizo, somatizando
sintomas, criando e reproduzindo doencas, fazendo um nocebo do que esta ao
nosso redor (AREIA et al., 2020, p.172). Da mesma forma, também podemos
ser direcionados para a auto cura com um efeito placebo.

Existem 3 tipos de estresse: o estresse fisico, onde podemos citar
choques fisicos e acometimentos diretos ao corpo organico; estresse quimico,
causado por substédncias como élcool, metais pesados, medicacdes; e o
estresse emocional. O estresse também pode se dividir entre agudo e crénico,
onde o agudo requer uma pequena exposicdo, e cronico depende de um
estimulo a longo prazo (PAGLIARONI; SFORCIN, 2009, p.63).

Ha também o estresse positivo e 0 negativo. O positivo é despertado
guando had uma situacdo benéfica, concentrado em alcancar uma meta,
manter-se focado, enérgico e alerta. Também nos protege e nos faz reagir as
situacOes adversas, como em reacdes de luta ou fuga, agir sob pressao, onde

7

uma cascata quimica é liberada favorecendo as reacbes esperadas. 1Sso
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mostra que o estresse ndo se manifesta apenas em situacdes desagradaveis,
mas também em situacdes que refletem uma mudanca favoravelmente positiva
e significante em nossas vidas, como casar-se. O estresse tem carater
ambiental com estimulos estressores que sao captados pelos canais
neurossensoriais e interpretados pelo sujeito (CUNHA et al., 2016, p.2)

Ao conciliar estas informacdes com a situacdo pandémica causada pelo
novo Coronavirus, podemos afirmar que fomos expostos hd um estresse
agudo, que esta se tornando crénico, evidenciando o risco de aumento nas
incidéncias de distlrbios psicologicos e psiquiatricos, onde o excesso de
informacdes, medo e outras emocdes de carater negativo estdo envolvendo as
pessoas em uma pandemia na saude mental, de forma concomitante. O
comportamento doentio causado pela alteracdo da homeostase frente ao
estresse, afeta o comportamento e o campo psicologico, eventos ligados a
alteracdo fisiolégica do corpo humano. Ha comunicacéao direta entre o sistema
imune, endocrino e nervoso. Os “hormdnios do estresse” ocorrem em uma
cadeia de reacfes com estimulacbes do SNC e SNA (PAGLIARONI;
SFORCIN, 2009, p.58).

Como exemplos das reagdes do corpo, temos o hormoénio liberador de
corticotropina, o0 aumento da secre¢cdo do hormdnio adrenocorticotréfico,
corticosterona, cortisol, catecolaminas, que podem interferir diretamente na
frequéncia cardiaca e respiratoria, no fluxo sanguineo e outros (PAGLIARONI;
SFORCIN, 2009, p.60).

Os glicocorticéides, podem levar a uma acdo imunossupressora, dando
abertura a inumeras doencas e infeccdes (PAGLIARONI; SFORCIN, 2009,
p.62). O estresse agudo, em alguns casos podem ativar o sistema de defesa,
porém o estresse crbnico mostra uma relacgdo com a imunossupressao
(PAGLIARONI; SFORCIN, 2009, p.61).

Em estudos sobre remissbes radicais sdo citadas condutas de
pacientes, que provocaram a melhora significativa e cura, através de processos
mentais que favoreciam ao corpo: Mude radicalmente a sua dieta; assuma o
controle da sua saude; siga a sua intuicdo; saiba usar ervas e suplementos;

libere as emocobes reprimidas; tenha mais emocgdes e sentimentos positivos;
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seja receptivo ao apoio social; aprofunde a sua espiritualidade; tenha fortes
razbes para viver. Observem que apenas duas destas condutas séo fisicas,
todas as outras sdo posturas mentais (TURNER, 2014).

O que é afirmado na mente, sera refletido ao corpo. Diante do atual
momento, € aceitavel que pessoas ndo infectadas pelo virus causador da
Covid-19, passem a reproduzir sintomas da doenca, e até mesmo que estejam
mais propensos a contrairem a doenca com um prognostico ligado a baixa
imunidade. Pensamentos positivos liberam quimica positiva, pensamentos
negativos liberam quimicas negativas ao corpo. Logo, a conduta dos
profissionais de saude e das midias em geral, contribuem para o resultado
daqueles que os cercam (SCHRAMM, 2017, p.1532).

A bioética da protecdo vai além das preocupacdes entre relacdes
interpessoais, como a relacdo entre médico e paciente, e engloba toda a
pratica sanitaria e servicos de saude, tangenciando o campo da biopolitica e
aspectos morais. Assim, enfatizando a garantia de bem-estar como um bem
geral para todo publico, apoiando as margens dos direitos humanos. Logo,
tanto os pacientes, quanto a populacdo néo infectada pela Covid-19 deve estar
protegida numa perspectiva holistica, amparados nédo sé pelo bem-estar fisico,
mas também em seu carater mental e sua espiritualidade. E necessario entéo
gue as midias, o campo politico e os profissionais de saude estejam atentos e
de acordo dentro deste conceito (SCHRAMM, 2017, p.1532).

Consideracgdes finais

A COVID-19 ja é uma realidade da populacdo mundial, mas ainda é
muito cedo para se definir quais séo os sintomas que verdadeiramente fecham
0 quadro clinico da COVID-19, porém com o avancar da doenca e o passar do
tempo j& sabe que alguns sintomas como: anosmia, disgeusia, febre, tosse
sugere que o paciente seja suspeito de ter sido acometido pelo virus, tanto que
em alguns médicos ja comecam as medicacdes antes mesmo do resultado
laboratorial sair.

J4 sabemos que pessoas que apresentam algum tipo de
comorbidade, obesos e idosos tem maior chance de hospitalizacdo e

letalidade, porém vale ressaltar que pessoas jovens também estdo tendo suas
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vidas ceifadas por esse virus. O fato de alguns pacientes serem assintomaticos
faz com que o virus se prolifere de forma veloz, uma vez que o mesmo nao faz
o isolamento de 14 dias recomendado pelas autoridades de saude.

No atual cenério frente a pandemia o recomendado € seguir as
orientacdes das autoridades, fazer uso de mascaras, alcool em gel, higienizar
as maos constantemente, evitar aglomeracfes, manter o distanciamento social
e sO sair de casa em casos de extrema necessidade afim de se manter o
controle da disseminagé&o do virus.

Além disso, é necessario que toda populagéo receba informagdes sobre
cuidados de saude mental, instrucbes de como se abster do excesso de
informacdes, meios de controlar a ansiedade afim de diminuir a carga de
estresse. Tanto os infectados pela COVID-19, quanto seus familiares, entes
gueridos, tem o direito de receber apoio psicologico, psiquiatrico ou quaisquer
recursos terapéuticos. Antes, durante e apos a doenca.

Segundo a bioética da protecao, as fontes de salude e os profissionais
da area tem o dever de se preocupar com questdes além do corpo fisico e dar
assisténcia integral ao paciente, em todas suas instancias. As midias como
fontes sociais devem se posicionar contra 0 medo, inseguranca, e lembrar as
pessoas que a vida continua, dando apoio mental e social. Incentivando o bem
estar geral, procurando gerir informacdes em conjunto das fontes de saude e
do governo, provendo emocdes, fatores e posturas mentais positivas, a serem
abracados por aqueles que precisam.
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RESUMO:

Trata-se de pesquisa que objetivou analisar a existéncia de aumento dos casos
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher durante o distanciamento
social adotado como medida protetiva e preventiva para o enfrentamento da
Covid-19. Justifica-se este estudo pela necessidade de medidas efetivas em
relacéo a protecdo da mulher vitimada pela violéncia domeéstica, principalmente
para diminuir o nimero de casos da violéncia doméstica e garantir as vitimas
protecdo integral e o afastamento imediato do agressor de suas residéncias,
além da punicao pela pratica da violéncia. Na metodologia, a pesquisa foi
gualiguantitativa, pois analisou dados estatisticos objetivos e avaliou as
consequéncias danosas da violéncia durante o confinamento. Para subsidiar a
reflexdo das causas e das medidas sociais e juridicas, a pesquisa procedeu a
uma andlise de documentos legislativos e da literatura juridica.

Palavras-chave: Violéncia doméstica e familiar. Covid-19. Isolamento social.
Medidas protetivas.

ABSTRACT: This research aimed to analyze the existence of an increase in
cases of domestic and family violence against women during the social distance
adopted as a protective and preventive measureto face Covid-19. This study is
justified by the need for effective measures in relation to the protection of
women victimized by domestic violence, mainly forreduce the number of cases
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of domestic violence and guarantee victims full protection and immediate
removal of the aggressor from their homes, in addition to punishment for the
practice of violence.In the methodology, the research was qualitative, because it
analyzed objective statistical data and evaluated the harmful consequences of
violence during confinement.To support the reflection of the causes and social
and legal measures, the research proceeded to an analysis of legislative
documents and the legal literature.

Keywords: Domestic and family violence. Covid-19. Social isolation. Protective
measures.

RESUMEN: Esta es una investigacion que tuvo como objetivo analizar la
existencia de un aumento en los casos de violencia doméstica y familiar contra
las mujeres durante la distancia social adoptada como medida de proteccion y
prevencion para enfrentar a Covid-19. Este estudio se justifica por la necesidad
de medidas efectivas en relacion con la proteccion de las mujeres victimas de
violencia doméstica, principalmente para reducir el nimero de casos de
violencia domeéstica y garantizar a las victimas una proteccion total y la
expulsion inmediata del agresor de sus hogares, ademas del castigo. para la
practica de la violencia. En la metodologia, la investigacion fue cualitativa, ya
gue analiz6 datos estadisticos objetivos y evalué las consecuencias nocivas de
la violencia durante el confinamiento. Para apoyar la reflexion de causas y
medidas sociales y legales, la investigacion procedi6 a un analisis de
documentos legislativos y literatura legal.

Palabras clave: violencia doméstica y familiar. COVID-19. Aislamiento social.
Medidas de proteccion.

1. Introducéo.

Os casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher cresceram de forma
substancial, principalmente no primeiro semestre de 2020, em que a Covid-19
tem imposto as familias medidas de prevencéo e protecdo, como o isolamento
social, a quarentena e o distanciamento social.

Diante desse fato, verificou-se que o numero de dendncias de casos de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher aumentou significativamente em
comparagao com os anos de 2015 a 2019, segundo dados dos “Anuarios
Brasileiros de Seguranca Publica” e do “Painel de Monitoramento da Politica
Judiciaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia Doméstica contra as

Mulheres no Brasil” do Conselho Nacional de Justica.
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Essa pesquisa se propde, entdo, analisar se os conflitos familiares provém do
consumo excessivo de bebidas alcodlicas e outros fatores que, associados ao
longo periodo que o0s casais passam juntos em casa, contribuem para o
aumento do numero de casos de violéncia doméstica contra a mulher durante a
pandemia. Nesse aspecto, essa investigacdo ndo foi sdcio empirica, dadas as
impossibilidades de realizacdo neste momento. Por isso, se restringiu a
analisar dados dos documentos estatisticos elaborados pelos 6rgaos publicos
responsaveis pela tutela contra a violéncia domeéstica.

O objetivo geral é analisar quais as medidas preventivas e protetivas que estao
sendo adotadas no combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Empregou-se a metodologia qualiquantitativa, com base na pesquisa
bibliografica em artigos e material disponivel nas plataformas indexadas, e
exploratorias em relacdo ao exame de documentos e decisGes dos tribunais.
Tudo isso associado a investigacdo em torno dos dados estatisticos
levantados.

O questionamento foi se a Lei Maria da Penha e as medidas preventivas e
protetivas se fizeram necessérias para garantir as mulheres vitimas de
violéncia doméstica e familiar a imediata protecdo e a puni¢do dos agressores,

assegurando-lhes dignidade e ampla seguranca.

2. O crescimento das estatisticas de violéncia doméstica e familiar no

periodo da Covid-19

Uma das medidas essenciais adotadas para a prevencao e protecao que visam
combater a Covid-19 o distanciamento e o isolamento social, considerados as
medidas preventivas mais eficazes no combate ao coronavirus e na profilaxia
da SARS-Cov-2 (BRASIL.OPAS/OMS, 2020).

O isolamento social € um comportamento voluntario e involuntario em que as
pessoas sdo mantidas isoladas umas das outras. O isolamento voluntario
ocorre quando um individuo, por decisdo propria, isola-se de um determinado
grupo ou da sociedade por questfes pessoais ou falta de identificagdo com as

demais pessoas. Em contrapartida, o isolamento involuntario ocorre contra a
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vontade dos individuos e por motivos de forga maior, ou seja, ocorre quando o
Estado, por exemplo, o impde por razdes de guerras e questdes sanitarias em
meio a epidemia e pandemia para que ndo ocorra a propagacdo da doenca
(PORFIRIO, 2020).

As medidas preventivas — como a quarentena e o distanciamento social —
sdo espécies de isolamento social involuntario e sdo medidas expressamente
impostas pelo Estado. A quarentena, por sua vez, significa isolamento social
durante quarenta dias ocorrendo quando a pessoa que estiver infectada ou sob
suspeita de ter contraido o virus devendo manter-se isolada em casa, abrigos
especificos de isolamento ou unidade hospitalar visando a evitar a
disseminacdo da doenca. Ja o distanciamento social tem como objetivo evitar
aglomeracgdes e determinar em metros a distancia segura entre duas ou mais
pessoas para que ndo haja a transmissdo e o contagio da doenca (PORFIRIO,
2020).

Em detrimento adoc¢do do isolamento social imposto no periodo de Covid-19,
as pessoas passaram a conviver integralmente em confinamento, sozinhas ou
acompanhadas por seus familiares em suas residéncias. Anteriormente a
pandemia, essas pessoas possuiam vida social e viviam rotinas ininterruptas,
ou seja, ndo tinham tempo integral para conviver com as pessoas da familia
isoladamente-

Ao mesmo tempo em que o isolamento social esta sendo adotado como uma
das medidas para evitar a disseminacdo do coronavirus e aproximar 0S
familiares residentes no mesmo lar, opostamente aumentaram 0s casos de
transtornos comportamentais, causados pela ansiedade, depressdo e
intolerancias as frustracées, ensejando constantes conflitos (PORFIRIO, 2020).
Desse modo, pequenos gestos, olhares, falas e atitudes podem dar causa a
desentendimentos que podem resultar em violéncias.

Os agressores fazem de vitimas as pessoas mais vulneraveis, sensiveis e
frageis da relacdo familiar, geralmente idosos, criancas e mulheres. Essas
violéncias afrontam as garantias fundamentais como a integridade fisica

(lesbes corporais), psiquica (ofensas), moral (constrangimentos) e sexual
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(abuso sexual). As relacGes podem se tornar abusivas e doentias (FIORELLI,
MANGINI, 2009, p.190).

Em se tratando de violéncia contra as mulheres, a Lei Maria da Penha (Lei n°.
11.340/2006) as ampara prevenindo, coibindo, erradicando e punindo a
violéncia doméstica e familiar. Também ird protegé-las integralmente de acao
ou omissao, morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral
ou patrimonial que o agressor venha praticar (MADALENO, 2018, p.351).

As medidas preventivas e protetivas, como o isolamento social e a quarentena,
foram adotados pelas autoridades governamentais para reduzir o nimero de
casos de SARS-Cov-2. Ocorre que essas medidas fizeram aumentar,
gradativamente os casos de violéncia domeéstica e familiar no Brasil.

Segundo Alana Granda (2020), em entrevista realizada com Renata Brasil
Aratjo, a presidente da Associacdo Brasileira de Estudos do Alcool e Outras
Drogas (Abead), um dos fatores que contribui para o aumento de casos de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher tem sido o consumo excessivo
de bebidas alcodlicas durante a pandemia pelas pessoas que estdo em
confinamento. Ao ingerir a bebida, a pessoa torna-se eufoérica, porém, com o
passar da ingestdo, ocorre a diminuicdo do lobo pré-frontal e um efeito de
sedacao ou vulnerabilidade. Entretanto, um dos efeitos colaterais da ingestao
de bebida alcoolica é a impulsividade, ou seja, a pessoa se torna agressiva.
Com isso, as pessoas que ja tém ou nao pré-disposicdo a agressividade, ao
consumirem excessivamente bebidas alcodlicas, tornam-se mais agressivas e
violentas. Em conflitos decorrentes de discussdes familiares, acabam
violentando as mulheres que convivem no mesmo lar.

Paralelamente a pandemia, crescem 0s nameros negativos das estatisticas e
0s numeros de casos da violéncia domeéstica e familiar contra a mulher,
conforme constatam os dados dos “Anuarios Brasileiros de Seguranga Publica”
(2017, 2018 e 2019) e no “Painel de Monitoramento do CNJ” de 2015 a 2019.
Conforme o “Anuario Brasileiros de Seguranga Publica” (2017), em 2015 foram
registrados 631.383 casos de lesdes corporais dolosas, regulamentados na Lei
Maria da Penha como crime, consubstanciando em 15 mil processos julgados e
concessao de 8.837 medidas protetivas (BANDEIRA. CNJ, 2019).
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Em 2016 foram registrados 223.050 no “Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica” (2018) casos de lesGes corporais dolosas, consubstanciando em
422.718 (BRASIL. CNJ, 2016) novos casos de conhecimento pelo Judiciario
gue sao transformados em processos, e foram concedidas por juizes 249 mil
medidas protetivas (BANDEIRA, 2019).

Em 2017 foram registrados no “Anuario Brasileiros de Seguranca Publica”
(2019) casos de lesdes corporais dolosas decorrentes de 606 casos por dia de
violéencia doméstica (AMANCIO, 2018), totalizando 479.566 processos
(BRASIL. CNJ, 2017), sendo concedidas liminarmente por juizes 300.000
medidas protetivas ou preventivas (BANDEIRA, 2019). Entretanto, fazendo
uma comparacao entre esses dois anos, verifica-se que houve reducao de 1%
dos registros de violéncia doméstica por lesdes corporais dolosas (AMANCIO,
2018).

Em 2018 foram registrados 263.067 casos de violéncia doméstica com lesdo
corporal dolosa, havendo aumento de 0,8%, segundo o “Anuario Brasileiros de
Seguranga Publica” (2019) e sendo ajuizados 512.973 processos (BRASIL.
CNJ, 2018), com 336.500 medidas protetivas ou preventivas concedidas
liminarmente pelos juizes (BANDEIRA, 2019).

Em 2019 constam 563.698 processos (BRASIL, CNJ, 2018) e concessao de
403.600 medidas protetivas de urgéncia despachadas pelos juizes dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar (BANDEIRA, 2019). Comparando
esses dois anos, houve um aumento de 20% na concessao das medidas
protetivas ou preventivas de urgéncia em carater liminar de natureza
satisfativa, previstas na Lei Maria da Penha (BANDEIRA, 2019).

O primeiro semestre de 2020 chama a atencao pelo elevado numero de
denudncias de violéncia doméstica contra mulheres praticada por agressores
durante o isolamento social.

Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos houve,
durante o isolamento social, um aumento de quase 9% no numero de casos
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, se comparado a periodos
anteriores: entre os dias 1° a 16 de marco, foram registradas 3.045 ligagdes

para o Disque Denuncia 180, sendo registrados 829 casos; houve um
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consideravel aumento no niumero de casos entre os dias 17 a 25 de margo,
guando foram registradas 3.303 ligacfes, totalizando em 978 denuncias
(MODELLLI, 2020).

Em alguns Estados, no més de marco, as Policias Militares realizaram
andlises nos atendimentos prestados as mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Foram constatados os seguintes dados: em Séo Paulo, verificou-
se aumento de 44,90% e foram concedidas pelos juizes 2.500 medidas
protetivas em carater de urgéncia, conforme divulgado no dia 20 de abril de
2020 pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica do Estado de S&o Paulo
(FBSP); no Acre, contabilizou-se um aumento de 2,10%, saltando de 470
casos para 480 casos; e no Rio Grande do Norte, registrou-se aumento de
34,10% em relacdo aos casos de lesao corporal dolosa e 54,30% nos casos
de ameagcas de violéncia contra as mulheres (BOND, 2020).

O Secretario Geral da ONU Antonio Gutierrez, no inicio do més de abril,
alertou as autoridades governamentais sobre o aumento global do nimero de
casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher durante a pandemia.
Nesse sentido, considerou que as autoridades tomem as devidas
providéncias para o combate a violéncia doméstica e familiar e garantam o
amparo e a protecdo das mulheres (CASTRO, 2020).

Durante o tempo integral com o agressor, as mulheres vitimas de violéncia
doméstica encontram diversas dificuldades para denunciarem, fazendo com
gue ocorram as subnotificacdes, ou seja, elas estdo deixando de denunciar
por medo, vergonha, dependéncia financeira (agravada pelo desemprego
devido a suspenséo das atividades) ou por ndo terem acesso aos meios de
comunicacdes (CASTRO, 2020).

Assim, com as subnotificacbes dos casos de violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres, esta ocorrendo a diminuicdo das denuncias, fazendo com
gque o Poder Publico promova mecanismos eficazes para a prevencdo da
Covid-19, o combate a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher criando
programas virtuais com profissionais da area da saude psiquica e fisica como
forma de amparo a todas as vitimas e aos casais promovendo um ambiente

familiar harménico, saudavel e seguro.
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3. Medidas de protecao as mulheres em tempos de Covid-19

Pela Lei Maria da Penha, as mulheres vitimas da violéncia doméstica

passaram a ter os seus direitos reconhecidos e protecao legal por meio das

medidas preventivas e protetivas de urgéncia eficazes e efetivas, visando a

combater a violéncia domeéstica contra a mulher e punir 0s agressores, como

consubstanciado nos arts. 22 a 24. Constatando a pratica da violéncia

doméstica, caberd o juiz aplicar ao agressor, de imediato, em conjunto ou

separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

suspensao da posse ou restricdo de armas, com comunicagdo ao 6rgao
competente;
afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia,
proibicdo de determinadas condutas, dentre as quais:

o aproximacédo da ofendida e seus familiares;

o contato com a ofendida por qualquer comunicacao;

o frequentacdo em determinados lugares para preservar a vitima;
restricdo ou suspenséo de visitas aos filhos; e
prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios, consubstanciadas

nos incisos | ao V do art. 22 da Lei Maria da Penha.

Nos casos em que as medidas protetivas de urgéncia forem concedidas,
podera o juiz, sem prejuizo de outras medidas (ANTUNES; COSTA; TROCILO
JUNIOR, 2017, p.175-176):

encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou
comunitério de protecdo ou de atendimento, incluindo a assisténcia a
saude;

determinar a reconducéo da ofendida e de seus familiares ao domicilio
apos o afastamento do agressor;

determinar o afastamento da vitima do lar sem prejuizo dos direitos a ela
inerentes; e

conceder a separacao de corpos, conforme incisos | ao IV do art. 23 da

Lei Maria da Penha.
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Com a alteracéo feita pela Lei n° 13.894/2019, a Lei Maria da Penha assegura
as mulheres vitimas de violéncia informacbes sobre seus direitos e a
assisténcia juridica para o ajuizamento de acdo de divorcio, de separacéo
judicial, de anulacdo do casamento ou de dissolu¢do da unido estavel, tanto
nos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher como no juizo
da Vara de Familia (VIEIRA, 2019, p. 3).

Em razdo da Covid-19 e das medidas preventivas, como isolamento social e
guarentena, as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar encontram
dificuldades para denunciar os agressores por estarem ao lado deles em tempo
integral. Consequentemente, ocorre a diminuicdo do numero de casos e
denuncias por causa das subnotificacdes.

Diante dessas circunstancias, a ONU Mulheres e a OMS alertam as
autoridades governamentais sobre aumento do nimero de casos da violéncia
doméstica durante o isolamento social. Foram apresentados no Congresso
Nacional brasileiro Projetos de Leis que objetivam a criacdo de medidas
protetivas emergenciais e mecanismos para combater, reduzir e erradicar o
ndamero de casos de violéncia domeéstica e familiar contra a mulher durante o
isolamento social, visando a ampliacdo das divulgacdes referentes ao Disque
180 para as vitimas denunciarem seus agressores (MODELLI, 2020).

Nos primeiros meses do isolamento social, o Governo brasileiro, junto ao
Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos (MMFDH), corroborando
com o enfrentamento da violéncia doméstica, criou o aplicativo “Direitos
Humanos BR” e os sites ouvidoria.mdh.gov.br, disquel00.mdh.gov.br e
liguel80.mdh.gov.br, permitindo as vitimas, aos familiares e aos vizinhos
enviarem videos e fotos para ajudar nas dendncias contra seus agressores. A
intencdo é garantir a privacidade, agilidade e celeridade nas denuncias, para
gue as autoridades tenham ciéncia dos casos e tomem as devidas
providéncias facilitando a aplicacdo da Lei Maria da Penha, garantindo e
assegurando as vitimas de violéncias domésticas e familiar o amparo e a
protecao (GARCIA; MACIEL; VIEIRA, 2020).

Dentre os projetos apresentados, no dia 03 de junho de 2020, foi aprovado

por unanimidade pelo Senado Federal o Projeto de Lei n° 2.029/2020
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apresentado pela Senadora Rose de Freitas, que substituiu o Projeto de Lei
n® 1.291/2020-regulamentando a oferta de residéncias temporarias para
mulheres, criancas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia em
situacdo de violéncia doméstica e familiar durante estado de calamidade
publica, considerando essenciais 0s servigos e as atividades de atendimento
das ocorréncias de qualquer tipo de ameaca e lesdo corporal (SILVA, 2020).
Contudo, outras medidas essenciais podem ser adotadas para garantir a
protecdo as mulheres durante a pandemia, as quais sejam (MODELLI, 2020):
e levar alguém da familia para morar junto com o casal,
e esconder e guardar fora do alcance do agressor 0s objetos
pontiagudos;
e impedir a compra e o consumo de bebidas alcodlicas e drogas;
e avisar familiares e vizinhos sobre o que esta acontecendo (em caso de
episddios de violéncia);
e manter contato com sua rede de apoio por meio de telefone e
aplicativos, e-mail e outras redes sociais;
e identificar um lugar a que possa ir caso precise sair de casa
imediatamente;e
e tracar as autoridades governamentais um plano de protecao para

mulher e seus filhos.

5. Conclusao

Foram constatados numeros crescentes de violéncia doméstica contra a
mulher, uma situacdo agravada pelo isolamento social em razdo da pandemia
da Covid-19.

Demonstradas as estatisticas da violéncia doméstica pelo “Anuario de
Seguranga Publica” e pelo “Painel de Monitoramento da Politica Judiciaria
Nacional de Enfrentamento a Violéncia Domeéstica contra as Mulheres no
Brasil” do Conselho Nacional de Justica (CNJ), tornam-se essenciais as
medidas que visam a efetiva protecdo a integridade fisica, psiquica, moral,

sexual e patrimonial da mulher. Destaca-se, para tanto, a importancia das
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medidas protetivas ou preventivas de urgéncia, estabelecidas na Lei Maria da
Penha e concedidas liminarmente nos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher.

As medidas de protecdo e prevencao adotadas pelas autoridades
governamentais, ONU Mulheres, OMS e OPAS durante o enfrentamento da
Covid-19 contribuem com a reducdo do numero de casos de violéncia

domeéstica e familiar contra as mulheres no Brasil.
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COVID-19 AND MOURNING:
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Resumo: A morte e o morrer fazem parte dos processos naturais da existéncia.
Da mesma maneira como 0 nascimento é celebrado, o encerramento da vida é
cuidado pelos que ficam. Além de todos os aspectos que este momento
demanda, o psicoldgico se sobressai como um momento de luto e dor. O ritual
funebre ocorre como um encerramento, necessario para vivenciar de forma
saudavel a despedida e desenvolver os mecanismos psiquicos internos para
suportar a auséncia. A pandemia do covid-19 inviabilizou a reunido prépria dos
veldrios e enterros, pelos riscos de contaminagcdo de doenca. As
consequéncias desta impossibilidade geram distirbios emocionais que vao
desde revolta até profunda depressao. O presente artigo busca investigar como
€ possivel criar o luto simbdlico, a partir da psicologia analitica de C G Jung, de
forma a contribuir com orientacdes no ambito psicologico devido as perdas de
entes queridos neste momento tao atipico da Historia da humanidade.

Palavras-chave: Covid-19; morte; luto simbdlico; psicologia analitica.

Abstract: Death and dying are part of the natural processes of existence. In the
same way as birth is celebrated, the end of life is taken care by those who
remain. In addition to all the aspects that this moment demands, the
psychological stands out as a moment of mourning and pain. The funeral ritual
occurs as a closure, necessary to experience the farewell in a healthy way and
to develop the inner psychological mechanisms to deal with the absence. The
covid-19 pandemic obstructs the proper gathering of funerals and burials, due
to the risk of disease contamination. The consequences of this impossibility
generate emotional disturbances that range from revolt to deep depression.
This article seeks to investigate how it is possible to create symbolic mourning,
based on the analytical psychology of Carl Gustav Jung, in order to contribute
with orientations in the psychological sphere due to the loss of loved ones at
this very unusual moment in Human History.

Keywords: Covid-19; death; symbolic mourning; analytical psychology.

Resumen: La muerte y el morir son parte de los procesos naturales de la
existencia. De la misma manera que se celebra el nacimiento, el cierre de la
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vida se hace cargo para los que se quedan. Ademas de todos los aspectos que
exige este momento, el psicolégico se destaca como un momento de duelo y
dolor. El ritual funerario ocurre como un cierre, necesario para experimentar la
despedida de una manera saludable y desarrollar los mecanismos psiquicos
internos para soportar la ausencia. La pandemia de covid-19 impidio la reunion
adecuada de funerales y entierros, debido al riesgo de contaminacion por la
enfermedad. Las consecuencias de esta imposibilidad generan trastornos
emocionales que van desde la revuelta hasta la depresion profunda. Este
articulo busca investigar como es posible crear un duelo simbdlico, basado en
la psicologia analitica de Carl Gustav Jung, para contribuir con orientaciones en
la esfera psicolégica debido a la pérdida de seres queridos en este momento
tan raro de la Historia humana.

Palavras clave: Covid-19; muerte; duelo simbdlico; psicologia analitica.

1.INTRODUCAO

“Existirmos, a que sera
que se destina’?
Caetano Veloso

Em uma provincia chinesa chamada Wuhan, um virus chamado SARS-
CoV-2, o0 novo coronavirus, iniciou sua infeccdo em um mercado de vendas de
animais silvestres, ainda nos ultimos meses do ano de 2019. Com a sua rapida
propagacéo e letalidade, foi decretado, pela Organizacdo Mundial de Saude,
em 11 de marco de 2020, estado de pandemia mundial. Covid-19, como é
conhecida a nova doenga, causa problemas de saude que podem variar entre
uma leve doenca respiratoria até a morte do paciente.

Em agosto de 2020, ainda vivenciando a pandemia, ja se somam quase
cem mil mortes no Brasil, sem contar o restante do mundo. Se a cultura da
contemporaneidade ensinou que o desenvolvimento cientifico e tecnolégico
daria a0 homem mais seguranca, saude e longevidade, a presente situacéo
aponta para os limites desses avancos frente a natureza, que muitas vezes se
mostra mais poderosa do que o conhecimento racional do homem.

Segundo dados médicos, a doenca possui uma letalidade com maiores
riscos se a pessoa € idosa, obesa ou se ja possui alguma comorbidade, como
cancer, hipertensdo ou doenca respiratoria cronica (LOPES, 2020). Com o alto

contagio, caso o diagndstico seja positivo, 0 paciente € geralmente isolado da
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familia e amigos, e em situacdes da piora do quadro, o isolamento se da no
espaco hospitalar. No caso de falecimento, como norma sanitaria, o caixao
deve ser lacrado e estdo impossibilitados velorios e enterros com aglomeracao
de pessoas, restringindo muitas vezes os familiares proximos de realizarem
esta despedida.

Em situacbes normais, o luto elabora psicologicamente e mitiga a dor
das pessoas proximas. Ha, nas formalidades ritualisticas deste despedir-se, um
respeito por aqueles que se vao e um tecer de memarias aos que ficam. O que
se vé neste momento de pandemia, € uma alteracdo drastica nos processos de
morte e luto, fazendo-se necessérias reflexdes das demandas psicoldgicas que

surgem.
2.A MORTE E O MORRER

A morte faz parte dos processos biolégicos inerentes ao existir, assim
como o0 nascer. Todas as formas de vida, sejam estas plantas, animais ou o
proprio homem nascem, envelhecem e morrem. Ha, entretanto, um
componente especial que cabe a condicdo humana. E seu processo de
construcdo simbdlica. Os fendbmenos vao sendo elaborados culturalmente e
sendo modificados ao longo dos tempos. Para Philippe Ariés (1914-1984),
historiador francés, o morrer € um destes fendbmenos. Na cultura ocidental
medieval, a morte foi envolvida por uma cerimonialistica religiosa, que muito
ainda é possivel perceber nos dias de hoje. Mas ela era proxima e familiar. Nao

era envolta por medo e mistério (ARIES, 2012, p. 41).

Mudancas paulatinas foram ocorrendo como a transformacao do espaco
do enterro publico em privado. As ossadas eram depositadas na igreja, mas
sem um territério definido. Posteriormente, 0 jazigo circunscreveu ao morto o
sentido de detentor de uma propriedade particular (ARIES, 2012, p. 48-49).
Nos séculos XVI e XVII, a morte vai perdendo seu sentido familiar e,

cada vez mais acentuadamente considerada como uma
transgressao que arrebata o homem de sua vida quotidiana, de
sua sociedade racional, de seu trabalho monétono, para

submeté-lo a um paroxismo e lanca-lo, entdo, em um mundo
irracional, violento e cruel (ARIES, 2012, p.65).
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J& no século seguinte, o ritual funebre ganha mais uma caracteristica
novidadeira. Assim como é possivel expressar o amor romantico, o enterro
ganha a comoc&o. E possivel considera-la como uma morte romantica, com a
‘emogao dos presentes — 0 choro, os gestos, as suplicas tornam-se parte do
cerimonial” (SANTANA, 2010, p. 22). Assim também, outros aspectos vao
surgindo, como o testamento, a visita dos amigos, etc.

Uma das importantes reflexdes de Aries € que, ja adentrando a vida das
cidades, das familias nucleares e da correria do mundo moderno, o espaco
para o morrer diminui. H4 um siléncio, uma negac¢éo, uma proibicdo nesse ato.
O moribundo nao sabe o que tem, as doencas graves lhe sdo escondidas. Para
a cidade, tudo seguiria como se aquela morte ndo existisse (ARIES, 2012, p.
313).

Uma das transi¢cbes que também ocorreu ao longo dos tempos foi a da
transferéncia do morrer do lar para o hospital. Nele, o moribundo se transforma
em um paciente e a morte se configura como a doenca fatal. Os familiares tém
o dia e a hora certa para a visita e 0 sentimento de soliddo se exacerba para os
gue partem.

O veldrio e o enterro seriam talvez os eventos que restaram dentre todas
essas transformagdes que ocorreram nesse processo de afastamento cada vez
maior da morte que antes ja fora familiar e proxima. Eles selam entdo todo o
processo sofrido deste morrer, que ja ndo é mais tratado como algo natural. Ali,
os familiares e amigos podem honrar o morto, tecer-lhe palavras de carinho e
recordacao. A ultima visdo, o ultimo momento de proximidade, o ultimo afago, o

ultimo beijo, o ultimo adeus.

3.A MORTE E O MORRER EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

Com a pandemia do Covid-19, uma mudanca abruta ocorreu na
ritualistica funeraria. Nao € mais possivel velar o defunto. Ndo é mais possivel
reunir familiares e amigos para o veldrio e enterro, pois isto aumentaria as
chances de contagio.

A preparacao do corpo ou sua exposicao passou a ser vedada para os

conhecidos, ja que ha um alto risco de transmissao do virus. “O cadaver deve
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ser acomodado em caixao a ser lacrado antes da entrega a familia” (Ministério
da Saude, 2020) ou ser cremado. Em velbérios e enterros, a comocao
geralmente se demonstrava em forma de afeto. Parentes e amigos se
abracavam, apertavam as maos, choravam juntos. Tudo o que era parte de
uma vivéncia cultural do rito passou a ser proibida nestes tempos, ja que
facilitariam a contaminacdo (CREPALDI et al., 2020, p. 5).

Todas essas mudancas desestabilizaram o processo de luto. Muitos
familiares, sem aceitar racionalmente as orientacdes sanitarias, acreditam que
0 morto ndo recebeu adequadamente o rito que merecia, além de ndo poderem
ser confortados adequadamente. Para estes, os dias e meses subsequentes
podem ser de uma piora emocional, “aumentando o risco para problemas de
saude mental nos sobreviventes apds a crise” (CREPALDI et al., 2020, p. 6).
Esta impossibilidade do luto pode intensificar o sofrimento e ao longo do tempo,
a pessoa pode apresentar comportamentos desadaptados, como pensamentos
recorrentes sobre a pessoa que faleceu, afastamento de relagdes interpessoais
e falta de sentido na vida (CREPALDI et al., 2020, p. 6) que pode desencadear
depressao e tentativas de suicidio.

Os rituais funerérios, portanto, tem um papel fundamental para a saude
mental dos que ficam. Eles organizam psicologicamente o processo de
despedida e sado importantes para elaboracdo do luto. Faz-se importante
pensar quais poderiam ser as novas configuracdes do luto nestes tempos de
Covid-19.

4.0 LUTO SIMBOLICO

Carl Gustav Jung (1875-1961), psiquiatra suico, descreveu uma
estrutura psiquica que ultrapassa os limites das capacidades conscientes e
individuais. Para ele, a divisdo se daria entre a consciéncia, 0 inconsciente
pessoal e o inconsciente coletivo (JUNG, 2008). Assim, além das
possibilidades racionais como o pensamento, 0 ser-humano possui outras
formas de lidar e vivenciar o mundo. Isso contribui para se pensar as

alternativas para um luto presencial interdito nos tempos de Covid-19.
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A estrutura psiquica € também realidade. Com esta perspectiva, Jung,
ajuda a pensar as possibilidades da criacdo de um luto simbdlico para aqueles
gue nao puderam realiza-lo na presenca de seu ente querido. Uma abordagem
simbdlica pode mediar a experiéncia do luto fazendo com que aspectos
intuitivos e emocionais sejam movimentados, colaborando com a elaboracao
da perda.

Para Jung, desvalorizar e negligenciar estes aspectos da psique, pode
constituir uma ameaca e um adoecimento. Tanto a emocao e a intuicdo quanto
“a capacidade de criar por meio de simbolos sdao modos basicos de
funcionamento humano” (WHITMONT, 1995, p. 17). Para isso, a imagem teria
um papel fundamental. “As imagens constelam qualidades emocionais e
imaginativas e assim reconstituem uma conexao” (WHITMONT, 1995, p. 27).

Seguindo este modelo, ha diversas cartilhas e orientagbes sendo
desenvolvidas por psicologos de forma a amenizar os desequilibrios oriundos
da falta de um Iuto adequado em tempos desta pandemia. Entre as
orientacdes, as familias podem criar estratégias adaptadas, ja que as
despedidas presenciais foram impossibilitadas. Como sugestdo, poderia ser
colocada uma fotografia

da pessoa falecida no caixdo ou no espaco de veldrio e
estimular que sejam proferidas mensagens verbais e escritas,
bem como cantadas ou reproduzidas musicas consideradas
significativas para aquele que morreu e para os membros da
sua rede socioafetiva. Quanto as estratégias remotas de
despedida, sugere-se a realizacdo de rituais individuais, como
acender uma vela em uma janela, e rituais coletivos,
envolvendo incentivo a rede socioafetiva para expressar seus
sentimentos por meio de telefonemas, cartas, mensagens de
texto e &udio. Salienta-se também a criacdo de memoriais
online, em que familiares, amigos e outras pessoas manifestam

suas condoléncias e compartiham pensamentos sobre o
falecido (CREPALDI et al., p. 8).

Com as redes sociais, como facebook, instagram e whatsapp, a
expressdo do luto pode ocorrer através da criacdo de paginas, grupos e posts.

E uma alternativa para avisos informativos, preservacdo da memoria e como
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forma de homenagem. Ali se alicercam conexdes emocionais mesmo sem o
contato fisico (MILLEO, 2020).

Outra possibilidade sdo os rituais alternativos. Algumas igrejas estao
oferecendo oracgdes, missas e veldrios remotos e alguns paises estdo criando
minutos de siléncio e hasteando a meio mastro as bandeiras nacionais.
Também se saudam veiculos de funerarias pelas ruas e ocorrem aplausos em
frente a hospitais (CREPALDI, et al., p. 8).

A espiritualidade € uma das maneiras poderosas de lidar com contextos
de perda. Cabe o respeito pela tradicdo de cada individuo e descobrir as
possibilidades de cada uma delas nesta situacdo adversa, como o dialogo com
representantes religiosos ou os irméos de fé.

E possivel diversas respostas criativas em meio a um siléncio doloroso
da perda de alguém querido. O enfrentamento desse processo de Iuto
agravado por um sepultamento ndo vivenciado, pode ser elaborado através da
interpretacdo e escrita dos sonhos que certamente virdo e que sao
representados de forma simbdlica por imagens de momentos vivenciados com
o ente querido. Ao relembrar esses sonhos, o individuo tem a possibilidade de
enfrentar esse processo de luto.

Segundo Jung a arte é um excelente meio de expressar as emocoes e
sentimentos, podendo também contribuir de maneira significativa. Se nao é
possivel expressar 0 que sente, pode através de manifestacbes simbdlicas
como a danca, musica, artesanato, pintura, desenhos, escrita criativa,
meditacdo e outras atividades, criar meios de trazer a luz, as emocdes e
sentimentos que estdo causando dor e sofrimento e que estdo escondidos nas
profundezas do ser, ressignificando esses pensamentos e reorganizando esse
individuo para que desse modo, tenha condi¢des de elaborar esse luto e voltar

a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Todas as coisas passam pelo processo do tempo. A natureza da o seu
espetaculo com sua primavera, verdo, outono e inverno, estacdes que vao se

transformando e manifestando suas belezas e seus desafios. Assim também, o
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ser humano, nasce, vive, e chega ao seu processo final, respeitando o tempo
de cada estacdo, onde tudo vai se construindo com propésitos especificos, e
nessa danca também é possivel ser embalado e reinventado. Ressignificar
vidas significa respeitar os processos de transformacgao; ir se construindo
pouco a pouco, e porque nao também, aceitar que ha tempos de
desconstrucdo, reconhecendo que isso € necessario, como também é
necessario respeitar o processo dos outros, por mais dificil que isso seja.

N&o é tarefa facil superar e elaborar o vazio do luto, a dor da perda que
dilacera, impedindo muitas vezes o individuo de seguir e viver, principalmente
em momentos atipicos como a pandemia da atualidade. Tudo ocorre de forma
repentina e rapida e ndo oferece tempo de preparo ou de defesas internas
psiquicas para este enfrentamento. Mas h& diversas propostas para esse
desafio, e cabe aos profissionais de saude mental oferta-las para que os
individuos e a comunidade como um todo possam superar estes tempos
dificeis e a perda de seus entes queridos.

Muito ainda se faz necessario investigar e desenvolver sobre a tematica
da morte e do morrer no ambito da psicologia. Carl Gustav Jung da pistas
consistentes, assim como diversos outros tedricos. Trabalhar este luto, de
forma simbdlica, e trazer o respeito e cuidado para que, todos aqueles que
foram o amor de alguém, continuem brilhando, inspirando e fortalecendo os
gue ficam.

Como diz a musica Cais de Milton Nascimento, é preciso inventar meios,
caminhos, lugares de chegada e partida no nosso proprio interior. Talvez
assim, ofertemos sentido ndo apenas a morte, mas também as vidas que

seguem.

Para quem quer se soltar invento o cais
Invento mais que a soliddo me da
Invento Lua nova a clarear

Invento o amor e sei a dor de encontrar
Eu queria ser feliz

Invento o mar

Invento em mim o sonhador

Para quem quer me seguir eu quero mais
Tenho o caminho do que sempre quis

E um saveiro pronto pra partir
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Invento o cais
A E sei a vez de me lancar.
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Resumo: A doenca causada pelo novo coronavirus tem sido considerada uma
grave crise sob o ponto de vista epidemiolégico e, também, psicolégico. O
mundo esta empenhado na tentativa de controlar um virus que tem colocado a
prova os sistemas de saude e a forma como vivemos e nos relacionamos
Pretende-se com este artigo refletir sobre a finitude da vida anunciada de
maneira tdo original pela pandemia da COVID-19 e compreender a partir das
analises do Neuropsiquiatra, pensador e filésofo austriaco Viktor Frankl a
vivéncia subjetiva a partir da tragica situacdo de pandemia que deixa suas
marcas na historia da humanidade e desperta nas pessoas a necessidade de

reinvencao da vida e descoberta de novos sentidos.

Palavras-chave: Covid-19; Sentido de vida; Finitude

Abstract: The disease caused by the new coronavirus has been considered a
serious crisis from an epidemiological and also a psychological point of view.
The world is committed to trying to control a virus that has put health systems to
the test and the way we live and relate. This article aims to reflect on the
finitude of life announced in such an original way by the pandemic of COVID-19
and understand from the analyzes of the Austrian neuropsychiatrist, thinker and
philosopher Viktor Frankl the subjective experience from the tragic pandemic
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situation that leaves its marks on the history of humanity and awakens in people
the need to reinvent life and discover new meanings.

Keywords: Covid-19; Sense of life; Finitude

Resumen: La enfermedad causada por el nuevo coronavirus ha sido
considerada una grave crisis desde un punto de vista epidemiolégico y también
psicolégico. EI mundo esta comprometido a tratar de controlar un virus que ha
puesto a prueba los sistemas de salud y la forma en que vivimos y nos
relacionamos. Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la finitud de la
vida anunciada de manera tan original por la pandemia de COVID-19 y
comprender a partir de los andlisis del neuropsiquiatra, pensador y filosofo
austriaco Viktor Frankl, la experiencia subjetiva de la tragica situacién de
pandemia que deja huella en la historia de la humanidad y despierta en las
personas la necesidad de reinventar la vida y descubrir nuevos significados.

Palabras-clave: COVID-19; Sentido de vida; Finitud

INTRODUCAO

Em tempo de pandemia as afetacfes sdo diarias. Os canais de
comunicacao televisivos e virtuais, principalmente, despertam multiplas
emocdes na populacdo através de relatos que tratam as crises sanitaria, da
saude, econbmica, social, do sistema de ensino e, por conseguinte, a crise
existencial despertada a partir da possibilidade da morte pela Covid-19 bem
como o abalo nos parametros de supostas certezas e controles sobre as vidas

cotidianas de todos nos.

Desde que se tem registro a relagdo do homem com a morte foi
perpassada por representacdes carregadas de sentidos diversos, porém
usualmente dificeis. Por ser um fenémeno inevitavel e inerente a existéncia,
em geral tende-se a criar subterfugios para postergd-la ou esquecé-la
reforcando uma tendéncia usual de negacédo e fuga, de modo mais ou menos
inadvertido. Com o desenvolvimento da tecnologia e o avanco do pensamento

cientifico a morte tem sido cada vez mais combatida e adiada, frequentemente
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distanciando o ser humano de um debate mais profundo sobre essa
possibilidade real e inesperada que é a morte e do que ela carrega consigo, de

modo dialeticamente constitutivo, sobre a propria vida.

Porém, em se tratando da Covid-19, como enfermidade epidémica
amplamente disseminada, o atual contexto nos convoca, de modo inelutavel, a
lida com esta possibilidade constituinte da existéncia em virtude do potencial
pandémico de mortalidade. Segundo dados do World Health Organization
(2020), o numero de 6bitos pelo SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2), em 21 de julho de 2020 chegava a quase 608 mil no
mundo. As taxas de mortalidade em diferentes paises afetados pela pandemia
promovem uma inseguranga com relacdo a letalidade do virus. Os valores
estdo condicionados a fatores do hospedeiro, questbes que variam de pais
para pais, cidade para cidade, sem contar as condicfes estruturais dos
hospitais. A finitude possivel e real constatada na pandemia, pode ser capaz de
despertar novas possibilidades de reconfigurar a vida que se apresenta, a partir

de cada um que a vive.

Este artigo de natureza qualitativa e de cunho bibliografico se ampara
nas reflexdes do neuropsiquiatria Viktor Frankl (1905 — 1997) para refletir sobre
0 poder que a anunciac¢do subjetiva da finitude humana, vivida de modo intenso
e frequentemente drastico no atual contexto de pandemia do COVID-19, tem
de impelir o homem a um impulso de novos sentidos e ressignificacdo de

sentidos norteadores de um momento ou se sua existéncia como um todo.

A abordagem ontolégica do ser humano aprofundada por Frankl na
Logoterapia tem por fundamento compreender homens e mulheres em sua
totalidade. Viktor Frankl, importante pensador austriaco, neuropsiquiatria, que
teve boa parte de sua producao intelectual originada a partir da estada em
guatro campos de concentracdo nazistas durante a Segunda Guerra Mundial,
afirma que jamais se exclui a inevitabilidade do sofrimento na vida humana.
Para Frankl, diante de qualquer situacéo dificil, tem-se liberdade pessoal para

se criar novos sentidos.
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A prépria vida de Frankl constitui-se num perfeito “laboratério” para a
sua teoria logoterapica, porém sendo também ele o “sujeito” do experimento
numa das mais cruéis paginas da historia da humanidade que foi a Segunda
Guerra mundial. Tal acontecimento porém, além de inequivocamente tragico,
serve como uma chancela de peso para a poténcia dos escritos de Frankl e,
por conseguinte, a riqueza de suas reflexdes sobre o sentido da vida diante de
situacbes limitrofes do existir humano para pensa-los como importantes
recursos tedricos de suporte para a reconfiguracbes de sentidos existenciais
diante do inédito momento que vivemos, cercado de angustias, medos e

insegurancas.

COVID-19 E O ABALO DA VIDA COTIDIANA SUPOSTAMENTE SEGURA.

O ano de 2020 trouxe consigo um fenbmeno com poucos precedentes
na histéria da humanidade. A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) tem se mostrado como um dos maiores, sendo 0 maior,
desafios sanitarios em escala planetéaria deste século. Atualmente, por todo o
globo, de modo predominante, o assunto mais pensado e discutido é referente
a ele, que de modo inicialmente pontual, originado em Wuhan na China e
posteriormente disseminado por todos o0s continentes, o surto do coronavirus,
causador a pandemia do COVID-19, que tem assolado toda a populacéo
mundial deixando os governos avidos por acfes, sendo ainda passiveis de
extirpacdo do virus, mas ao menos que consigam mitigar os alarmantes
nameros de contaminacfes e Obitos decorrentes deste agente de alto de
infecgéo e letalidade.

A Covid-19 tem alterado de forma abrangente e profunda os
comportamentos pessoais e sociais, as familias, a dindmica econbmica e
tantos outros setores do mundo objetivo e subjetivo. Um virus ainda
desconhecido apesar de ja intensamente estudado, tem promovido marcas

profundas na sociedade em geral e principalmente na alma humana
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decorrendo numa situacdo de emergéncia e crise com severos reflexos
econdmicos, sociais, acometendo também a saude fisica e mental das
populacdes, sobremaneira aquelas das parcelas mais vulneraveis social e
economicamente, as quais em geral as acbes e politicas publicas tém mais

dificuldade em atingir e atender.

Os primeiros casos da doenca causada pelo virus SARS-CoV-2,
surgiram no final de 2019, em Wuhan, cidade com 11 milhdes de habitantes
capital da provincia de Hubei na China. Espalhou-se inicialmente pela China,
em seguida pela Asia. Segundo a OMS (2020), devido a disseminacdo por
diversos outros paises, o0 surto da doenca foi considerado uma emergéncia de
salde publica de importancia internacional a partir do dia 30 de janeiro de
2020.

Segundo Jackson et al (2020), fatores como a alta transmissibilidade
do virus, a grande proporcdo de infectados oligossintométicos ou
assintomaticos, estimada em mais de 30%, a inexisténcia de vacina e de
terapia medicamentosa comprovada, a insuficiente cobertura de testes, a
duracdo prolongada dos quadros clinicos e as experiéncias de outros paises
explicam as decisdes que provocaram as medidas de isolamento social e que

determinaram que sO 0s servigos essenciais sejam mantidos.

Para o controle da disseminacdo da doenca € fundamental a
preservacdo da saude dos grupos essenciais, além dos grupos que
necessariamente precisam trabalhar por circunstancias socioecondmicas. A
manutencdo das pessoas em isolamento, confinamento ou quarentena, torna-
se, portanto, uma pratica fundamental para um possivel controle da pandemia
(JACKSON et al, 2020)

Observa Medeiros (2020) que nenhum pais esta preparado para
enfrentar uma epidemia como a causada pelo virus SARS-CoV-2, que
determina importantes impactos negativos na economia, na assisténcia médica
e na saude mental da sociedade como um todo. Para o autor, os hospitais
enfrentam grandes desafios por terem que se organizar quanto ao

atendimento, ampliar leitos de unidade de terapia intensiva, oferecer aos seus
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profissionais 0s equipamentos de protecdo individual além de contar com a

capacitacdo desses mesmos profissionais.

Segundo Schmidt et al (2020), estudos tém sugerido que o bem-estar
psicoldgico dos individuos é afetado pelo medo de ser infectado por um virus
potencialmente fatal, de rapida disseminacéo, cujas origens, natureza e curso
ainda sdo pouco conhecidos. Casos de depressdo, ansiedade e estresse
diante da pandemia tém sido identificados e analisados na populacdo geral e,
em particular, nos profissionais da saude que enfrentam diretamente o virus
por cuidarem dos pacientes por ele infectados. Desfechos de vida através do
suicidio também foram destacados como potencialmente ligados as
implicagbes psicolégicas da COVID-19 em alguns paises como Coreia do Sul e

india.

Em todo o mundo h& grandes desafios frente aos impactos negativos
proporcionados pela pandemia, sendo necessario de maneira urgente
remodelar a assisténcia a saude e intensificando investimentos ndo s6 em
aparelhagem e tecnologia, mas também em educacdo permanente e
continuada. Trata-se de uma nova realidade imposta a milhares de pessoas de
todos os continentes pelas contingéncias decorrentes da pandemia de COVID-
19.

A grande ameaca representada pelo Coronavirus, inimigo invisivel a
olhos nus demandou um inevitavel enfrentamento por todos as suas préprias
resisténcias a virtualizacdo, trouxe forcadas mudangas nas organizacdes
minimas cotidianas nas vidas de todos, como alteracdes nas rotinas,
modalidades e naturezas de ensino, trabalho, socializagbes e consumos
virtuais impactando de modo substancial todo o mundo.

Com isso a internet transformou-se num recurso fundamental para os
estudos, trabalhos, lazer, além de importante recurso de minimizacdo do
isolamento social, estratégia esta tida como a mais eficaz para a contencdo da
propagacéo indiscriminada do virus. Entretanto, a maior exposi¢do ao grande
volume de informacdes e a busca desenfreada por noticias na internet também

traz, juntamente com informacfes técnicas e qualificadas sobre este cenario
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tdo assustador e inusitado, noticias tragicas de grande impacto emocional, bem
como informacdes desencontradas ou até falsas, as chamadas fake news, que
acabam colaborando em agravar o ambiente de incertezas e insegurangas com
inevitdveis comprometimentos do estado emocional e, por conseguinte, salde

psiquica da populacgdo, intensificando ainda mais sentimentos de angustia.

A FINITUDE DA VIDA ANUNCIADA PELA COVID-19

7z

A pandemia do novo coronavirus é a maior emergéncia de saude
publica que o mundo enfrenta em décadas. Além das preocupacdes
relacionadas a saude fisica, preocupacdes quanto ao sofrimento psicoldgico
gue pode ser experienciado pela populacdo em geral também € encarado com

grande inquietacéo.

A hospitalizacdo € um evento muito desafiador tanto para o paciente
guanto para seus familiares. O estado de doenca e a necessidade de
internagdo hospitalar representam para o individuo um momento de fragilidade,
angustia e medo uma vez que ele sai do seu lar e da companhia de seus
familiares, para um ambiente estranho e despersonalizado. A internagéo pela
COVID-19, em particular é ainda mais solitaria por dispensar, na maior parte
das vezes, a presenca dos familiares por conta do risco de contaminacdo e

disseminagéo da doenca.

O caréater de complexidade do existir permite emergir, por vezes,
guestdes e reflexdes que nem sempre sdo passiveis uma compreensao
plenamente objetivada. Este € o caso aqui, em que a propria vida, marcada
neste tempo pela inelutavel proximidade com a sua finitude, pensarmos a

morte.

A morte é um acontecimento inevitavel e esta, definitivamente, ligada a
vida, fazendo, portanto, parte integrante desta. Entretanto, a cultura ocidental
moderna nega sua existéncia sustentando como paradigma predominante o
modelo cientifico e biomédico demarcando uma cisdo dicotdbmica e binaria

entre a doenga e o doente, bem como entre a morte e a vida (Aries, 2003).
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7

Com isso é inegavel que a morte segue sendo um tabu, revestido de
complexidades, incertezas e angustias para o homem, tendo como um de seus
desdobramentos por exemplo uma sociedade altamente medicalizada e
duramente temerosa da morte, desenvolvendo uma incessante busca por sua
postergacdo a qualquer preco, como também o reforcamento na crenca de

uma utopica imortalidade.

Certamente, a temeridade do processo de morrer pela Covid-19
aumenta com a idade, uma vez que o0 maior nimero de mortes é de idosos, em

pessoas portadoras de doencas cronicas. Analisa Santos et al (2020):

O processo de morrer e a temeridade da morte, por parte dos
doentes, familiares e profissionais de salde, passa a ser foco
dos noticiarios, e ndo se fala mais na morte de uma pessoa,
mas em numeros de mortes. A morte se distancia do seio
familiar, alcancando um espacgo tenebroso das estatisticas.
Aqui, vale destacar, que a mesma morte se diferencia quando
ela chega a familia de cada um de nds, a dor emocional
associada a comocdo social se multiplica e passa a ser uma

dor familiar.

A expanséo acelerada do numero de ébitos por COVID-19 é alarmante
e gera preocupacdo em todo o mundo. Devido ao alto grau de
transmissibilidade, as vitimas em estado grave sdo afastadas dos seus
familiares, sem direito a visitas. Pensar o processo de morrer e a morte nesse
contexto é algo extremamente complexo, uma vez que, em varios casos, nao

ha despedidas.

Para Santos et al (2020), o sofrimento familiar resultante da dor
emocional decorrente da perda, assim como dos pacientes em estado iminente
de morte distante dos seus entes queridos, gera aflicdo e € percebida por
todos, inclusive pelos profissionais da saude. Estes, além de prestarem os

cuidados, precisam trabalhar com familiares e pacientes a necessidade do
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iIsolamento, e, a0 mesmo tempo, proporcionar a todos momentos de amor e

compaixao.

Em particular, os enfrentamentos psicol6gicos do grupo de pessoas
gue sdo casos suspeitos ou confirmados, e que precisaram ser hospitalizados,
além dos pacientes que estdo vivenciando o processo de terminalidade ou a
morte de familiares, anunciam a finitude presente na nossa existéncia. E, falar
de morte é algo culturalmente dificil. A pandemia nos traz a constatacdo de que

somos humanamente finitos.

Na perspectiva das reflexdes existenciais do filésofo alemdo Martin
Heidegger (1889-1976), por exemplo, quando se refere ao homem com o termo
Dasein, ou ser-ai, , haveria um comprometimento ontoldgico deste ente que
somos com trés aspectos fundantes e originarios na existéncia, a saber, a
temporalidade, o cuidado e a finitude. Além disso, para o filésofo da Floresta
Negra, finitude ndo diz primordialmente término exclusivamente como morte do
corpo fisico. Finitude é o carater da prépria temporalizacdo existencial, ou seja,
ela marca a sua trajetéria no seu permanente exercicio de ser-ai finito e
impermanente. Sendo assim, é justamente esta condicdo ontolégica de
transcender-se a partir de sua condi¢cdo originaria e permanente de finitude que
coloca o pensamento do fildsofo aleméao de tradicdo existencial no preludio das
reflexdes do neuropsiquiatria austriaco estruturante do referencial teérico aqui

adotado, a quem passaremos a seguir.

VIKTOR FRANKL: UMA VIDA DESTINADA A COMPREENSAO DO
SENTIDO DA VIDA.

Viktor Emil Frankl, Médico, Neuropsiquiatra, pensador austriaco, foi o
fundador da Logoterapia, escola psicologica de carater fenomenoldgico
existencial e humanista, conhecida também como a Psicoterapia do sentido da
vida e a dimensdo espiritual da existéncia ou, ainda, a Terceira Escola
Vienense em Psicoterapia. Além da influéncia do pensamento da escola

filoséfica do existencialismo, o conhecimento do percurso de vida e dos duros
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episédios que o acometeram sdo decisivos para se compreender a edificagdo
tedrica de Frankl e, por conseguinte, a sua escolha para subsidiar as ideias

para se pensar a morte neste estudo.

Ainda jovem, enquanto ainda cursava o0 ensino médio, Frankl ja
despertava um diferenciado interesse por temas relativos a filosofia e a
psicologia. Mesmo ainda talvez sem se dar conta disto, a logoterapia ja dava
seus primeiros ensaios em seus pensamentos quando ainda ao final da
adolescéncia, com apenas dezesseis anos de idade, proferiu a sua primeira
palestra, chamada Sobre o Sentido da Vida, ensaiando os primeiros passos no
tema que viria a se consolidar como o traco fundamental do grande pensador
gue viria a ser e tornar-se 0 seu maior legado, o Sentido da vida. Como vemos,
portanto, o interesse de Viktor por temas relativos a psicologia, filosofia e
comportamento humano datam ainda de seu ensino médio, que encerra com 0
trabalho de concluséo intitulado Sobre a Psicologia do Pensamento Filosoéfico
(1923).

Mesmo enquanto ainda cursava medicina, Viktor nunca foi indiferente as
guestdes politicas de seu tempo e integrou o Partido de Jovens Trabalhadores
Comunistas, chegando a ser presidente deste no ano de 1924. Tal
envolvimento politico repercute na escolha do autor de permanecer em terras
austriacas mesmo com a invasdo alema na Segunda Guerra, fato este que vira
a ter importantes consequéncias sobre sua vida pessoal, tanto tragicas quanto
paradoxalmente fundamentais para a edificacdo de seu pensamento e
construcdo de sua notoria e expressiva trajetoria profissional e intelectual.

Com esta promissora caminhada na seara do comportamento humano
gue se iniciara, ndo tardou a Frankl ter contato seu grande compatriota, criador
da psicanalise e ja com grande expressao internacional Sigmund Freud que, ao
incentiva-lo a dar seguimento em seus estudos sobre a subjetividade humana,
contribui para a publicacdo do primeiro artigo cientifico de Frankl na
revista International Journal of Individual Psychology, com apenas dezenove

anos de idade.
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O tema da morte comeca a surgir no exercicio intelectual de Viktor
concomitantemente as proprias inquietacdes sobre o sentido da vida ainda no
inicio da faculdade de medicina quando o iminente neuropsiquiatra comeca a
desenvolver projetos paralelos a sua formacao ligados a prevencédo ao suicidio
para os estudantes. Este trabalho se constitui no grande e principal contexto
reflexivo na vida de Frankl para a consolidacéo progressiva da aproximacédo da
filosofia com a psicologia na investigacdo sobre o sentido da existéncia
humana dialeticamente articulado com o tema do sofrimento e da morte.

O brilhante percurso se consolida e com apenas 25 anos de idade Viktor
Frankl, agora ja notado pela comunidade cientifica e médica Austriaca é
convidado a assumir a responsabilidade por uma ala conhecida por pavilhdo do
suicidio num hospital psiquiatrico em Viena. Em 1938, Frankl ja atendia em
seu proprio consultério de neurologia e psiquiatria ja merecendo a pecha de ter
sido o profissional autor de uma modalidade de tratamento terapéutico
constituido no preenchimento do vazio existencial decorrente do sofrimento
com um sentido. Também é deste periodo que data o inicio do relacionamento
daquela que viria a ser sua esposa, a enfermeira Tilly Grosser, que trabalhava
no hospital onde o médico atendia, personagem junto com Frankl e toda a sua
familia de um acontecimento de grande impacto que estava por vir.

Em marco de 1938 as tropas nazistas promovem a anexacao politico-
militar da Austria e todos os judeus, assim como familia judia de Frankl, ficam
ameacados. A forte obstinacdo ético-profissional e ideolégica de Viktor,
entretanto, o fazem abdicar do direito de fazer uso do visto que tinha e viver
nos Estados Unidos e permanece em Viena trabalhando e salvando milhares
de judeus da morte recusando-se a recomendar eutanasia aos pacientes com
doencgas mentais conforme ditava o novo Regime.

Com o inevitavel e veloz avango do antijudaismo pela Austria a familia
de Viktor Frankl é atingida. Tilly Grosser, agora sua recém esposa e gravida é
obrigada a abortar pelas tropas nazistas. Os pais e a irma de Viktor séo
capturados pelo Regime e enviados para diferentes campos de concentragao
diferentes, bem como ele e a esposa. Tilly e o pai de Viktor morrem de

exaustdo e a mde nas camaras de gas neste barbaro episddio da histéria da
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humanidade. A irma sobrevive refugiada na Italia e Viktor vive os trés anos
mais terriveis de sua vida alternando-se entre quatro campos de concentracao,
aprisionado sob condicbes degradantes que o levaram a atingir
impressionantes 45 kg de peso.

Como dito anteriormente, tal episédio da vida pessoal de Viktor Frankl é de
suma importancia ser relatado pois constitui experiéncias decisivas nas
elaboracgdes tedrico-filoséficas do pensador, tanto que muitas delas tornar-se-
ao mensagens de esperanca em uma de suas obras de maior sucesso Em
Busca de Sentido (1946) escrito em inimaginaveis nove dias a partir de
anotacdes que, ndo menos surpreendentemente, Frankl conseguiu conservar
consigo mesmo diante de mais de trés anos de trabalhos forcados sob
condi¢cdes miseraveis e desumanas.

A logoterapia de Viktor Frankl portanto, mais do que uma mera elaboracéo
tedrica, € fruto de um vigoroso exercicio de superacdo humana diante de
situacdes de sofrimento humano limitrofes e explica assim a intrinseca relacao
entre sofrimento e sentido de vida para o médico vienense que teve a
oportunidade de viver e presenciar de perto o valor do sentido da vida, tendo
também a oportunidade de analisar a maneira como o homem é capaz de
transcender situagcdes desumanizadoras que vive, mantendo uma espécie de
liberdade interior e, desta maneira, ndo desistir ou até recriar sentidos de vida
para 0 momento ou até para toda a sua existéncia.

Desta forma, Frankl analisa os processos através dos quais o ser humano
constata a finitude de sua vida, encontrando uma oportunidade de criar, através
da vivéncia do sofrimento, um sentido. Nesses tempos de pandemia, de grande
tensdo, mortes e luto, o sofrimento psicolégico gerado por todo o contexto atual
€ inegavel. Tal sofrimento experimentado podera se traduzir em emocoes
negativas ou até mesmo em transtornos psicoldgicos, além da perda do sentido
de vida. Nesse sentido, portanto, Frankl analisa em seu livro Em busca de
sentido (2016):

Quem conhece as estreitas relacdes existentes entre o estado
emocional de uma pessoa e as condi¢cdes de imunidade do
organismo, compreendera os efeitos fatais que podera ter a

sUbita entrega ao desespero e ao desanimo.
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Apesar de todos os desafios vividos no campo de concentragao,
Frankl observava que alguns prisioneiros buscavam uma possibilidade de se
retirarem daquele ambiente terrivel e se refugiarem num dominio de liberdade
espiritual e riqueza interior, como Unica op¢do para aliviar o sofrimento, uma
forma de fuga para dentro de si. Contextualizando com o atual cenério de
pandemia que a humanidade esta vivenciando e os enfrentamento de ordem
econbmica, social e sobretudo de perdas solitarias, torna-se importante e
urgente refletir sobre a busca pela interiorizacdo como estratégia para
esquecer por completo o mundo que nos cerca e todo o horror da situagcéo
atual. Essa parece ser a Unica explicacdo para o paradoxo que Viktor Frankl
analisa de, as vezes pessoas aparentemente delicadas conseguirem suportar
melhor a vida hum campo de concentracdo do que as pessoas de natureza

mais robusta.

Em seu livro A vontade de sentido (2011), Frankl analisa uma frase
dita por Albert Einstein, “0 homem que considera a propria existéncia como
desprovida de sentido, ndo é sé infeliz, como também dificilmente consegue
adaptar-se a vida”. O contexto caotico de disseminagédo da doenga e a finitude
gue ela anuncia, nos convida a reconfigurar os pequenos sinais de sentidos
percebidos no dia a dia. Estes sinais permitirdo a percep¢cdo de um sentido

mais profundo e transcendente da vida.

O momento sensivel e dramatico que a humanidade esta vivendo tem
despertado uma pluralidade de sentimentos e emocdes visiveis nas falas das
pessoas de variados grupos sociais. Observa Silva (2020) que a quarentena, 0
distanciamento e o isolamento social tem despertado a angustia, a incerteza, o
medo, a tristeza, o “desaparecimento de si’, mas também mudancas de
sentidos e sentimentos que ja ndo eram tao habituais na sociedade atual como
a solidariedade, a empatia, a aproximacao afetiva, a reconstru¢ao de vinculos,
a sensibilidade, o estar juntos, sentimentos visiveis nesses tempos de

pandemia.

E importante observar que durante as epidemias, o nimero de pessoas

cuja saude mental € afetada tende a ser maior que o nimero de pessoas
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afetadas pela infeccdo. Tragédias anteriores mostraram que as implicacfes
para a saude mental podem durar mais tempo e ter maior prevaléncia que a
prépria epidemia e que 0s impactos psicossociais e econdmicos podem ser
incalculaveis (ORNELL et al, 2020).

N&o obstante ser um fenbmeno natural e caracteristico da realidade
humana, as reflexdes relativas a morte reivindicam singular atencdo pelos
sentidos usualmente constitutivos de tal experiéncia, sobremaneira na sua

dimensao psiquica singular.

Entendemos serem analogas as experiéncias vividas por Frankl nos
campos de concentragdo, no que diz respeito a proximidade visceral com a
experiéncia da finitude humana, morte que “rondava” de modo iminente
aguelas desesperadas pessoas confinadas sob os mais diversos exercicios de
tortura, fisicas e psicologicas, com a ameaca invisivel que se constituiu o
Coronavirus, anunciando o carater ontolégico da finagdo humana. Mais do que
isso, tal anunciacdo tem também o poder de permitir a emersdo da condicao
também ontologica do homem de transcender seus proprios sentidos e
reconfigurar seu campo existencial-simbdlico e desenvolver formas préprias de

superacao de situacdes limitrofes como as que aqui apresentamos.

Por fim, podemos afirmar que na perspectiva de Viktor Frankl o
homem €& um ser bio-psico-socio-espiritual, Unico, permanentemente
inacabado, responsavel pelas suas escolhas e capaz de se posicionar e
transcender os aspectos condicionantes do existir, exercendo de forma livre a
sua liberdade ontolégica de assumir suas responsabilidades a partir de cada
escolha que realize, e no caso atual em que nos encontramos, todos somos
capazes pela propria condicdo de humanos, efetuarmos re-significacdes
existenciais que nos inspirem e motivem pensamentos e acodes
protagonizadoras do enfrentamento necessario a se suplantar este momento

de tamanhas incertezas e insegurancas que nos assolam.

CONSIDERACOES FINAIS
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A pandemia provocada pelo novo Coronavirus, uma das maiores do
nosso tempo, ainda em expansdo no planeta e crescendo assustadora, nos
posiciona frente a um cenario com a temida morte. Os noticiarios tratam na
morte de uma pessoa, mas do niumero de mortes. Como agravante tem-se a
auséncia da oportunidade de um momento para despedidas, pacientes
morrendo em companhia apenas dos profissionais de saude, e 0s corpos
seguindo direto para os cemitérios. A pandemia nos traz a constatacao de que
somos humanamente finitos. Diante disso, torna-se fundamental e urgente
compreender os sentidos que podem e devem ser reconfigurados a partir da
vivéncia de situacfes tdo devastadoras como a que a humanidade esta

enfrentando.

Viktor Emil Frankl, Médico e Neuropsiquiatra austriaco fundador da
Logoterapia, conhecida também como a Psicoterapia do sentido da vida e a
dimensédo espiritual da existéncia ou, ainda, a Terceira Escola Vienense em
Psicoterapia propde uma compreensdao do homem em sua totalidade
considerando-o um ser bio-psicosdcio-espiritual que, no exercicio de sua
liberdade ontoldgica, € capaz de suportar o sofrimento, mesmo quando a vida

parece nao ter qualquer significado e reedificar cadeias simbdlicas no existir.

Além da influéncia do pensamento da escola filosofica do
existencialismo, o conhecimento do percurso de vida e dos duros episodios que
0 acometeram sao decisivos para se compreender a edificacdo tedrica de
Frankl e, por conseguinte, a sua escolha para subsidiar as ideias para se
pensar a morte neste estudo.

Partindo da analise da bibliografia do Neuropsiquiatra Viktor Frankl,
gue afirma que o individuo ndo pode excluir a inevitabilidade do sofrimento na
sua existéncia. Entretanto, diante de qualquer situagdo, por mais dificil que
seja, tem-se a liberdade pessoal para um posicionamento perante as
circunstancias da vida, visando dar sentido tanto a elas quanto a propria dor e

ao sofrimento.

Com isso trouxemos aqui a possibilidade da andlise existencial na

perspectiva Frankliana, ou logoterapia, nos fornecer subsidios para uma lida
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com o atual momento pandémico que nos circunscreve de modo que a
inseguranca e medo gerados pelo eventual risco de finitude que tem nos
rodeado seja, por outro lado, motivo de uma postura resiliente e confiante
guanto a sua possibilidade de superacdo a partir do emergir sentidos de
momento e vida sustentadores positivos do carater de indeterminacdo da

existéncia humana.
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RESUMO

O objetivo deste estudo € identificar as politicas de saude publica voltadas para
a comunidade negra e discutir a importancia da analise pormenorizada de
indicadores sociais e econdmicos nos ajudam entender os desafios e
vulnerabilidades de negros e negras em obter acesso a saude de qualidade e
seus agravos frente a pandemia de COVID-19. Foi realizada uma reviséo
bibliografica narrativa a respeito das vulnerabilidades da saude da populacédo
negra e seus possiveis desdobramentos em um periodo de pandemia. A coleta
de dados incluiu artigos cientificos da base de dados da Lilacs, SciELO e
PubMed. Os resultados encontrados apontam que apesar de existirem politicas
publicas voltadas para a populacdo negra, ainda ocorre desigualdade na
guestdo do acesso a saude, principalmente por conta do racismo institucional

enraizado no pais.

Palavras-chave: Negros; Vulnerabilidades; Saude; Covid-19.

ABSTRACT

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 143
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



The objective of this study is to identify public health policies aimed at the black
community and to discuss the importance of a detailed analysis of social and
economic indicators, helping us to understand the challenges and vulnerabilities
of black men and women in obtaining access to quality health and its problems
in the face of COVID-19 pandemic. A bibliographic review was carried out
regarding the health vulnerabilities of the black population and their possible
consequences in a pandemic period. Data collection included scientific articles
from the Lilacs, SciELO, and PubMed database. The results found show that
although there are public policies aimed at the black population, inequality still
exists in the issue of access to health, mainly due to institutional racism rooted

in the country.

Keywords: Black people; Vulnerabilities; Health; Covid-19.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar las politicas de salud publica dirigidas a
la comunidad negra y discutir la importancia de un analisis detallado de los
indicadores sociales y econémicos que nos ayudan a comprender los desafios
y vulnerabilidades de los hombres y mujeres negros para obtener acceso a una
salud de calidad y sus graves consecuencias ante la pandemia de COVID-19.
Se realizé una revision bibliogréfica sobre las vulnerabilidades de la salud de la
poblacion negra y sus posibles consecuencias en un periodo de pandemia. La
recopilacion de datos incluyé articulos cientificos de la base de datos Lilacs,
SciELO, PubMed y una revision bibliografica narrativa. Los resultados
encontrados muestran que, a pesar de la existencia de politicas publicas
dirigidas a la poblacion negra, la desigualdad aun existe en materia de acceso

a la salud, principalmente debido al racismo institucional arraigado en el pais.

Palabras-clave: negra; vulnerabilidadea; salud; COVID-19
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INTRODUCAO

As desigualdades no acesso e qualidade dos servicos de saude em
relacdo a populacdo negra sdo consequéncias de injustos processos sOcio
culturais e econdmicos construidos sobre a base de uma sociedade
primordialmente escravocrata, que corroboram com a maior morbimortalidade
desta comunidade no Brasil. Diante do contexto da pandemia de coronavirus,
onde distanciamento social, rotinas de higienizacdo e cuidados em terapia
intensiva s&o considerados essenciais para controle e tratamento da doenca, a
vulnerabilidade da populacdo negra se escancara, Vvisto que representam a
maioria dos desempregados, moradores de periferia, pessoas privadas de
liberdade e sem acesso a saneamento basico. O acesso a servicos de saude
dessa populacao torna-se dificil e o uso de meios diagnésticos e terapéuticos
precério, produzindo, em geral, evolu¢do e prognostico desfavoraveis para as
doencas que afetam negros no Brasil (BRASIL, 2001).

Boa parte do ganho da evolugcao do atendimento da populacdo negra foi
adquirido através do “Movimento de Mulheres Negras” e do “Movimento
Negro”, que reivindicaram a melhoria do acesso ao sistema de saude,
participando assim — especialmente no periodo pos-abolicdo, de processos que
contribuiram para a fomentacdo da Reforma Sanitaria e do Sistema Unico de
Saude. Contudo, apesar de toda esta representatividade negra na concepcao
de um sistema universal de saude com integridade, equidade e participacédo
social, ndo foi suficiente para inserir, no novo Sistema, mecanismos explicitos
de superacdo das barreiras enfrentadas pela populacdo negra no acesso a
saude, particularmente aquelas interpostas pelo racismo (WERNECK, 2016).

Neste sentido, também houve avangos através da realizagdo da “Marcha
de Zumbi dos Palmares” em 1995, que trouxe a ascensao da vinculagao entre
o racismo e vulnerabilidades na agenda da gestdo publica, promovendo a
criacdo do Grupo de Trabalho Interministerial para a Valorizacdo da Populacdo
Negra (GTI), o qual realizou uma Mesa Redonda sobre Saude da Populacéo
Negra (1996), resultando na proposicdo de um conjunto de medidas como

publicacdo do documento “A Saude da Populacdo Negra, realizagdes e
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perspectivas”, pelo Ministério da Saude em 1998, e, em 2001, do “Manual de
doencas mais importantes, por razOes étnicas, na populacdo brasileira
afrodescendente”. (WERNECK, 2016)

Apesar de todo este progresso, o Brasil ainda apresenta profundas
desigualdades internas, as quais tém cor, raca e etnia, pois é um pais
estruturado pelo racismo, que permanece com as suas raizes fincadas no
sistema escravocrata, sendo um processo historico que ao longo do tempo tem
determinado os lugares sociais das pessoas de acordo com a raca ou etnia.
Negras e negros estdo mais representados nos indicadores negativos, como
atividade no mercado de trabalho informal, que limita o acesso a direitos
basicos como a remuneracgao pelo salario minimo e a aposentadoria. Por outro
lado, s&o os brancos que apresentam o maior rendimento médio domiciliar per
capita, superando quase duas vezes o da populacdo negra — R$ 1.846 contra
R$ 934 (GOES, 2020; IBGE, 2019).

Em relacdo ao racismo, este € um sistema estruturante, gerador de
comportamentos, praticas, crencas e preconceitos que fundamentam
desigualdades evitaveis e injustas entre grupos sociais, baseadas na raca ou
etnia. E, de forma institucional, social e individual, obstrui o acesso a bens,
servicos e oportunidades, estando subjacente as normas que orientam as
acOes destas instituicdes. Vale destacar que o racismo € um determinante
social da saude, pois expde mulheres negras e homens negros a situacdes
mais vulneraveis de adoecimento e de morte. (GOES, 2018; JONES, 2000)

A Covid-19 — doenca causada pelo coronavirus - tem sido um desafio
para paises que apresentam profundas desigualdades sociais e econdmicas
entre os segmentos da populacdo. No Brasil, em que pese a auséncia das
informacbes desagregadas por ragca ou etnia ou que quando coletadas
apresentam um preenchimento precario, sabe-se que negras e negros irdo
sofrer mais severamente os impactos da pandemia e seus varios desfechos
negativos (GOES, 2020; OPAS,2020).

O objetivo deste estudo foi analisar as vulnerabilidades e desigualdades

do acesso a saude da populagdo negra no pais e seus possiveis
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desdobramentos em tempos de pandemia, levando em consideracdo seus

aspectos socioecondmicos e clinicos.

METODO

Este € um estudo de revisdo bibliogréfica narrativa, realizado por meio
de uma sintese de documentos e evidéncias cientificas, interpretando
criticamente as pesquisas de relevancia disponiveis a respeito das
vulnerabilidades da saude da populacdo negra e seus possiveis
desdobramentos em um periodo de pandemia. A coleta de dados incluiu
inicialmente todos os estudos encontrados sob a forma de artigos cientificos na
base de dados da Lilacs, SciELO, e PubMed. Além disso, foi realizada busca
em periddicos, sites governamentais e documentos elaborados por Grupos de
Trabalho (GTs) que abordam a tematica do presente estudo. A analise
restringiu-se a artigos e documentos publicados em inglés, portugués e
espanhol, entre os anos de 1992 a 2020. Os descritores utilizados nas buscas
realizadas entre 01 de maio a 24 de julho de 2020 foram: “negros”,
“vulnerabilidades”, “saude” e “Covid-19”.

Como resultados, foram obtidos 01 artigo na LILACS, dos quais nenhum
estava de acordo com os critérios de inclusdo deste estudo. Na SCIELO, dos
24 artigos encontrados, 01 artigo atendia aos critérios de inclusdo. Em seguida,
foram utilizados os descritores “Saude” and “Negros” nas mesmas bases. A
pesquisa na LILACS resultou em 04 artigos, no qual nenhum foi selecionado,
enquanto que na SciELO resultou em 250 artigos, dos quais apenas 01 estava
de acordo com os objetivos do estudo, mas ja havia sido selecionado na busca
anterior. Também foram utilizados os descritores Covid-19 “and” Negros nas
mesmas bases. A pesquisa na LILACS resultou em 01 artigo, no qual nenhum
foi selecionado, enquanto que na SciELO resultou em nenhum artigo. Depois,
foram utilizados os descritores Saude “and” Vulnerabilidade nas mesmas

bases. A pesquisa na LILACS resultou em 08 artigos, no qual nenhum foi
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selecionado, enquanto que na SciELO resultou em 1 917 artigos, dos quais
nenhum foi selecionado. Tanto na base de dados da SciELO, quanto da
LILACS nédo foram encontrados artigos com os descritores: Covid-19 “and”
Vulnerabilidade; e Covid-19 “and” Saude. Posteriormente, realizou-se a
pesquisa na base de dados PUBMED utilizando os mesmo descritores, e
apesar de terem sido encontrados 632 artigos, nenhum deles estavam de
acordo com o objetivo do estudo.Vale destacar que, ao final da pesquisa nas
bases de dados citadas acima, foram encontrados 2 837 artigos, porém,
apenas 01 correspondia ao acesso do negro a saude publica.

Além das pesquisas das bases de dados acima, também foi utilizado a
busca em midias digitais e periodicos, no qual foram utilizados 16 artigos, e a
busca em sites governamentais, com a utilizacdo de 13 documentos que
abordam a temética do presente estudo. Diante disso, o presente trabalho

contempla a inclusao de 16 artigos e 13 documentos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para Goes (2020) o racismo é “um sistema estruturante, gerador de
comportamentos, praticas, crencas e preconceitos que fundamentam
desigualdades evitaveis e injustas, baseadas na raga ou etnia”. Na atencdo a
saude o racismo pode se manifestar de diversas formas, como o individual, o
social, e principalmente o institucional, que geralmente ocorre de forma
implicita, sendo denominado de viés racial implicito — quando a sociedade
mantém e reproduz um conjunto de estereétipos sociais negativos sobre a
populacao negra (Hall et al., 2015; Dehon et al., 2017).

Estes preconceitos implicitos sao os estereétipos ou preferéncias a favor
ou contra grupos de pessoas de acordo com o0s quais trabalhadoras(es) da
saude irdo determinar como serd o atendimento, a atencdo e o cuidado das
pessoas, dado o seu pertencimento racial, criando-se uma hierarquia no
atendimento, deixar viver, deixar morrer (Milamet. al., 2020). Com isso, a

populagdo negra apresenta maior risco de disparidades no acesso aos servigos
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diante da pandemia, tanto na qualidade dos cuidados recebidos como nos
resultados de saude (GOES, 2020).

O conceito de “racismo institucional” guarda relagdo com o conceito de
“vulnerabilidade programatica”, desenvolvido por Mann e Tarantola (1992) para
analisar aspectos da epidemia de HIV/Aids. Para Ayres (2003, p. 125), o
conceito de “vulnerabilidade” abrange o conjunto de aspectos individuais e
coletivos relacionados ao grau e modo de exposicdo a uma dada situacao e, de
modo indissociavel, ao menor ou maior acesso a recursos adequados para se
proteger tanto do agravo quanto de suas consequéncias indesejaveis.

Deste modo, trés diferentes dimensdes interligadas atuam na producéo
de maior ou menor vulnerabilidade de pessoas e populacdes a determinadas
condicbes. Sao elas: a dimensao individual — na qual estdo inseridos
comportamentos que desprotegem; a dimensao social — destaca as condi¢des
politicas, culturais, econémicas etc., a partir do que produz e/ou legitima a
vulnerabilidade; e a dimensao politica ou programética — refere-se a acao
institucional voltada para a geracdo da protecdo e/ou reducdo da
vulnerabilidade de individuos e grupos, na perspectiva de seus direitos
humanos. Dessa perspectiva, “racismo institucional” equivaleria a agdes e
politicas institucionais capazes de produzir e/ou manter a vulnerabilidade de
individuos e grupos sociais vitimados pelo racismo (WERNECK, 2016).

Em entrevista concedida para a Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade - SBMFC (2018), as coordenadoras do Grupo tematico
de saude da populacdo negra ratificaram que o racismo institucional é a
principal barreira para o acesso adequado a saude, tendo como definicdo todos
os tipos de racismo em que acontecem dentro de instituicbes como 6rgaos
governamentais, instituicbes publicas, empresas, corporacdes e universidades,
podendo ser entre gestor e trabalhador, trabalhador e trabalhador, trabalhador
e usuario, usuario e trabalhador. Sao atitudes sociais especificas inerentes a
acao preconceituosa racialmente, a discriminacdo, aos estereotipos, a
omissao, ao desrespeito, a desconfianca, a desvalorizacdo e a desumanizacao.
Destacaram ainda, que a prevencao é o combate ao racismo institucional. Por

isso, a importancia da implantagdo da Politica Nacional de Saude Integral da
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Populagao Negra (PNSIPN), onde sua marca é: “o reconhecimento do racismo,
das desigualdades étnico-raciais e do racismo institucional como determinantes
sociais das condicbes de saude, com vistas a promocdo da equidade em
saude. Seu objetivo é promover a saude integral populagdo negra, priorizando
a reducdo das desigualdades étnico-raciais, 0 combate ao racismo e a
discriminacdo nas instituicdes e nos servicos do SUS” (BRASIL, 2010).

Contudo, apesar da PNSIPN ter cumprido todo o processo legal de
formalizac&o, ainda n&o logrou ades&o suficiente & gestéo do Sistema Unico de
Saude (SUS), tendo a atencdo a saude da populacdo negra sendo
regulamentada também via lei federal (BRASIL, 2013).

E necessério o entendimento que a dimens&o politico-programatica de
combate ao racismo institucional € caracterizada pela producdo e
disseminacéo de informacgdes sobre as experiéncias diferentes e/ou desiguais
em nascer, viver, adoecer e morrer; pela capacidade em reconhecer o racismo
como um dos determinantes das desigualdades no processo de ampliacdo das
potencialidades individuais; pelo investimento em acbes e programas
especificos para a identificacdo de praticas discriminatérias; pelas
possibilidades de elaboracdo e implementacdo de mecanismos e estratégias
de nao discriminacdo, combate e prevencdo do racismo e intolerancias
correlatas — incluindo a sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais; pelo
compromisso em priorizar a formulacdo e implementacdo de mecanismos e
estratégias de reducdo das disparidades e promocdo da equidade (BRASIL,
2013).

Os indicadores de saude, quando cruzados com as caracteristicas
socioecon6micas, demonstram a importante relacdo entre saude, seus
determinantes sociais e a organizagcdo do sistema de saude. A compreensao
deste conjunto é essencial para instrumentalizar a elaboragdo de politicas e
programas voltados para o combate as desigualdades, principalmente na
saude, em que se busca construir um SUS equitativo no acesso e pautado na
integralidade da saude (BRASIL, 2017).

De acordo com Werneck (2016) muito do avanco das conquistas da

populagdo negra se deve ao Grupo de Trabalho Interministerial para a
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Valorizagcdo da Populacdo Negra (GTI), que propés um conjunto de medidas,

como.

“a insercdo do quesito raca/cor na Declaracdo de Nascidos Vivos e de Obitos;
a criacdo do Programa de Anemia Falciforme (PAF) e a deteccdo precoce da
doenca via triagem neonatal a partir do Programa Nacional a ser criado; a
reestruturacdo da atencdo a hipertensdo arterial e ao diabetes mellitus; o
fortalecimento e extensdo do entdo Programa de Saude da Familia até as
comunidades quilombolas; além de o Ministério da Saude publicar, em 1998, o
documento “A Saude da Populagao Negra, realizagdes e perspectivas” e, em
2001, o “Manual de doengas mais importantes, por razbes étnicas, na
populagcdo brasileira afrodescendente”. Este voltava-se para doencas de
origem genética comprovada, como doenca falciforme, deficiéncia de glicose-6-
fosfato-desidrogenase, hipertenséo arterial, diabetes mellitus e as sindromes
hipertensivas na gravidez, excluindo aquelas doeng¢as de determinagéo social
evidente como alcoolismo, desnutricdo, verminoses, dentre outras.” (Werneck
2016, p. 537)

Destaca-se dentre as medidas acima, a insercao da qualificacdo do
campo raca/ cor nos grandes sistemas nacionais de informagédo em saude, pois
possibilita a identificacdo das diferencas e das necessidades reais,
possibilitando melhor acerto nas politicas de promocao da equidade. Ressalta-
se que, apesar do entendimento de que ndo se estabelece uma relacdo de
causalidade entre o quesito raca/cor e o surgimento de doencas, essa
informacéo pode dar significativas indicagbes sobre as condi¢bes de vida e
saude da populacdo negra (APARECIDA, et. al 2002).

Importante salientar que, como campo de pesquisa, formulacdo e acéo,
a saude da populacdo negra se justifica: pela participacdo expressiva da
populagdo negra no conjunto da populagdo brasileira; por sua presenca
majoritaria entre usuarios do Sistema Unico de Saude; por apresentarem 0s
piores indicadores sociais e de saude, verificaveis a partir da desagregacao de
dados segundo raca/cor; pela necessidade de consolidagdo do compromisso
do sistema com a universalidade, integralidade e equidade, apesar deste ultimo
ter sido longamente negligenciado, especialmente do ponto de vista da justica
social; pela existéncia de obrigacdo amparada em instrumentos legais
(WERNECK, 2016)

No entanto, as decisGes de politica e gestdo de salde tém sido tomadas
como se os dados nao indicassem a ampla disparidade e o tratamento desigual
que a sociedade e o Sistema Unico de Satde produzem ou sustentam, com

enormes prejuizos para negros e indigenas, principalmente, diferentemente
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dos brancos. Os dados epidemioldgicos desagregados segundo raga/cor séo
consistentes o suficiente para indicar o profundo impacto que o racismo e as
iniquidades raciais tém na condicdo de saude, na carga de doencas e nas
taxas de mortalidade de negras e negros de diferentes faixas etérias, niveis de
renda e locais de residéncia. Eles indicam, também, a insuficiéncia ou
ineficiéncia das respostas oferecidas para eliminar as lacunas e contribuir para
a reducdo das vulnerabilidades e para melhores condicdes de vida da
populacdo negra (WERNECK, 2016).

Logo para vencer tais limitacOes, deve haver uma maior compreensao
sobre o racismo, entendendo sua dimensdo ideoldgica que acomoda as
relacbes de poder na sociedade, influenciando, assim, nas politicas publicas,
visto que estas estdo entre os mecanismos de redistribuicdo de poder e riqueza
existentes.

No gue tange ainda sobre o panorama de salude de negras e negros no
Brasil, é preciso observar a sua distribuicdo no espaco geografico das grandes
metropoles nacionais, que sdo marcadas fortemente pela segregacao
residencial racial, onde negras e negros residem as margens, nas periferias
das cidades (IBGE, 2019). A segregacao cria condi¢cdes adversas a saude,
pois, historicamente, os locais onde reside a maioria das pessoas negras sao
precarios, com moradias inadequadas em relacdo as condi¢cdes estruturais,
sem acesso a servicos basicos de saneamento, agua potavel, equipamentos
de saude, a exemplo de postos de saude, farmacias, parques e espacos de
recreacao, contribuindo para a maior exposicdo a fatores de risco, além dos
elevados indices de violéncia, resultando no acumulo de agravos a saude
(Brasil, 2017)

Williams e Collins (2001) consideram a segregacao residencial racial um
dos motivos primordiais das disparidades raciais em saude, pois é uma das
principais causas das desigualdades em relacdo ao status socioecondmico,
estabelecendo o acesso a educacao, emprego e oportunidades. Os bairros
segregados em que as pessoas negras sao alocadas as impedem de acessar
recursos e bens, além de promover seu controle politico e sua exploracéo
econbmica (KILOMBA, 2019).
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Ainda no quesito de desigualdades étnico-raciais, a populacdo de cor ou
raca preta ou parda possui severas desvantagens em relacdo a branca, no que
tange as dimensdes contempladas pelos indicadores apresentados — mercado
de trabalho, distribuicdo de rendimento e condicbes de moradia, educagéo,
violéncia e representa¢do politica, como demonstrado nos indicadores do IBGE
(2019) abaixo:

" Mercado . Distribuicao de renda A Educacio
de tr Lg% e cond

ybalhe ondicoes de moradia Taxa de analfabetismo ()
2018
Cargos gerencian Pessoas abaixo das linhas Total Urbano Rural
2018 de pobreza
2018 Branca Prets ouparda Branca
nderior 8 USS 5.50/dia Prets ou
ocupados ocupados por - - parda

por brancos _ pretos ou pardos
dersor a USS 1.90/da

a Vicléncia . Representacho politica
Taxa composta de subutilizacho (1)
o fl Yo 3o jos, por 100 mil s @) (:;?;nodos federals eleitos
Branca 2007 °
s Total Homent  Mutheces " ';_ "..
ou parda Brancs ‘;. v
Preta ou v
parda

Preta ou parda Branca ¢ outras

Como fatores econdmicos tem-se que a populacao negra, segundo Silva
(2016) constitui a base da piramide do sistema social e econdmico do Brasil.
Com isto, surge o paradigma de que segundo Miranda (2016) a populacdo
negra seja sempre a classe inferiorizada as demais, determinando o sistema
societario, com pouco retorno monetario sob 0s seus servi¢gos prestados, como
de, balconistas, entregadores, garis, porteiros e etc, tendo entdo, uma
dificuldade em avancar com outras questdes financeiras, que nao seja
essenciais para a sua sobrevivéncia, como moradia, contas mensais e
eventuais acontecimentos imprevisiveis.

Em suma, para populacdo negra, o cendrio da pandemia se vincula as
condi¢des desiguais determinadas pelo racismo estrutural e institucional, visto
gue ela tem menos acesso aos servigos de saude e esta em maior proporcéo
entre as populacdes vulneraveis, que secularmente vivenciam a auséncia do
Estado em seus territorios. A pandemia desnuda o quanto o Brasil é um pais
desigual e quao pouco avancou na superacdo do racismo, sendo necessario o

seu enfrentamento para frear a expanséo da pandemia no pais (GOES, 2020).
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DISCUSSAO: COVID-19 e saude da populacéo negra

No final de 2019 na cidade de Wuhan, localizada na China, surgiu um
virus que foi classificado como Sars-CoV-2 - familia “Coronaviridae” - em que
houve uma disseminacdo em larga escala ja nas primeiras semanas devido ao
seu alto grau de contagio. Logo, em 30 de janeiro de 2020, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da Organizacéo, e em 11
de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia (OPAS, 2020).

O virus descrito acima, é responséavel por causar uma sindrome gripal
altamente transmissivel que compromete principalmente o trato respiratorio,
podendo levar o individuo a morte, sendo uma importante medida preventiva o
isolamento social para conter a transmissao do virus (PARRA-IZQUIERDO, et
al,2020).

A pandemia da Covid-19 tem sido um desafio para paises que
apresentam profundas desigualdades sociais e econbmicas entre 0s
segmentos da populacdo. No Brasil, em que pese a auséncia das informacdes
desagregadas por raca ou etnia ou que quando coletadas apresentam um
preenchimento precario, sabe-se que negras e negros irdo sofrer mais
severamente os impactos da pandemia e seus varios desfechos negativos
(GOES, 2020).

Nessas circunstancias, dados nacionais tém apontado a maior
prevaléncia de doencas cronicas e negligenciadas entre a populagdo negra,
resultado da maior vulnerabilidade social e econbmica na qual ela esta exposta
€ ao menor acesso aos servicos de saude. Dados do ‘Painel de Monitoramento
Covid-19 elaborado pela Clinica da Familia Zilda Arns (2020) relatam que a
comunidade do Complexo do Aleméao, por exemplo, no Rio de Janeiro, tinha

em 24 de Julho de 2020 2.156 casos suspeitos do novo coronavirus e apenas
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73 casos diagnosticados, o que demonstra o enorme gargalo de testagem
nessa localidade.

Além disso, negras e negros possuem piores indices de auto avaliagcéo
de saude quando equiparados aos brancos. Dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) demonstram que a populacdo negra apresenta prevaléncias
maiores de hipertensdo (44,2%) e diabetes (12,7%), quando comparada a
populacdo branca (22,1% e 6,2%, respectivamente), superando a prevaléncia
nacional de ambas comorbidades. De forma igual, acontece em relacdo a
doenca cardiaca (7,0%), a asma (8%) e as doencas negligenciadas, a exemplo
da tuberculose (Brasil, 2017). Ressalta-se ainda a maior prevaléncia da doenca
falciforme na populacdo negra do pais em relacdo aos ndo negros (Brasil,
2017).

Este cenario coloca negras e negros em maior risco frente a pandemia
pelo Sars-CoV-2,visto que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
além de todos os agravos descritos acima, fazem parte do grupo de risco para
Covid-19, individuos com idade acima de 60 anos, portadores de doencas
imunossupressoras e hematopoiéticas e pacientes em cuidados intensivos
(WHO, 2020; GOES,2020).

Aliado a segregacédo residencial racial ja discutido anteriormente, o
racismo também condiciona a adocdo de medidas preventivas para Covid-19,
considerando que o distanciamento social, a principal medida elencada pela
Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2020), ndo é um privilégio de todos,
principalmente no Brasil, onde 0s negros representam a maioria dos
trabalhadores informais, de servico domeéstico, comercial, da alimentacéo,
transporte, armazenamento e correio, que se mantiveram ativos, mesmo
durante a pandemia.

Neste contexto, além de todas estas condi¢cbes adversas, 0 negro em
sua grande maioria faz parte da base da piramide dos trabalhadores, como se
fosse a engrenagem de toda a sociedade, logo necessita dar prosseguimento
aos seus trabalhos mesmo diante do perigo iminente da Covid-19, tendo,
inclusive, que utilizar os transportes publicos como trens, metrds e 6nibus,

ficando assim em aglomeracbes e ainda mais expostos ao virus. A
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higienizacdo das maos, outra medida preventiva para Covid-19 recomendada
pela OMS, é muitas vezes dificil de executar, visto que, muitas moradias, em
diversas regides do pais, ndo tém acesso a agua e saneamento basico (IBGE,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do coronavirus no Brasil ressalta a desigualdade ao acesso
de condi¢Bes de saude da populacdo negra, marcadas pela manutencdo do
racismo estrutural e urge a necessidade de enfrenta-lo, afim de mitigar tais
iniquidades. Segundo a Associagao Brasileira de Saude Coletiva (2020), “as
doencas ndo sdo entidades democraticas. Pelo contréario, elas tém incidéncias
determinadas pela renda, pela idade, pelo género e pela raga”. A partir da
pandemia do SARS2- CoV2, varios segmentos da sociedade estdo mais
expostos e considerados grupos de risco, devido as comorbidades especificas.
Faz-se necessario vencer barreiras outras que circundam 0s negros para
diminuir a disseminacdo da doenca no pais, pois a populagcédo negra representa
mais da metade da populacdo brasileira, possuindo igual direito a assisténcia a
saude publica assim como os demais.

A populacdo negra, em especial, estd mais exposta aos riscos, pois,
além de estar desfavorecida socioeconomicamente, possui maiores indices em
determinadas doencas como a hipertensdo, a diabetes e, principalmente, a
anemia falciforme, ou mesmo pela letalidade social, motivada por questdes
histéricas, politicas e sociais estruturantes de nossa sociedade.

A desconformidade e o preconceito da raca negra € gritante no Brasil, o
gue acaba gerando uma exorbitante diferenca entres os cidaddos no ambito
socioecondmico, sendo refletido diretamente sistema de saude, podendo entéo
afirmar que o racismo estrutural € um fator predominante na relacdo injusta de
acesso a saude da populacao negra.

Perfaz-se que, o cenério da populacdo negra abordado é portador de
problemas sociais, no qual mesmo com as tentativas de implantagdes de

politicas publicas voltadas para 0s negros, o racismo nascido desde a
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escravidao ainda habita diariamente nas rela¢cdes humanas. De acordo com o
gue a pesquisa levantou e a analise das fontes selecionadas, os objetivos
deste trabalho foram alcancados, uma vez que foi comprovado que os fatores
socioecon6micos e o racismo contribuem diretamente ao dificil acesso a saude
publica do negro, o que acarreta uma maior vulnerabilidade destes perante a
Covid-19. Além disso, os indicadores sociais e econbmicos ratificaram a
desigualdade existente entre o0s segmentos da sociedade brasileira.
Demonstrou-se através do presente estudo a importancia da conscientizagao
da populacdo acerca das vulnerabilidades de negros e negras em relacdo a
saude, onde a cor da pele dos individuos e sobreposta aos valores morais e

éticos.
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Resumo: Na contemporaneidade, vive-se pandemia de COVID-19, doenca
capaz de desencadear tanto quadros respiratorios leves quanto graves
associados a insuficiéncia respiratéria no ser humano. Frente a esse cenario, 0
objetivo do presente trabalho € caracterizar a producdo cientifica sobre a
doenca, relacionando-a ao perfil de distribuicdo de casos e ébitos pelo agravo
nos ambitos global e nacional. Trata-se de estudo bibliométrico a partir do
descritor “COVID-19” na base Scopus. As variaveis incluidas foram: pais de
origem, area do conhecimento, tipo da publicacdo, instituicdo responséavel,
periddico e autor. Dados de casos e 6bitos brasileiros foram obtidos no site do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS). As
publicacbes se concentraram entre nacdes que enfrentam ou enfrentaram
situacdes criticas com relacdo a disseminagcdo do virus SARS-COV-2 (EUA,
China, Reino Unido e Italia). Houve destaque para conteudos da medicina;
modalidade artigo; instituicdo Huazhong University of Science and Technology;
revista BMJ Clinical Reseach ED; e autor Wiwanitkit, V. No Brasil, os
manuscritos se concentraram em S&o Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Sul, Minas Gerais e Ceara. Frisa-se que estados que publicaram sobre COVID-
19 tiveram mais casos (*p=0,0019) e 6bitos (*p=0,001) em relacdo aos que nao
publicaram a respeito. Ressalta-se a relevancia da continuidade de incentivo as
pesquisas acerca da tematica em questao.

Palavras-chave: COVID-19. Bibliometria. Mortalidade. Ciéncia.

Abstract: Nowadays, there is a COVID-19 pandemic, disease that can trigger
mild or severe respiratory conditions associated with respiratory failure in
humans. Facing this scenario, the objective of the present article is to
characterize the scientific production about this disease, relating it to the
distribution of cases and deaths profile at global and national levels. This is a
bibliometrics based on the descriptor “COVID19” in the Scopus bibliographic
database. The variables included were: country, knowledge area, type of
publication, responsible institution, journal and author. Data about the Brazilian
cases and deaths were obtained from the Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude website. The publications were concentrated among
nations that face or faced critical situations regarding the SARS-COV-2 virus
spread (USA, China, United Kingdom and Italy). There were highlighted:
Medical content; article modality; Huazhong University of Science and
Technology; BMJ Clinical Reseach ED magazine; and author Wiwanitkit, V. In
Brazil, the manuscripts were concentrated in Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Minas Gerais and Ceara. States that published about COVID-19
registered more cases (*p=0.0019) and deaths (*p=0.001) comparing to those
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that did not publish about it. It is necessary continuing to encourage research
about COVID-19.

Keywords: COVID-19. Bibliometrics. Mortality. Science.

Resumen: En la contemporaneidad, se vive la pandemia de COVID-19,
enfermedad apta a desencadenar tanto cuadros respiratorios leves cuanto
grabes asociados a la insuficiencia respiratoria en el ser humano. Delante de
ese escenario, el objetivo del presente trabajo es caracterizar la produccién
cientifica sobre la enfermedad, la relacionando al perfil de distribucién de casos
y 6bitos por el agravo en los ambitos global y nacional. Se trata de un estudio
bibliométrico a partir del descriptor “COVID-19” en la base Scopus. Las
variables inclusas fueron: pais de origen, area de conocimiento, tipo de
publicacion, institucion responsable, periodico y autor. Datos de caso y Obitos
brasilefios fueron obtenidos en el sitio del Departamento de Informatica de
Sistema unico de Salud (DATASUS). Las publicaciones se concentraron entre
naciones que enfrentan o enfrentaron situaciones criticas con relacion a la
diseminaciéon del virus SARS-COV-2 (EE. UU., China, Reino Unido, y ltalia).
Hubo destaque para contenidos de la medicina; modalidad articulo; institucién
Huazhong University of Science and Technology; revista BMJ Clinical Reseach
ED; y autor Wiwanitkit V. En Brasil, los manuscritos se concentraron en S&o
Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Minas Gerais y Ceara. Se subraya
gue estados que publicaron sobre COVID-19 tuvieron mas casos (*p=0,0019) y
Obitos (*p=0,001) con relacion a los que no hayan publicado a respecto. Se
destaca la relevancia de continuidad de incentivo a las busquedas acerca de la
tematica en cuestion.

Palabras-llave: COVID-19, Bibliometria, Mortalidad, Ciencia.

Introducéo

Em dezembro de 2019, casos de pneumonia viral de etiologia
desconhecida foram identificados em Wuhan, China (LEE et al.,, 2020).
Posteriormente, o patdgeno foi reconhecido como SARS-CoV-2, um virus de
RNA envelopado, pertencente a familia Coronaviridae, causador da COVID-19
(HUANG et al., 2020). Wuhan foi um territorio favoravel a disseminacédo desse
virus, por ser um relevante centro de transporte, indlstria e comércio; possuir o
maior porto de aguas fluviais, aeroporto e estacdo de trem do centro da China;
e registrar cerca de 30.000 passageiros voando diariamente para diversas
localidades (MANSOOR et al., 2020; WILSON; CHEN, 2020). Assim, em 30 de
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janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou emergéncia
de saude publica de interesse internacional (WILSON; CHEN, 2020).

O SARS-CoV-2 apresenta alta transmissibilidade e provoca quadros
respiratérios; com periodo de incubagéo geralmente de 5 a 6 dias, variando de
1 a 14 dias (BRASIL, 2020e; CHEN et al., 2020). A transmissao ocorre,
majoritariamente, por goticulas dispersas pela fala, tosse ou espirro; ou ainda
pelo contato das maos com superficies contaminadas, seguido do contato
direto com a mucosa do nariz, boca ou olhos (BRASIL, 2020d; DIAS et al.,
2020). A transmissibilidade dos infectados ocorre em torno de 7 dias apés
inicio dos sintomas (BRASIL, 2020d). Dados da literatura sugerem, entretanto,
gue pacientes assintomaticos ou na fase de incubacdo também podem ser
capazes de difundir a moléstia (BRASIL, 2020d; CHEN et al., 2020).

Historicamente, pela terceira vez, em menos de 20 anos, o mundo
confronta uma disseminacdo mortal de Coronavirus; sendo a primeira atrelada
a Sindrome de Angustia Respiratéria Grave (SARS) nos anos de 2002 e 2003
e a segunda a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), em 2012 (LI et
al.,, 2020; HER, 2020). O impacto da COVID-19 em diversas areas influiu na
pesquisa mundial e, nesse contexto, Costas (2017) afirma que a caracterizacao
da producéo cientifica gera subsidios para a constru¢cdo de novos saberes, 0
gue justifica a contextualizacéo bibliométrica acerca da COVID-19. Destarte, 0
objetivo do presente trabalho é caracterizar a producao cientifica acerca da
COVID-19 em base de dados selecionada, relacionando-a ao perfil de
distribuicdo de casos e Obitos pelo agravo nos ambitos global e nacional.

Revisao de literatura

Quadro clinico

A infeccd@o pelo SARS-CoV-2 apresenta amplo espectro clinico, variando
desde quadros assintomaticos ou oligossintomaticos até a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e choque (BRASIL, 2020d; DIAS et al.,
2020). Nao ha manifestacdes clinicas especificas que permitem distinguir a
COVID-19 de outras infeccbes respiratérias virais, sendo as sintomatologias

mais comuns: febre, tosse seca ou produtiva, cefaleia, mialgia, congestao
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nasal, diminuicdo ou perda absoluta do olfato (anosmia) e diminuicdo ou
distorcdo do senso do paladar (disgeusia); enquanto manifestacdes
gastrointestinais e dor de garganta ocorrem em menor frequéncia (BRASIL,
2020e; DIAS et al. 2020; HUANG et al., 2020). Ainda podem ser vislumbradas:
taquipneia, dispneia e pneumonia (manifestacdo mais grave da infeccao)
(BRASIL, 2020e). Os pacientes que desenvolvem pneumonia apresentam
dispneia cerca de 5 a 8 dias ap0s o inicio dos sintomas e frequentemente
cursam com febre, astenia, tosse seca, anorexia, mialgia e secrecéo
respiratoria (BRASIL, 2020e; DIAS et al., 2020).

Foi observado no curso da COVID-19 que, durante a segunda semana
de infeccdo, ha um potencial risco de deterioracéo clinica, especialmente em
pacientes que apresentam comorbidades (BRASIL, 2020d). A presenca de
sinais de desconforto respiratério, reducao do nivel de consciéncia, hipotensao,
alteracbes gasométricas e piora nas condi¢des clinicas de doencas de base
indicam agravamento do quadro clinico e, por isso, demonstram a necessidade
de reavaliacdo do doente (BRASIL, 2020e).

Classificacao clinica da COVID-19

O paciente pode apresentar-se assintomatico, ou seja, individuos sem
sintomas, em que a infeccdo foi detectada por testes sorolégicos (BRASIL,
2020c; DIAS et al., 2020). Nas formas leve e moderada, h& sintomas de vias
aéreas superiores ou pneumonia leve, sem necessidade de internacéo
hospitalar ou oxigenioterapia (DIAS et al., 2020). Os quadros graves, em
adultos, consistem em febre e/ou infeccao respiratéria atrelada a frequéncia
respiratoria de 23 incursdées por minuto, dispneia e/ou saturacdo de oxigénio
menor que 93% em ar ambiente (DIAS et al., 2020). Os casos graves em
criancas incluem tosse ou dificuldade na respiracdo associada a cianose
central ou saturacdo de oxigénio menor que 90% ou dispneia grave (CHEN et
al., 2020). No estagio grave, ha necessidade de oxigenioterapia hospitalar
(BRASIL, 2020c; DIAS et al, 2020). A forma critica (5% dos casos

sintomaticos) € aquela em que os acometidos evoluem com insuficiéncia
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respiratoria grave por hipoxemia, necessitando de ventilagdo mecéanica; e/ou

com choque séptico (DIAS et al., 2020).

Fatores de risco para Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

Os fatores de risco para SRAG consistem em individuos a partir de 60
anos; gravidas em qualquer idade gestacional; puérperas até duas semanas
apos o parto; criancas com menos de 5 anos de idade; pessoas com
pneumopatias, como a asma; cardiovasculopatias, incluindo a hipertensao
arterial sistémica; hepatopatias; nefropatias; doencas hematolégicas; disturbios
metabdlicos como diabetes mellitus; obesidade grave; imunodeficiéncia;
populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso; e menores de 19
anos em uso prolongado de acido acetilsalicilico por risco de desenvolver a

sindrome de Reye, uma encefalopatia aguda e grave (BRASIL, 2020c).

Diagnodstico laboratorial

_____ O método considerado padréao-ouro para o diagnéstico da COVID-19 é a
deteccdo molecular do RNA viral em amostras de secrec¢do respiratoria por
reacbes em RT-gPCR, que idealmente deve ser realizada até o sétimo dia de
infeccao (BRASIL, 2020c; WANG et al., 2020).

Dentre 0s exames laboratoriais, sdo achados comuns: leucécitos
normais ou reduzidos, linfopenia e elevacdo dos marcadores de inflamacao
(proteina C reativa — PCR; e Velocidade de Hemossedimentagéo - VHS) (DIAS
et al.,, 2020). Nos casos mais graves, verifica-se ainda trombocitopenia;
aumento da desidrogenase lactica (DHL), creatinina, transaminases, ferritina e
do D-dimero; e reducao dos niveis de albumina sérica (DIAS et al., 2020).

Os testes soroldgicos detectam a producdo de anticorpos IgA, IgM e IgG
pelo organismo humano contra o0 SARS-CoV-2 (DIAS et al., 2020). Em geral, a
pesquisa de IgM e de IgG é feita por quimioluminescéncia; e a de 1gG e IgA por
Ensaio Imunoenzimatico (ELISA) (HOFFMAN et al., 2020). Acredita-se que o
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pico de IgM acontece cerca de nove dias ap6s o inicio dos sintomas e que o
IgG se torna positivo na segunda semana de infec¢do e pode ser utilizado para
confirmar se houve contato prévio com o SARS-CoV-2 (DIAS et al., 2020). A
sensibilidade do teste ELISA varia de 65% a 90%; a dos testes rapidos é em
média 80%; e a especificidade em ambos é 100% (PACHITO et al., 2020).

Diagnostico por imagem

A radiografia de torax possui baixa sensibilidade e especificidade e, por
isso, 0s achados sdo normais ou ambiguos na maioria dos casos de COVID-19
(FARIAS et al., 2020). As alteracdes conseguem ser percebidas de forma mais
precoce na tomografia computadorizada (TC) de térax (CHEN et al., 2020). Na
TC de térax a imagem caracteristica € a de opacidade em vidro fosco,
predominante na periferia do parénquima pulmonar (DIAS et al., 2020).

No inicio da infeccdo, a TC de toérax pode ndo apresentar alteracdes ou
demonstrar pequenas areas de opacidade em vidro fosco (CHEN et al., 2020;
FARIAS et al., 2020). Com o avancar da doenca, ha aumento no nimero e
extensdo dos achados pulmonares, podendo ser visualizadas consolidagdes,
padrdo reticular e areas de pavimentacdo em mosaico (CHEN et al., 2020;
FARIAS et al., 2020). Os achados costumam alcancar o apice no décimo dia de

infeccao e tendem a regredir lentamente (FARIAS et al., 2020).

Manejo clinico e terapéutico dos casos leves

Nos pacientes com quadro leve o manejo deve ser feito para alivio
sintomatico, com uso preferencialmente de analgésicos e antitérmicos,
associados ao repouso, hidratacdo e alimentagcdo balanceada (BRASIL,
2020e). Antibidticos e glicocorticoides devem ser administrados apenas em
situacOes especificas ou diante da presenca de complicacdes (BRASIL, 2020c;
DIAS et al., 2020). Atualmente ainda nao foram identificadas drogas antivirais
com efichcia comprovada para COVID-19 (DIAS et al, 2020). Sabe-se,

entretanto, que para pacientes com sindrome gripal de etiologia desconhecida
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e gque apresentam risco aumentado de complicacbes, deve-se prescrever
Fosfato de Oseltamivir (BRASIL, 2020f). Essa prescricdo podera ser alterada a
partir da identificacdo do agente etioldgico (BRASIL, 2020e; DIAS et al., 2020).

Deve-se orientar o paciente quanto ao isolamento por 14 dias e retorno
ao servico de saude caso haja sinais de piora do quadro, majoritariamente:
persisténcia ou retorno da febre, apesar do uso de antitérmicos; taquipneia com
sinais de esforco respiratério; gemidos expiratorios; estridor inspiratorio;
bradipneia; alteracbes sensoriais; hipotenséo; desidratacdo e exacerbacéo de
doencas pré-existentes (BRASIL, 2020e). Salienta-se que pacientes com mais
de 60 anos ou portadores de comorbidades devem ser reavaliados,
preferencialmente em domicilio, entre 24 e 48 horas (BRASIL, 2020e). Em
quadros leves, ndo ha indicagdo de exames laboratoriais ou de imagem (DIAS
et al., 2020).

Manejo clinico e terapéutico dos casos moderados e graves

Nos quadros moderados a grave € imperativa a solicitacdo de exames
laboratoriais e de imagem, como: hemograma, ionograma, PCR,
transaminases, ureia, creatinina, gasometria arterial e tomografia de térax
(BRASIL, 2020c; DIAS et al., 2020). A hemocultura também pode ser solicitada
para diagnostico diferencial e investigacdo de coinfec¢des (BRASIL, 2020c). O
tratamento tem sido realizado de acordo com a evolucdo da doencga, por meio
de suporte respiratorio e circulatério apropriado (BRASIL, 2020d).

Na presenca de SRAG associada a choque e/ou disfuncédo de 6rgédos
vitais e/ou insuficiéncia respiratdria e/ou instabilidade hemodinamica é indicado
suporte intensivo aos pacientes, com hidratagdo venosa e oxigenoterapia
suplementar (BRASIL, 2020c). O acompanhamento deve ser realizado em leito
de terapia intensiva isolado (BRASIL, 2020e). Sem evidéncias de choque, o
tratamento conservador de fluidos podera ser utilizado (BRASIL, 2020c). A
ressuscitacao agressiva de fluidos ndo € indicada em pacientes com SRAG,

por risco de piorar oxigenacéo (BRASIL, 2020c).
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Na fase de exacerbacao inflamatoria, sobretudo quando se estabelece
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), os glicocorticoides
podem ser utilizados (DIAS et al., 2020). Com relacdo a azitromicina, seu uso
iIsolado ou associado a outras drogas deve ser mais bem elucidado quando se
trata da terapéutica da COVID-19 (BRASIL, 2020c). Mediante suspeita de
infeccdo bacteriana, outros antibioticos podem ser utilizados de acordo com
cultura e antibiograma (BRASIL, 2020c). Na insuficiéncia respiratoria
hipoxémica persistente deve-se instituir ventilagdo mecéanica precocemente,

com precaucdes para aerossois e contato (BRASIL, 2020c).

Isolamento domiciliar

Recomenda-se o0 isolamento domiciliar de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, independente de critérios de gravidade ou
condicbes crbnicas subjacentes (BRASIL, 2020e). Ademais, os cuidadores
também devem se manter em quarentena (minimo 14 dias),

independentemente se ha ou ndo manifestacdes gripais (BRASIL, 2020e).

Metodologia:

Trata-se de um estudo bibliométrico a partir do descritor “COVID-19” na
base de dados Scopus, a qual foi escolhida por indexar titulos académicos de
gualidade, rigor metodoldgico e revisados por pares, anais de conferéncias,
publicacdes comerciais, livros, paginas da web de contelddo cientifico e
patentes. O levantamento foi realizado no dia 27 de julho de 2020. As variaveis
incluidas foram: pais de origem, area do conhecimento, tipo da publicacéo,
instituicdo responsavel, periddico e autor.

Paralelamente, com o intuito de caracterizar a distribuicdo
epidemiolégica de casos e 6bitos por COVID-19 no Brasil, aplicou-se analise
observacional transversal de dados secundarios de dominio publico
provenientes do site Painel Coronavirus Brasil, vinculado ao Departamento de

Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e atualizados pela Ultima
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vez no dia 30 de julho de 2020 (BRASIL, 2020b). Os dados foram organizados
em tabelas e mapeados por intermédio do Microsoft® Office Excel e Infogram.
Ademais, com o intuito de relacionar casos, 6Obitos e publicacdes brasileiras
aplicou-se o teste de Mann-Whitney por meio do programa estatistico
Graphpad Prism 7, com significancia fixada em p<0,05.

Resultados e discussao:

Caracterizacdo das publicacbes sobre COVID-19 indexadas a Scopus

conforme pais de origem

Com a crescente globalizacdo vivenciada ap6s a Guerra Fria, a
circulagdo de pessoas, mercadorias e informagfes tornou-se rapida entre os
continentes (SOLDERA, 2016). Tal velocidade na propagacéo de especiarias e
grupos populacionais favoreceu a transmissdao mundial da COVID-19 e, por
conseguinte, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elevou o status de
contaminacdo a pandemia em marcgo de 2020 (OMS, 2020). Até 30 de julho de
2020, registraram-se 17.017.420 casos e 667.689 Obitos pelo agravo
(UNIVERSIDADE JOHNS HOPKINS, 2020). No que concerne a producéo
cientifica, A Figura 1 mostra que totalizaram 28.796 estudos publicados na
base Scopus financiados por 160 nacdes, com destaque para: Estados Unidos
da América (EUA) (n=7061; 24,5%), China (n=4054; 14,0%), Reino Unido
(n=3251; 11,2%); e Italia (n=3247; 11,2%). O Brasil, por sua vez, ocupou a 112
posicao do ranking com 775 publicacdes (2,6%).
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Figura 1: Mapeamento das publica¢gdes mundiais sobre COVID-19 indexadas a base
Fonte: Elats)groa%li)sbelos autores (2020)

Os EUA, primeiro colocado do ranking, notificou 4.410.182 casos,
configurando-se como a nagdo com o maior percentual de infectados, com
25,9% do total mundial; enquanto os O6bitos ultrapassaram 150 mil
(UNIVERSIDADE JONHS HOPKINS, 2020). O pais se destaca como poténcia
mundial por apresentar o maior produto interno bruto (PIB) do mundo, ser
desenvolvido e atrair grandes redes de migracao (PNUD, 2014). A taxa de
mortalidade norte-americana por COVID-19 é atualmente de 46 Obitos por 100
mil habitantes, um cenario apontado por alguns especialistas como resultado
do relaxamento do governo quanto ao distanciamento social (OFFORD, 2020;
UNIVERSIDADE JONHS HOPKINS, 2020). Essa situacdo pode explicar o alto
namero de trabalhos publicados, uma vez que a busca por novos métodos
resolutivos na abordagem ao paciente infectado é fundamental na diminuicao
de mortes e casos (NEGRI et al., 2020). Os EUA, em um levantamento feito
pela Universidade de Columbia (2020), destinaram, aproximadamente, 14% de
seu PIB no combate ao virus, sendo o investimento em pesquisas e Novos

leitos.
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A China coloca-se como grande produtora de conteddo a respeito do
tema, sendo considerada uma poténcia mundial, uma vez que apresenta um
alto PIB e uma economia de crescimento ascendente (NONNENBERG, 2010;
JESUS, 2014). Contudo, com a pandemia, ocorreu perda financeira pelo pais
(WORLD BANK GROUP, 2020). A China, primeiro epicentro da doenca,
atualmente apresenta numeros superiores a 87 mil casos e 4 mil Obitos,
colocando-se na vigésima quinta posicado mundial em termo de notificacdes; e
exibe mortalidade de 0,3 6bitos por 100 mil habitantes (UNIVERSIDADE
JOHNS HOPKINS, 2020). Desse modo, o quantitativo de casos e 0bitos, além
do fato de ter sido a primeira localidade a registrar quadros de COVID-19 séo
fatores que podem ter impulsionado a producéo cientifica na China.

O Reino Unido, terceiro entre os territérios mais produtivos, ultrapassou
300 mil casos e 45 mil mortes, colocando-se na terceira posi¢cao entre aqueles
que mais registraram falecimentos (UNIVERSIDADE JOHNS HOPKINS, 2020).
O alto numero de publicacdes realizado pelo Reino Unido pode ser justificado
pela finalidade de criar protocolos resolutivos a luz de evidéncias concretas e,
assim, combater casos e Obitos; além de diminuir custos governamentais,
posto que o sistema de saude britanico tem seus gastos quitados pelo Estado
(TANAKA; OLIVEIRA, 2007).

A Itdlia ocupa a quarta posicdo entre os paises que mais realizaram
publica¢des; tendo 246.776 casos confirmados de COVID-19, mais de 35 mil
mortes e taxa de mortalidade de 57,9 Obitos por 100 mil habitantes
(UNIVERSIDADE JOHNS HOPKINS, 2020). Sabe-se que o territério italiano foi
particularmente afetado em funcdo do grande numero de idosos residentes no
local (REMUZZI; REMUZZI, 2020). A porcentagem de pacientes infectados que
necessitou de cuidados intensivos entre 1 e 11 de marco de 2020 mostrou-se
entre 9% e 11% (REMUZZI; REMUZZI, 2020). A grave situacdo da saude

publica local pode ter estimulado os avancos cientificos acerca da moléstia.

Caracterizacao das publicacbes indexadas a base Scopus sobre COVID-

19 conforme area do conhecimento
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Quarto et al. (2020) lembram que a bibliometria auxilia na identificacao
de tendéncias de progressdo do conhecimento, dispersfes e assuntos
relevantes ou obsoletos. Nesse cenario, consoante aos campos das ciéncias, a
Tabela 1 mostra que houve destaque para medicina (n=22328; 54,9%);
biogquimica, genética e biologia molecular (n=2744; 6,7%); ciéncias sociais
(n=2299; 5,7%); imunologia e microbiologia (N=2068; 5,1%); enfermagem
(n=1167; 2,9%); farmacologia e toxicologia (n=1025; 2,5%); ciéncias ambientais
(n=1023; 2,5%); neurociéncias (n=1012; 2,5%); psicologia (n=984; 2,4%); e
negoécios, gestdo e contabilidade (n=642; 1,6%). Destaca-se que um mesmo

manuscrito pode abordar diferentes areas do conhecimento.

Tabela 1: Caracterizacao das publicacfes indexadas a base Scopus sobre COVID-19
conforme area do conhecimento

AMOSTRA (n=28796)

AREA DO CONHECIMENTO n (%)

MEDICINA 22328 (54,9%)

BIOQUIMICA, GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR 2744 (6,7%)

CIENCIAS SOCIAIS 2299 (5,7%)

IMUNOLOGIA E MICROBIOLOGIA 2068 (5,1%)

ENFERMAGEM 1167 (2,9%)

FARMACOLOGIA E TOXICOLOGIA 1025 (2,5%)

CIENCIAS AMBIENTAIS 1023 (2,5%)

NEUROCIENCIAS 1012 (2,5%)

PSICOLOGIA 984 (2,4%)

NEGOCIOS, GESTAO E CONTABILIDADE 642 (1,6%)
OUTROS 3801 (13,2%)

Fonte: Elaborada pelos autores (2020)

Medicina e enfermagem sdo &reas essenciais no enfrentamento da
emergéncia de saude publica vivenciada em 2020; algo ratificado pelo
adiantamento da colacdo de grau de estudantes desses cursos que estao no
ultimo semestre letivo de instituicdes publicas, a partir da portaria MEC N° 383,
de 9 de abril de 2020 (BRASIL, 2020a).

Conteudos de bioguimica, genética e biologia molecular desencadearam
mudancas expressivas na fabricacdo de vacinas; com avancos na descoberta
de novos antigenos, adjuvantes, vetores ou sistemas de entrega (CARDOSO;

QUARTO, 2020). Ademais, conceitos da imunologia e microbiologia permitem o
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encontro de marcadores de prognéstico, alvos farmacoldgicos, a compreenséo
de detalhes fisiopatologicos e o aprofundamento em questdes atreladas a
vacinologia (CARDOSO et al., 2020).

Conforme Grossi, Toniol e Lozano (2020) houve cortes de bolsas da
CAPES e eliminagéo das ciéncias sociais dentre as prioridades do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacées (MCTI) e do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPQ) ocorridos concomitantemente ao periodo de
isolamento. Contudo, o cenario de pandemia aponta para a notoriedade de
discussdo acerca de ensino a distancia, ecologia, politicas publicas,
autoritarismo politico, populacdes, género, religido e reforco das dimensdes
humana, afetiva e ritualistica por trds dos nimeros de casos e Obitos, tratando-
se de pessoas com historias de vida, projetos, sonhos, familias e amigos
(GROSSI; TONIOL; LOZANO, 2020). Considerando a producdo cientifica
mundial, nossos resultados destacam as ciéncias sociais.

No que diz respeito a énfase em farmacologia e toxicologia, sabe-se que
atualmente ainda nao foram identificadas drogas antivirais contra 0 SARS-CoV-
2 com eficacia comprovada (DIAS et al., 2020). Ademais, o beneficio do uso
das medicacbes que ganharam grande repercussdo na midia, como
hidroxicloroquina, ivermectina e anticoagulantes, no tratamento e prevencao da
moléstia carecem de evidéncias cientificas (QUINTELLA et al., 2020). Tais
tépicos podem ter impulsionado estudos em farmacologia e toxicologia.

No espectro das ciéncias ambientais, muito se tem analisado acerca dos
impactos do isolamento social no meio ambiente. Um estudo conduzido por
Muhammad, Long e Salman (2020) compilou dados divulgados pela Agéncia
Nacional de Aeronautica e Espaco (NASA) e pela Agéncia Espacial Europeia
(ESA) antes e depois da pandemia de Coronavirus. Os autores indicaram que
a poluicdo em alguns dos epicentros do COVID-19, como Wuhan, Italia,
Espanha e Estados Unidos da América, reduziu em até 30%.

Considerando as neurociéncias e a psicologia em tempos de pandemia,
a discussédo acerca de saude mental foi intensificada. O acesso a informacdes

equivocadas e que contradizem reais medidas de seguranca, por exemplo,
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pode desencadear repercussoes estressantes (SCHMIDT et al., 2020). Ainda,
o distanciamento social tornou-se um gatilho para gerar desordens psiquicas
(SCHMIDT et al., 2020). Além disso, diante dessa situacdo critica, 0s
profissionais de saude que estdo diretamente envolvidos no diagnostico,
tratamento e atendimento de pacientes com COVID-19 correm o risco de
desenvolver angustia, ansiedade e depressédo, consequéncia direta de: nimero
crescente de casos confirmados e suspeitos, carga de trabalho esmagadora,
esgotamento de equipamentos de protecédo individual, falta de medicamentos
especificos e sentimentos de apoio inadequado (LAI et al., 2020).

Por fim, além dos efeitos na saude, sociedade e meio ambiente, a
COVID-19 também influenciou expressivamente na economia, uma vez que
para evitar aglomeracfes e impedir a disseminacdo da doenca, em muitos
locais adotou-se o fechamento ou limitagcdo no tempo de abertura de bares,
restaurantes, teatros, academias, shoppings e outros ambientes comerciais;
permitindo o pleno funcionamento somente para assisténcia a saude, setor de
alimentos, agricultura e outros servigos essenciais (GOSTIN; WILEY, 2020).
Esse contexto mostra a necessidade de adaptacdes, o que corrobora para o

realce em negdcios, gestao e contabilidade.

Caracterizacdo das publicacGes indexadas a base Scopus sobre COVID-
19 conforme modalidade de publicacdo, instituicdo responsavel e

periédico

Além de identificar paises que mais investem em pesquisas e areas do
conhecimento, 0s estudos bibliométricos ainda possibilitam conhecer
instituicdes mais produtivas, modalidades de publicacdo e periédicos utilizados
(CARDOSO et al., 2020; QUARTO et al., 2020). Consoante a Tabela 2,
enfocam-se: modalidades artigo (n=14547; 50,5%), carta (n=5739; 19,9%) e
revisdo (n=3039; 10,5%); instituicbes Huazhong University of Science and
Technoloy (534; 1,85%), Harvard Medical School (n=519; 1.8%) e Tongji
Medical College (n=517; 1,7%); e periédicos BMJ Clinical Reseach Ed (n=401;
1,3%), Journal Of Medical Virology (n=381; 1,3%) e BMJ (n=302; 1,0%).
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Tabela 2: Caracterizacao das publicagbes indexadas a base Scopus sobre COVID-19
conforme modalidade de publicacéo, instituicdo responsavel e periddico

TOTAL DE PUBLICACOES (n=28796)

POSICAO MODALIDADE DE PUBLICACAO n(%)
1 ARTIGO 14547 (50,5%)
2 CARTA 5739 (19,9%)
3 REVISAO 3039 (10,5%)
POSICAO INSTITUICAO RESPONSAVEL n (%)
1 HUAZHONG UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 534 (1,8%)
2 HARVARD MEDICAL SCHOOL 519 (1,8%)
3 TONGJI MEDICAL COLLEGE 517 (1,7%)
POSICAO PERIODICO n(%)
1 BMJ CLINICAL RESEACH ED 302 (1,0%)
2 JOURNAL OF MEDICAL VIROLOGY 224 (0,7%)
3 BMJ 219 (0,7%)

Fonte: Elaborada pelos autores (2020)

Cardoso et al. (2020) mencionam que o artigo cientifico é a forma mais
comum de divulgacdo de pesquisas cientificas na contemporaneidade. As
instituicbes apresentadas pela Tabela 2 estdo inseridas na China e EUA,
paises situados nas duas primeiras posi¢cdes no ranking de publicacdes.

Autores mais produtivos com relacdo as publicacdes sobre COVID-19

indexadas a base Scopus

Gomes (2018) mostra que um dos pilares da bibliometria é a
identificacdo dos autores mais produtivos e que aprofundar nas respectivas
abordagens subsidia a compreensdo de pontos de vista diferentes, bem como
novas realidades e conhecimentos. O Quadro 1 mostra que houve destaque
para Wiwanitkit, V. (n=81), vinculado a instituicdo indiana Department of
Community Medicine - DY Patil University, totalizando 3264 documentos na
plataforma Scopus e citado por 5234 trabalhos. Na segunda posicao ressalta-
se autor advindo do Reino Unido, mais especificamente do British Medical
Journal: Mahase, E. (n=73; com 349 documentos; e 372 citagdes).

Quadro 1: Caracterizacdo dos autores mais produtivos em relacdo as publicacdes sobre

COVID-19 indexadas a base Scopus, consoante ao nimero de trabalhos sobre a tematica,
afiliacdo, pais, total de documentos, citacdes e manuscrito mais recente.

Autor | n | Afiliacdo |  Total de |
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(Pais) documentos/ Manuscrito mais recente
Citado por
Wiwanitkit, V. 81 Department of 3264/ Ultraviolet-based biophotonic
Community Medicine, 5234 technologies and COVID-19
DY Patil University, Pune
(india)
Mahase, E. 73 British Medical Journal 349/ Covid-19: How does local
(Reino Unido) 372 lockdown work, and is it
effective?

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

O manuscrito mais recente de Wiwanitkit (2020) trata-se de uma carta ao
leitor. Aborda-se que as tecnologias biofotbnicas a base de ultravioleta (UV),
como irradiacdo germicida por UV, sdo Uteis para o controle de patégenos,
incluindo o causador da COVID-19. Todavia, o autor chama atencdo para a
necessidade do desenvolvimento de tecnologias seguras com baixo risco de
efeitos adversos induzidos por UV, como: danos dermatoldgicos, cancer e
problemas oculares. Wiwanitkit (2020) afirma que € primordial a formulacéo de
diretrizes e confirmacdo sobre eficacia e seguranca de quaisquer novas
tecnologias baseadas em UV para controle ou prevencéao de infeccdes.

Mahase (2020) tem como producgdo cientifica mais atual uma noticia
publicada no dia 3 de julho de 2020 que destrincha acerca do lockdown
vivenciado em Leicester, a cidade inglesa com maior nimero de casos de
COVID-19 do pais (cerca de 10% do total nacional); apresentando trés vezes
mais quadros confirmados do que o segundo municipio de destaque. Mahase
(2020) define lockdown como fechamento do comércio ndo essencial e também
de escolas, exceto estabelecimentos envolvidos com criangas vulneraveis e
filhos de trabalhadores criticos; além do conselho as pessoas de permanecer
em ambiente domiciliar o0 maximo possivel e de manter uma distancia fisica de
dois metros quando estiver fora de casa. Mahase (2020) recorda que o
lockdown poderia ter sido evitado e € consequéncia direta do abandono
prematuro das medidas de restricdo enquanto ainda havia ampla circulacdo do
virus. Pesquisadores da Universidade de Padua (Itdlia) e do Imperial College
London (Reino Unido) relataram que o lockdown na cidade italiana de Vo
permitiu a comunidade suprimir a COVID-19 dentro de algumas semanas, mas
combinando essa estratégia com quarentena e testes em massa,
independentemente de sintomas. (MAHASE, 2020).
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Contexto brasileiro: caracterizacdo da distribuicdo de casos, Obitos e

publicacdes indexadas a base Scopus sobre COVID-19

A progressdo da producdo cientifica brasileira vai de acordo com a
busca pelo conhecimento e interpretacdo sobre a atual situacdo da saude para
implementar intervencfes que abrangem as circunstancias vivenciadas pela
populacdo e estabelecer uma saude publica de qualidade (NEGRI et al., 2020;
BARRETO, 2006) No que concerne ao Brasil, as 775 publicagbes foram
financiadas por 19 unidades da federacéo, principalmente Sdo Paulo (n=421;
54,3%), Rio de Janeiro (n=188; 24,2%), Rio Grande do Sul (n=85; 10,9%),
Minas Gerais (n=67; 8,6%) e Ceara (n=44; 5,6%) (Figura 2A). Até o dia 30 de
julho de 2020 foram registrados 2.610.102 casos e 91.263 ébitos por COVID-19
em territério nacional; apontando para uma taxa de mortalidade de 43 dbitos
para cada 100.000 habitantes. O perfil de distribuicdo de casos (Figura 2B) e
obitos (Figura 2C) destaca: Sao Paulo (529.006 casos - 20,2%; e 22.710 obitos
— 24,8%), Ceara (171.468 — 6,5%; e 7.661 — 8,3%) e Rio de Janeiro (163.642
casos — 6,2%; e 13.348 6bitos — 14,6%). Com relagcdo as taxas de mortalidade,
a cada 100.000 habitantes frisa-se: Ceara (83,9), Amazonas (78,5) e Rio de
Janeiro (77,3) (Figura 2D).
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Figura 2: COVID-19 no Brasil - mapeamento de publicacdes (A), casos (B), 6bitos (C) e taxas
de mortalidade por 100.000 habitantes (D).
Fonte: Elaborada pelos autores (2020)

Sabe-se da importancia das instituicdes publicas na producao cientifica
nacional, a qual contribui para melhorias nos indicadores de saude da
populacdo (SOUZA; FILLIPO; CASADO, 2018). Dessa maneira, das 421
publicacbes de Séao Paulo, 315 (74,8%) s&o oriundas de cinco instituicoes
publicas, das quais se destaca a Universidade de Sao Paulo com 182
publicacdes. Os numeros alarmantes de COVID-19 tornam o estado de S&o
Paulo o principal epicentro da doenca no pais, com mais de 529 mil casos
confirmados e mais de 22 mil mortes, ocupando a primeira posicao entre 0s
estados que mais confirmaram casos e notificaram obitos, além de apresentar

uma taxa de mortalidade de 49,5 ébitos por 100 mil habitantes.
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O segundo estado que mais realizou publica¢cfes a respeito do tema foi
o Rio de Janeiro, com 188 publicacfes, das quais 172 (91,4%) sao oriundas de
6 instituicbes publicas, realcando-se a Fundacdo Oswaldo Cruz com 62
manuscritos e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro com 54. Percebe-se
a calamidade na area de saude enfrentada pelo estado, uma vez que o nimero
de casos confirmados de COVID-19 ultrapassa 163 mil, enquanto o nimero de
mortes é maior que 13 mil, resultando em uma taxa de mortalidade de 77,3
Obitos por 100 mil habitantes.

O terceiro estado que mais publicou sobre o tema foi 0 Rio Grande do
Sul com 78 publicacbes, dessas, 47 (60,2%) sdo de responsabilidade de 3
instituicdes publicas, das quais a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
se destaca com 26 publicacdes a respeito do tema. No Rio Grande do Sul
totalizam-se 66.473 casos e 1.825 mortes pela COVID-19, levando a uma taxa
de mortalidade de 16 6bitos por 100 mil habitantes. Tal estado ocupa a décima
sexta posicdo entre as unidades da federacdo que mais notificaram casos
confirmados e a décima segunda classificacdo entre aqueles que mais
notificaram 6bitos.

O quarto estado a realizar um maior numero de publicacfes a respeito
do tema Minas Gerais, com 100% dos estudos mineiros (n=67) advindos de
instituicdes publicas, sendo que a Universidade Federal de Minas Gerais se
destaca com 41 trabalhos. O estado ocupa a sexta posicdo entre 0s que mais
notificaram casos confirmados de COVID-19 (n=123.415) e ocupa a oitava
posicao entre aqueles que mais notificaram o6bitos. Dessa forma, houve uma
taxa de mortalidade de 12,7 falecimentos por 100 mil habitantes.

Os quatro principais estados que mais realizaram publicacdes séo os
que apresentam maiores PIB (IBGE, 2017); sendo a disponibilidade de renda
um possivel fator facilitador as pesquisas. Cross, Thomson e Sinclair (2017)
destacam a concentracdo de estudos cientificos no eixo sul-sudeste, por
apresentarem uma maior concentracdo de renda. Segundo Pochmann e Silva
(2020), a regido sudeste, desde o século XIX, ja se destacava na concentracdo
de riguezas, contribuindo dessa forma em um atraso econdmico-social nas

demais regides do pais. Heranca dessa desigualdade ¢é vislumbrada
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atualmente em um corte entre as regides desse pais, com diversas
particularidades, entre elas na economia, nas condi¢cdes sociais e na prestacao
de servicos de saude de qualidade (NETO, 2014).

Ademais, unidades da federacdo que mais realizaram publicagoes
estao classificadas entre as que mais notificaram casos e/ou 6bitos, tornando-
se outra justificativa para o alto numero de publicacdes, como Negri et al.
(2020) destacou em seu trabalho. Desse modo, a Figura 3 exibe que os
estados que publicaram sobre COVID-19 tiveram mais casos (*p=0,0019) e
Obitos (*p=0,001) em relagdo aos que ndo publicaram a respeito.
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Figura 3: Maiores nimeros de casos (A) e 6bitos (B) por COVID-19 entre as unidades da
federacéo brasileira que publicam sobre o assunto.
*Teste de Mann-Whitney; com p<0,05 fixado como significativo.
Fonte: Elaborada pelos autores (2020)

Andrade, Cardoso e Leite (2019) lembram que, além de disponibilidade
de métodos diagndésticos com relagdo a uma enfermidade, o registro de casos
e Obitos gera subsidios para o desenvolvimento de pesquisas. A notificagéo
dos casos de sindrome gripal (SG) é obrigatoria e deve ser realizada dentro de
24 horas a partir da suspeita inicial (BRASIL, 2020e). Casos notificados de SG
gue posteriormente apresentarem teste para COVID-19 positivo deverdo ser
notificados novamente como casos confirmados, informando o resultado do
teste (BRASIL, 2020e).

Ainda € interessante citar que diversas parcerias internacionais foram
estabelecidas para a formulacdo de estudos brasileiros. Nesse sentido, a
Figura 4 expde que 25 paises foram parceiros do Brasil, com enfoque para
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EUA (n=123/775; 15,8%), Italia (n=105/775; 13,5%) e Reino Unido (n=85/775;
10,9%). Tais nacOes, como exibido anteriormente, apresentam volumes

expressivos de publica¢cdes, casos e oObitos.

Figura 4: Paises colaboradores com as pesquisas brasileiras. Em roxo as trés parcerias de
maior destaque em volume de publicacdes: EUA, Reino Unido e Italia.
Fonte: Elaborada pelos autores (2020)
Freitas (2015) conclui em seu trabalho que a internacionalizacdo nao
descaracteriza, menospreza ou enfraquece a pesquisa brasileira, ao contrario,

contribui para aumentar sua vitalidade e capacidade de inovacéao.

Consideragdes finais

A producdo cientifica global acerca da COVID-19 vinculada a base
Scopus aponta para nacées que enfrentam ou enfrentaram situacfes criticas
com relacdo a disseminacgao do virus SARS-COV-2, sendo que 0S manuscritos
concentraram-se nos EUA, China, Reino Unido e Itdlia. Posto que a moléstia
afeta as mais diversas areas, a exemplo da saude, economia, meio ambiente,
educacdo, sociedade e politica, a ciéncia tem se desenvolvido em varios
campos; entretanto, reforca-se a medicina e conteudos relevantes a producao

de vacinas, como: bioquimica, genética, biologia molecular, microbiologia e
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imunologia. A modalidade artigo, a instituicdo Huazhong University of Science
and Technology; a revista BMJ Clinical Reseach ED; e o autor Wiwanitkit, V.
apresentaram destaque com relacdo a publicacdo acerca do tema. No Brasil,
h& concentracdo de casos e Obitos entre os estados que mais publicam.
Ressalta-se, portanto, a relevancia da continuidade de incentivo as pesquisas
acerca da COVID-19 nos ambitos nacional e mundial com o intuito de combater

a pandemia vivenciada na contemporaneidade.
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Resumo

O presente artigo tem o objetivo de analisar as mudancas ocorridas no plano
trabalhista devido a pandemia da COVID-19, verificando se estas se coadunam com
0s principios trabalhistas, especialmente o de vedacdo ao retrocesso social e 0 da
protecdo ao trabalhador. Para tanto, foi utilizada metodologia de pesquisa dedutiva,
com proposito descritivo e abordagem qualitativa, através de analise bibliografica,
documental e estatistica. Conclui-se que, apesar de penosas ao trabalhador, as
mudangas propostas se coadunam com os referidos principios, na medida em que
estdo limitadas a duracdo da pandemia, quando instituiu-se um beneficio
compensador ao trabalhador para visar a preservagao de empregos.

Palavras Chave: Pandemia; direito do trabalho; flexibilizacdo; proibicdo ao retrocesso

social.

Abstract

This article aims to analyze the changes that occurred in the area of Labor Law due to
the COVID-19 pandemic, verifying if these are in line with labor principles, especially
the prohibition against social regression and the protection of workers. Therefore, a
deductive research methodology was applied with a descriptive and qualitative
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approach, through bibliographic, documentary and statistical analyses. Ultimately, the
conclusion reached is that, although burdensome to the worker, the proposed changes
are in line with the referred principles to the extent that they are limited to the duration
of the pandemic, a compensating benefit to the worker was instituted and aimed at the
preservation of jobs.

Keywords: Pandemic, labor law, flexibilization, prohibition against social regression.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar los cambios que ocurrieron en la legislacion
laboral debido a la pandemia COVID-19, verificando si estan en linea con los principios
laborales, especialmente la prohibicion contra la regresion social y la proteccién de los
trabajadores. Para ello, se utiliz6 una metodologia de investigacion deductiva, con
proposito descriptivo y enfoque cualitativo, a través de andlisis bibliogréafico,
documental y estadistico. Al final, se concluye que, si bien es doloroso para el
trabajador, los cambios propuestos estan en linea con los principios mencionados en
la medida en que se limitan a la duracion de la pandemia, se instituyé un beneficio
compensatorio para el trabajador y destinado a la preservacion de los empleos.

Palabras clave: Pandemia; directo del trabajo; Flexibilizacion; prohibicién contra la

regresion social.

1 INTRODUCAO

A histéria humana é marcada por grandes acontecimentos: nascimento
e queda de impérios, colonizacdes e independéncias, guerras, evolucdo
tecnoldgica e social, e, indubitavelmente, crises e doencas.

A peste de Atenas (427-430 a.C.), a peste negra do século XIV, a gripe
espanhola, e eventos mais recentes como a variola sdo exemplos de situacdes
de grave ameaga a saude publica que sdo verdadeiros marcos histéricos.
Grandes guerras e batalhas tiveram seus destinos afetados pela disseminacéo
de algumas destas moléstias, enquanto outras geraram revoltas e profundas

modificacbes sociais (BELFORT, 2020)

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 189
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



De todos os cenarios vividos pela humanidade no decorrer dos milénios,
€ certo que as crises — das mais diversas espécies, inclusive as de saude — sédo

terrenos férteis para as transformacoes.

No cenario atual, a pandemia da COVID-19 trouxe situacdes até entdo
inéditas para a maioria da populacdo mundial: isolamento, distanciamento
social e limitacBes a liberdade de ir e vir. Os esforcos no sentido de contencéo
da disseminacdo da doenca causaram impactos sociais e econdmicos, de
consequéncias inevitaveis e imediatas em milhares de familias e empresas

brasileiras, cujos efeitos perdurardo no tempo (BRASIL, 2020e).

O ambito laborativo, por certo, ndo permaneceu ileso as mudancas e as
consequéncias maléficas advindas da crise econdmica instaurada. Nesse
diapasdo, medidas de flexibilizacdo de direitos e garantias trabalhistas foram
tomadas, buscando viabilizar a preservacdo de empregos. Em face desse
cenario, questiona-se: de que maneira as mudancas no plano trabalhista,
ocorridas em fungéo da COVID-19 se coadunam com o0 aspecto e as garantias

protetivas do Direito do Trabalho?

2 MUDANCAS PELA COVID-19: A LEI 14.020/2020 E SUAS
MODIFICACOES A DIREITOS TRABALHISTAS

Por ser um produto de seu tempo e das politicas do Estado Social, a
Consolidacéo das Leis do Trabalho traz, de maneira contundente, um aspecto
protetivo as partes hipossuficientes, visando salvaguardar direitos dos cidadaos
mais vulneraveis. Contudo, por ser concebida durante a Segunda Guerra
Mundial e a consequente crise e instabilidade que se seguiu, ja possui
disposicfes mais modernas, que permitem a possibilidade de flexibilizacdo por
situacbes de imprevisdo e/ou dificuldades inerentes a propria empresa
empregadora (BELMONTE, 2020).

E o que se pode perceber da andlise dos arts. 501 e 503, do referido
diploma prevé a ocorréncia de “forca maior’, aduzindo que face a

“acontecimento inevitavel em relagdo a vontade do empregador, e para a
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realizacao do qual este ndo concorreu, direta ou indiretamente”, € permitida a
reducdo de até 25% dos salarios dos empregados, sendo imperioso o
restabelecimento do salario integral assim que cessados os motivos de “forga
maior” (BRASIL, 2020).

Por certo, os acontecimentos que se sucederam em razao da pandemia
do novo coronavirus foram de proporgdes inimaginaveis, e de consequéncias
sem precedentes na histdria contemporanea. Toda essa modificacdo na vida
da humanidade — em escala global — gerou a necessidade de

regulamentacdes especificas para 0 momento atual.

Na seara trabalhista, muitas modificagdes surgiram, contudo,
concentram-se esforgos no sentido de analisar os principais aspectos contidos
na Lei n°® 14.020/2020 de 06 de julho de 2020, que provém da conversdo da
Medida Provisoéria n® 936, instituindo o Programa Emergencial de Manutencao
do Emprego e Renda, especialmente no que tange a medidas de efetivacao do
referido programa.

De acordo com o art. 2° da referida Lei, os objetivos do programa
emergencial sdo: (1) “preservar o emprego e a renda”; (2) “garantir a
continuidade das atividades laborais e empresariais”; e (3) “reduzir o impacto
social decorrente das consequéncias do estado de calamidade publica e de

emergéncia de saude publica”.

Para alcancar tais objetivos, o programa prevé as seguintes medidas —
todas previstas para durar apenas enquanto persistir o estado de calamidade
publica: (1) pagamento do Beneficio Emergencial de Manutencdo do Emprego
e Renda; (2) reducéo proporcional de jornada de trabalho e de salario; e (3) a
suspensao temporaria do contrato de trabalho (BRASIL, 2020).

A reducéo proporcional de jornada e de salario, regida pelo art. 7° da
referida lei, podera se dar, inicialmente, por 90 dias, podendo ser acrescido por
um periodo de mais 30 dias, estabelecido pelo art. 2° do Decreto Lei n°® 10.422,
de 13/07/2020.
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Essa modificacdo no contrato podera ser de forma “setorial,
departamental, parcial, ou na totalidade dos postos de trabalho”, podendo ser
acordada mediante acordo coletivo ou individual — observando as condi¢des
aplicaveis conforme art. 11 e 12 da Lei. Em todo caso, deve-se preservar o
valor do salario-hora e a comunicacdo do empregador ao empregado acerca da
reducdo, e esta devera se dar com antecedéncia minima de 2 (dois) dias
corridos (BRASIL, 2020).

Importante frisar que em todas as men¢des a medida feitas na lei em
comento, o legislador usou a conjungao “e”, indicando a impossibilidade de
haver reducéo de salario sem reducéo da jornada, além da vinculagcéo ao valor
do salario-hora do trabalhador. O percentual de reducdo aplicado varia de
acordo com o salério recebido pelo obreiro, que podera vir a ser cumulado com

eventual ajuda compensatéria mensal paga pelo empregador (NAHAS, 2020).

J& a suspensao do contrato de trabalho, conforme expde o art. 8° da Lei
14.020/2020, podera ser feito por um periodo de 60 dias, ininterruptos ou
divididos, havendo a possibilidade de prorrogacdo de acordo com o art. 3° do
Decreto 10422/2020 de mais 60 dias. E importante ressaltar que o empregado
deve ser comunicado com antecedéncia minima de dois dias corridos a
respeito da suspensdo de seu contrato, que podera ser pactuada por acordo

individual quando preenchidos os requisitos do art. 11 e 12 da referida Lei.

No tocante ao pagamento do empregado cujo contrato foi suspenso,
este se dara da seguinte maneira: havendo a empresa empregadora auferido
receita bruta superior a R$ 4.800.000,00 no ano de 2019, esta arcara com 30%
do salario de seus empregados — sendo assim uma condicdo necessaria a
permissao da suspenséao dos referidos contratos — arcando o Estado com os
70% restantes; se a empresa auferiu menos do que o valor mencionado, o
Estado arcara com 100% do valor do beneficio, estando dispensado o
empregador de qualquer outro valor. Contudo, estardo mantidos, em todo caso,
os beneficios que o empregador concedia aos obreiros (como o fornecimento

de cestas bésicas, por exemplo) (NAHAS, 2020).
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O beneficio criado pelo Programa Emergencial, a fim de buscar
compensar o trabalhador e garantir sua condicdo de subsisténcia, é custeado
por recursos da Unido, e devera ser pago mensalmente a partir da data do
inicio da reducdo da jornada de trabalho e do salario, ou da suspensdo
temporaria do contrato de trabalho.

O valor do referido beneficio sera calculado com base no valor mensal
do seguro desemprego ao qual faria jus o empregado, observando em cada
caso as particularidades necessérias. E devido a qualquer empregado nas
condicGes referidas, independente de periodo aquisitivo e/ou numero de
salarios recebidos ou tempo de contratacdo, dado ao carater excepcional da

aplicacao da norma de regéncia.

Nos casos previstos no paragrafo segundo do art. 6°, fica impedido de
receber o beneficio: aquele empregado que ocupa cargo ou emprego publico
ou aquele que j4 estd em gozo do seguro desemprego ou ainda que esteja
recebendo beneficios previdenciérios de prestagdo continuada ou de bolsa de
qualificacao profissional conforme art. 2°-A da Lei n° 7.998, de 11 de janeiro de
1990.

Por certo, a referida Lei traz ainda disposi¢cbes acerca da dinamica
trabalhista no que tange a diversos assuntos (empregado aposentado,
empregada gestante/adotante, empregado com deficiéncia, trabalhador
intermitente, dentre outros) os quais ndo sera possivel esgotar no presente

artigo.

3 A FLEXIBILIZAQAO COMO INSTRUMENTO DE PRESERVAQAO DE
EMPREGOS: LIMITES E PERSPECTIVAS

E fato notorio que a situacéo instaurada pela pandemia da COVID-19 é
sem precedentes na histéria contemporénea, causando impactos cujas
conseguéncias sdo — até o presente momento — incalculaveis e imprevisiveis.

Tal cenario exigiu do Direito uma resposta rapida aos novos anseios que
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surgiram por todos os lados. Na seara trabalhista, tal resposta incluiu grande

dose de flexibilizac&do de direitos, até entdo engessados pela norma trabalhista.

Silva (2002) percebe o Direito por uma instabilidade constante e uma
relativa: constante porque o desenrolar da historia exigirA — sempre —
mudancas nas instituicbes juridicas; e relativa, porque a ordem atual
permanece estavel (e plenamente em vigor) enquanto nao houver a
substituicdo por outra que atenderd melhor ao novo cenario. Trata-se de uma
“estabilidade em movimento” (SILVA, 2002, p. 72), pautada sempre nos
principios maiores que, por captarem esséncias imutaveis de fundamentos
essenciais, permanecem e permanecerao intocaveis diante da passagem do

tempo.

Numa perspectiva poés-positivista, segundo Bastos (2019), os principios
possuem papel imprescindivel dentro da sisteméatica do ordenamento juridico,
j& que sd@o considerados normas juridicas. A mencionada autora também
ressalta que essa importancia alcanca mais for¢ca na seara trabalhista, ja que
esta € bastante suscetivel as mudancas ocorridas no seio da sociedade,

especialmente no que tange ao cenario econémico.

Dentre tais principios, destacam-se, por sua relevancia em cenarios
como o que se desenha atualmente, o principio da proibicdo ao retrocesso
social e o principio da dignidade da pessoa humana. Ambos sdo concebidos
como pressupostos basilares a propria existéncia do Estado Democratico de
Direito que, por sua vez, existe com a finalidade de efetivar a construgcéo de um
sociedade justa, estimulando o desenvolvimento nacional e garantindo a
promocdo do bem comum, principalmente no que tange a aplicacdo dos
denominados direitos humanos, dentre os quais se encontram os direitos
trabalhistas (mais precisamente dentro da espécie dos direitos sociais). O
principio da proibicdo ao retrocesso social recebe um reforco na seara
trabalhista, vez que é consequéncia l6gica de um principio préprio da area: o
principio da protecédo (SENA, 2020).

Ainda segundo Sena (2020), € importante ressaltar que dentro da

sistematica do Direito do Trabalho, o principio da proibicdo ao retrocesso social
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ainda se aplica as interpretacdes das proprias normas. Ou seja, ha a proibicédo
de interpretacdo que seja menos benéfica ao trabalhador em relacdo a adotada

anteriormente.

Devido ao status de direitos sociais constitucionalmente garantidos, os
direitos trabalhistas sdo normas de aplicacdo obrigatéria e de caréter
irrenunciavel, fato que, por certo, confere seguranca juridica ao trabalhador. As
prerrogativas que derivam da caracteristica de norma de ordem publica
protegem o Direito do Trabalho de ameacas de intervengdes privadas, ja que,
via de regra, apenas pode haver modificacdo em favor do trabalhador, e por
meio de negociacbes coletivas. Além disso, o que for prejudicial devera
observar as condi¢cdes e permissdes impostas pela Constituicdo Federal para
gue haja mitigacéo ou flexibilizag&o de direitos (ALEXANDRE, 2016).

Ainda segundo Alexandre (2016, p. 2) entende-se por flexibilizacdo a
“adaptacdo das normas trabalhistas para atender alteracdes na seara
econOmica”, fato que ocorre — via de regra — em prejuizo do trabalhador,
podendo-se argumentar que tal adaptacao visa a rapida adequacédo do Direito
ao momento vivido, tendo em vista aspectos econdmicos, tecnoldgicos e

sociais.

A flexibilizacdo pode se dar de forma autbnoma, quando ocorre entre as
partes, por meio de acordos e convencdes coletivas de trabalho ou, entdo, de
forma heterbnoma, quando é operada pela prépria lei. Em relacdo a doutrina
sobre o tema, trés correntes diferentes se formaram: (1) a flexibilista, que
clama pela aplicagdo da norma trabalhista em tempos de “normalidade”
econdmica e defende a flexibilizacdo das referidas normas em caso de crise;
(2) a antiflexibilista, que aduz que a flexibilizacdo é uma séria ameaca aos
direitos trabalhistas conquistados ao longo das décadas, e que a mitigacdo de
tais direitos ndo contribui para o fortalecimento das relacdes trabalhistas; (3)
por fim, a semiflexibilista, que defende a flexibilizacdo apenas do campo

coletivo do Direito do Trabalho, para que sejam evitados riscos (SENA, 2020).

A propria Constituicdo Federal autoriza a relativizagdo dos direitos

trabalhistas em trés hipoteses: a irredutibilidade do salério pode ser negociada
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mediante acordo ou convencao coletiva de trabalho, a duragcdo do trabalho
normal ndo superior a oito horas diarias e quarenta e quatro semanais, que
pode ser reduzida ou compensada mediante acordo ou convencéo coletiva de
trabalho e, também, a jornada de seis horas para o trabalho realizado em
turnos ininterruptos de revezamento que podera ser objeto de negociagdo
coletiva, tudo conforme o art. 7°, incisos VI, XIll e XIV (BRASIL, 2020a).

Diante disso, e tendo em vista as modificacdes legislativas ocorridas em
funcéo das alteragbes sociais e econdmicas ocorridas em virtude da pandemia
do COVID-19, surge um aparente conflito entre a norma e o principio da
proibicdo de retrocesso social e da protecdo ao trabalhador, em face da

previséo da possibilidade de mitigacao dos direitos laborais.

Vislumbrando o presente cenario, é razoavel concluir que o melhor
caminho a seguir quando a Constituicdo receita ou valida dois valores
aparentemente antagbnicos — como a possibilidade de flexibilizacdo de direitos
e a proibicdo do retrocesso social — é buscar uma interpretacdo integrativa
(SILVA, 2002). Entéo, € necessaria uma analise hermenéutica e profunda que
vise buscar no cerne do significado de cada um desses valores, qual é a

verdadeira intencéo do legislador e qual €, de fato, o bem juridico tutelado.

Analisando o principio da proibicdo ao retrocesso social sob tal aspecto,
Canotilho (2003, p. 338) explica que nao ha o que se fazer em face das crises
econbmicas, o que chama de reversibilidade fatica, mas que o principio
apresenta, na verdade, limitagdes a “reversibilidade dos direitos adquiridos”, ou
seja, importa aqui averiguar se houve violagdo do nucleo essencial do referido
direito e se houve transgressao ao minimo necessario a existéncia e dignidade
da pessoa humana e, também, se o0 que estd acontecendo é mera supressao

de direito, sem qualquer tipo de compensagéo ou beneficio ao trabalhador.

E certo que, conforme argumento de Sena (2020), a protecéo social que
€ imediatamente diminuida em face de qualquer crise econbmica é

completamente ineficiente, deixando a mercé do mercado e do sistema

capitalista as pessoas mais vulneraveis. Necessita-se, portanto, de medidas
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assertivas de governancga publica para imprimir efetividade aos direitos sociais,

especificamente os trabalhistas.

A hipétese dos tempos presentes, entretanto, € peculiar em muitos
aspectos. Enquanto as grandes crises econdmicas do presente momento
tiveram origem em questdes mercadologicas, como a grande crise mundial
ocorrida em 2008, a que assola hoje se da por questbes de Estado: uma
calamidade publica que ameaca a todos os cidaddos de maneira indistinta. Ndo
se trata de clamores empresariais versus direitos trabalhistas, mas sim de
necessidade de adaptacdo a um novo cenario causado por um mal sem
precedentes na histdria contemporanea, e de imprevisiveis consequéncias, que
hoje atinge a saude publica (NAHAS, 2020).

Ainda € importante ressaltar que as vias ordinarias que permitem a
modificacdo de direitos — na seara trabalhista, primordialmente, as
negociacdes coletivas — nem sempre possibilitam a agilidade e rapidez
necessaria a resposta das questbes que surgem em momentos como o atual,
devido ao procedimento proprio de tais negociacdes. Assim, as medidas
extraordinarias adotadas durante a pandemia do COVID-19 parecem estar de
acordo com a urgéncia requerida pela situacéo, e objetivam a preservacao do
trabalho e da livre iniciativa (NAHAS, 2020).

Embora seja necessaria e urgente, Belmonte (2020) tece interessante
critica acerca da desvalorizacdo da acdo dos sindicatos no cenario brasileiro
neste sensivel momento, aduzindo que, embora considerada plenamente
constitucional, a autorizacdo conferida pela legislacdo para a celebracdo de

acordos individuais pode ser prejudicial as partes hipossuficientes.

Outro ponto relevante, caracteristico do mercado brasileiro, € que a
esmagadora maioria das empresas em funcionamento se apresenta na
categoria de pequenos negocios — microempreendedores individuais e micro e
pequenas empresas. Em 2018, no Estado de S&ao Paulo, os pequenos
negoécios correspondiam a 98% das empresas em funcionamento, 50% dos
empregos e 27% do produto interno bruto do Estado (SEBRAE, 2018).
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Por certo, é de se considerar que — apesar de o empregado conservar a
hipossuficiéncia em relacdo ao empregador, mesmo quando este € um
microempresario — as medidas de flexibilizacdo adotadas ndo séo destinadas,
em primeiro plano, a preservar o0 monopolio de grandes empresas e figuras
capitalistas. Trata-se de buscar garantir a continuidade de negécios a familias
gue oportunizam emprego e renda a outras familias e oportunidades a outros

negaocios. Sobre esse fato, Belmonte (2020, p. 438) explica:

Nas relacdes de trabalho, orientadas pelo principio da continuidade,
ndo apenas a manutencdo dos contratos em caso de sucessado
empresarial é fator decorrente, como também a manutencdo dos
empregos frente a dificuldades conjunturais econdmicas e/ ou
financeiras e da empresa, sendo, entre dois bens juridicos relevantes,
mais importante, diante das circunstancias em que se verificarem, a
inevitabilidade da situacdo do que a sua imprevisibilidade.

Contudo, indubitavel € a necessidade de que seja respeitada a limitagcéo
temporal — ou condicional — dessas medidas de flexibilizacdo: essas nao
devem se estender além da duracdo do cenario imprevisivel que a pandemia
da COVID-19 proporcionou, para o qual ndo contribuiu o empregador, existindo

apenas enquanto durar a condicdo de calamidade publica (NAHAS, 2020).

Mais importante ainda é garantir a dignidade humana do trabalhador,
preservando intacto o ndcleo essencial das garantias trabalhistas, garantindo —
pelo menos — o minimo existencial e mantendo integra a legislacdo que

garante tais direitos em condi¢cdes normais de Estado.

Em primeira analise, observando as disposi¢cdes da Lei n® 14.020/2020,
€ possivel observar que houve preocupacao por parte do legislador com a
preservacao dos aspectos supramencionados, tendo em vista a instituicdo de
um “beneficio compensador” face as reduc¢fes salariais e, também, a limitagéo
clara da duracado de tais flexibilizacbes apenas enquanto durar a situacédo de

calamidade publica.
5 METODOS

O presente trabalho apresenta seu objeto de estudo por meio de método
de pesquisa dedutiva, com propdsito descritivo e abordagem qualitativa. A

problematica juridico-social discutida diz respeito a flexibilizacdo dos direitos
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trabalhistas por ocasido da pandemia de Covid-19 e sua concordancia face aos
principios protetivos do direito do trabalho. Para a compreensédo dos assuntos
abordados, valeu-se de levantamento bibliografico, além de anéalise documental

e estatistica.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que o aspecto protetivo conferido ao obreiro na
seara trabalhista € inerente e demasiadamente necessario, ja que busca trazer
maior paridade entre o empregado face ao empregador, relagdo que esta
sempre em desequilibrio e, por vezes, necessita da intervencdo estatal para
garantir os direitos basicos do trabalhador e assim reequilibrar a relacéo
juridica em comento. Sendo assim, é necessaria, também, a adocédo de
medidas de governanca publica que garantam — na medida do possivel — o

aspecto protetivo e os direitos dos trabalhadores mesmo em tempos de crise.

Contudo, é também necessario observar que ocorrem situacdes que
fogem da vontade e do controle do empregador, quando a “redugao” de alguns
direitos trabalhistas pode significar a preservacdo do préprio emprego —
condicdo sine qua non de existéncia empresarial. A Consolidacdo das Leis do
Trabalho prevé algumas dessas hipoteses, porém tais disposicdes nao se
mostraram suficientes face a situacdo de calamidade publica instaurada
durante a pandemia do novo coronavirus. Assim, foram necessarias novas (e
extraordinarias) medidas de flexibilizacdo dos direitos trabalhistas, no chamado

Programa Emergencial de Preservacdo do Emprego e Renda.

Conclui-se, portanto, que em cenarios como 0 atual, completamente
Unicos e sem precedentes, a flexibilizacao pode até ser admitida, mas devendo
sempre preservar o nucleo essencial do direito e o minimo existencial. Sendo
assim, € possivel uma interpretacdo integrativa do principio da proibicdo ao
retrocesso social e da protecdo ao trabalhador com a possibilidade de
flexibilizacdo. Importante também que se respeitem as limitacbes temporais e

condicionais - as reducfes de direito s6 devem subsistir enquanto persistir o
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estado de calamidade publica, mantendo intacta as garantias trabalhistas para

apos tal periodo.

Destaca-se, por derradeiro, que respeitando-se todos o0s aspectos
pontuados, € possivel vislumbrar a flexibilizacdo inovada pela Lei 14.020/2020
como mecanismo de garantia da continuidade e protecdo do emprego, estando

tal objetivo completamente compativel com toda a principiologia trabalhista.

Para pesquisas futuras, € interessante verificar na pratica em que
medida as providéncias adotadas nesse cenario excepcional foram efetivas

para os objetivos previstos.
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RESUMO

A doenca causada pelo novo coronavirus (Covid-19), expde uma problematica
mundial de salde publica. A correlagdo entre sinais e sintomas através de uma
semiologia efetiva, pode guiar a exceléncia diagndstica através de um critério
laboratorial que promova a dinamica entre o tempo do paciente infectado pelo
ribovirus, até o seu prognédstico. O desenvolvimento do presente estudo provém
de uma revisao qualitativa de trabalhos publicados em periédicos cientificos que
abordavam os aspectos clinicos da patologia, bem como a abordagem diagndstica
baseada em exames laboratoriais direcionados aos Testes Imunologicos e ao RT-
PCR (Real time — Polymerase Chain Reaction). Onde a deteccédo de anticorpos
especificos, tal como a amplificacdo das sequéncias de RNA viral pela reacdo em
cadeia da polimerase, impulsionaram técnicas que permitiram a inovagdo da
biologia molecular contemporanea. Concluindo, observou-se que 0 paciente
demanda de wuma andlise laboratorial detalhada, pois a similaridade

sintomatoldgica com outras patologias podem prejudicar o percurso da conduta.

Palavras-chave: coronavirus, sintomas, prognéstico, técnicas.
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ABSTRACT

The disease caused by the new coronavirus (Covid-19), exposes a worldwide
public health problem. The correlation between signs and symptoms through
an effective semiology, can guide diagnostic excellence through a laboratory
criterion that promotes the dynamics between the time of the patient infected
with ribovirus, until his prognosis. The development of the present study comes
from a qualitative review of papers published in scientific journals that
addressed the clinical aspects of the pathology, as well as the diagnostic
approach based on laboratory tests directed to Immunological Tests and RT-
PCR (Real time - Polymerase Chain Reaction). Where the detection of specific
antibodies, such as the amplification of viral RNA sequences by the polymerase
chain reaction, boosted techniques that allowed the innovation of contemporary
molecular biology. In conclusion, it was observed that the patient demands a
detailed laboratory analysis, as the symptomatological similarity with other

pathologies can impair the course of the conduct.

Keywords: coronavirus, symptoms, prognosis, techniques.

RESUMEN

La enfermedad causada por el nuevo coronavirus (Covid-19) expone un
problema de salud publica mundial. La correlacion entre signos y sintomas a
través de una semiologia efectiva, puede guiar la excelencia diagnéstica a
través de un criterio de laboratorio que promueve la dindmica entre el tiempo
del paciente infectado con ribovirus, hasta su pronéstico. El desarrollo del
presente estudio proviene de una revision cualitativa de articulos publicados en
revistas cientificas que abordan los aspectos clinicos de la patologia, asi como
el enfoque de diagnéstico basado en pruebas de laboratorio dirigidas a
Pruebas inmunoldgicas y RT-PCR (Tiempo real - Reaccion en cadena de la
polimerasa). Donde la deteccibn de anticuerpos especificos, como la
amplificacion de secuencias de ARN virales por la reaccion en cadena de la
polimerasa, impuls6é técnicas que permitieron la innovacion de la biologia

molecular contemporanea. En conclusién, se observé que el paciente exige un
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analisis de laboratorio detallado, ya que la similitud sintomatoldgica con otras

patologias puede afectar el curso de la conducta.

Palabras clave: coronavirus, sintomas, prondstico, técnicas.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A pandemia Sars-CoV-2, a Covid-19, foi decretada oficialmente pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020. Desde
entdo, virus tem-se disseminado de forma devastadora pelos continentes,
mundo afora. Segundo a OMS, até o dia 16 de julho de 2020, quatro meses
apos o decreto, no mundo inteiro estimam-se um total de 13.378.853 casos
confirmados da doencae 580.045 mortes (OPAS, 2020). Na fase inicial da
doenca, 0 paciente com coronavirus pode apresentar cefaleia, febre, tosse,
dispneia, mialgia e fadiga. Tais sintomas, indistinguiveis dos causados por
outras doencas virais, justificam a procura por atendimento médico (OPAS,
2020).

Neste relato, a metodologia empregada € qualitativa a partir de pesquisa
bibliografica em artigos cientificos disponiveis nas bases indexadas, tais como
Scopuse Google Académico, além de referencial tedrico encontrado em
recentes estudos realizados por especialistas neste tema.

Justifica-se na abordagem diagnostica a determinacdo do agente
causador do quadro em razao da premente necessidade de contribuir para a
informagdo ndo somente para a comunidade académica mas também para a
sociedade de um modo geral. E sabido que quanto mais precoce for o
diagnéstico, melhores condicbes o médico tera para orientar os cuidados com o
paciente bem como para instituir medidas de isolamento que visam o controle
da disseminacao viral. Salienta-se que neste momento, a populagdo mundial
necessita de informacdes de conteudo factual sobre os métodos diagndsticos

da doenca e como devem ser utilizados para o seu combate (BRASIL, 2020).

2 EXAMES DISPONIVEIS NA DETECCAO DA COVID-19
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No contexto da Covid-19, inicialmente a avaliacdo do enfermo devera
ser realizada por meio da anamnese. Trata-se de inquérito pessoal no qual o
médico verifica se 0 paciente apresentou alguns dos sintomas proprios da
doenca e permite enquadra-lo em algum grupo de risco para adquirir a forma
grave da doenca. Além de ser fundamental para estabelecer um vinculo com
algum caso confirmado ou suspeito da doenca. Na sequéncia é realizado o
exame fisico, no qual o médico encarregado avalia o padrdo respiratério,
afericdo de temperatura axilar, frequéncias cardiaca e respiratoria, oximetria de
pulso, auscultacdo pulmonar, em adigdo a avaliacdo de sinais de presenca de
cianose e hipoxia do paciente. (BRASIL, 2020)

Apds anamnese e exame fisico, caso o0 médico esteja suspeitando da
doenca ocasionada pelo virus Sars-CoV-2, deve solicitar exame laboratorial
para confirmar a suspeita, uma vez que apenas assim podera se assegurar do
diagnéstico (BRASIL, 2020). Ademais, se houver alteracdo na semidtica
respiratoria, indica-se realizacdo de raio-X ou tomografia computadorizada de
térax, com intuito de rastreio de sinais de pneumonia (BRASIL, 2020). Existem
alguns métodos de diagnostico laboratorial disponiveis para a Covid-19, de
importancia o RT-PCR, a sorologia para detecgao 1gG, IgM e IgA e teste rapido
para detecgéo IgG e IgM (ALBERT EINSTEIN, 2020).

A amostra para a realizacdo do RT-PCR é coletada na regido da naso e
orofaringe. O principio do teste € o PCR em tempo real para detec¢cdo do RNA
viral. Este exame apresenta a maior especificidade (100%) de todos os exames
disponiveis para deteccdo desse virus. Deve ser realizado em no maximo sete
dias a partir do inicio dos sintomas, sendo o periodo ideal para sua realizacédo
entre trés a cinco dias desse periodo. Tendo valor, portanto, apenas na fase
aguda da doenca (ALBERT EINSTEIN, 2020). Entretanto, deve-se observar
gue a sensibilidade do exame € reduzida quando séo utilizadas amostras com
baixa carga viral. Outras desvantagens do teste sdo tempo necessario entre a
coleta e a disponibilizacdo do resultado, a necessidade de estrutura fisica

especializada e de equipe técnica qualificada (BRASIL, 2020)
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O estudo soroldgico com a deteccdo da IgG e da IgM é realizado em
amostra de sangue e o0 principio do teste se da através da
guimioluminescéncia. Esse teste apresenta especificidade ligeiramente menor
gue o RT-PCR e sensibilidade de 91% para IgG e 68% para IgM. Deve ser
realizado ap6s o décimo quinto dia de inicio dos sintomas. Sua grande
desvantagem é nao ser Util na fase aguda da doenca (ALBERT EINSTEIN,
2020).

O estudo sorologico para deteccdo de IgA também é realizado em
amostras de sangue e o principio do teste € por meio de ELISA. O teste possui
especificidade e sensibilidade de 90% e pode ser realizado apos o décimo dia
do inicio dos sintomas. Caso resultado seja positivo, pode significar que o
paciente esta com a doenca ativa ou que teve contato recente com o virus
(ALBERT EINSTEIN, 2020)

O teste rapido para IgG e IgM, igualmente, € realizado a partir de
amostra de sangue e tem como principio a imunocromatografia. Apresenta boa
sensibilidade para IgG e moderada para IgM e alta especificidade para ambos.
Sua principal vantagem se da pela rapidez no resultado e pela facilidade que
apresenta para sua realizacdo. Contudo, ndo contribui para diagnostico na fase
aguda da doenca, uma vez que deve ser realizado apés o décimo quinto dia de
sintomas (ALBERT EINSTEIN, 2020).

3 DIAGNOSTICO BASEADO NO CRITERIO LABORATORIAL — TESTES
IMUNOLOGICOS

Expandir os testes para o diagnostico do COVID-19 € um desafio
para a sociedade brasileira e para 0 nosso sistema Unico de saude (SUS).
Embora estejamos diante de um processo de escassez de investimentos de
longo prazo e a ameaca ao sistema tenha sido constante por muitos anos, o
SUS tem mecanismos de gestdo descentralizada e de vigilancia epidemioldgica
capazes de responder adequadamente aos desafios apresentados de maneira
gradual. (MS, 2020)
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Sendo um grande desafio para o mundo, o COVID-19 néo foi diferente
no Brasil. E inegavel que a comunidade cientifica tenha muito trabalho para
desvendar essa nova moléstia. O que se tem utilizado, visando o diagnostico
virologico sao testes com fundamentos imunoldgicos para detec¢cdo do COVID-
19. A saber: ELISA; teste rapido/imunocromatografia e quimiluminescéncia.
Nesses procedimentos, utilizam-se diversos fluidos corporais como o plasma
sanguineo, o préprio sangue, lavado broncoalveolar e pesquisa direta em

material oriundo nasofaringe e de orofaringe. (XU W, 2020)

Os Testes imunoenzimaticos (ELISA), permitem a deteccdo de
anticorpos especificos. Sdo de grande importancia, pois podem ser realizados
em pacientes sintomaticos e assintomaticos. O ELISA também auxilia no
acompanhamento do tratamento acusando o estado imune ao COVID-19, ou
seja, pela soroconversao das imunoglobulinas. Além disso, tem a vantagem da
rapidez dos resultados, tem custo relativamente baixo, porém podem

apresentar baixa sensibilidade.

O tempo médio de deteccdo de anticorpos IgM e IgA em se tratando de
infeccdo por SARS-CoV-2 é de cinco dias (intervalo interquartil - 11Q 3-6 dias),
enquanto o IgG pode ser detectado em menos de 14 dias (1IQ 10-18 dias) apés
o inicio dos sintomas, com um indicador positivo de respectivamente, 85,4%,
92,7% e 77,9%. (WHO, 2020).

O Teste rapido ou imunocromatografia na realidade do COVID-19 traz
uma agilidade importante, pois sua leitura ocorre entre 15 e 30 minutos (ELISA
de 1 a 2 horas), facilitando a triagem do paciente que devido a alta taxa de
infectividade do virus deve ser rapidamente separado dos demais (MAGNO,
2020). O antigeno ou anticorpo € anexado a membrana na forma de linhas ou
pontos e o restante da membrana é bloqueado por uma proteina neutra, como
no imunoensaio enzimatico (ELISA). Os anticorpos ligados a linha de captura
podem ser usados para detectar antigenos, e 0 segundo anticorpo conjugado
com corante é usado como um conjugado. Um dos métodos imunoldgicos
desses testes utiliza um corante insolivel, como ouro coloidal (rosa) ou prata

coloidal (azul marinho) como descobridor da interacdo antigeno-anticorpo. No
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caso do teste para COVID-19, utiliza-se uma lamina de nitrocelulose. A
amostra aplicada se liga ao conjugado colorido e apds a migracao por
cromatografia a formacao de um imunocomplexo € revelada pela deposicéao de
um corante coloidal na linha de captagédo. O Ministério da Saude aponta que 0s
testes rapidos apresentam uma taxa de erro de 75% para resultados negativos.
(MS, 2020)

Quimioluminescéncia (CLIA), A deteccao de anticorpos da classe
IgM contra SARSCoV-2 teve aumentada a sensibilidade aos sete dias apds o
inicio dos sintomas e se aproxima de 100% apés 14 dias. Esses periodos
podem variar de acordo com a gravidade do quadro clinico. Pode ajudar no
diagnéstico diferencial nas seguintes situacfes: PCR negativo, onde se matem
a suspeita diagnéstica, depois da segunda ou terceira semana de doenca.
(MAGNO, 2020)

4 DIAGNOSTICO BASEADO NO CRITERIO LABORATORIAL: RT - PCR

O RT-PCR (Real time - Polymerase Chain Reaction)é uma técnica
direcionada a biologia molecular contemporanea, sendo fundamental para a
deteccdo do virus SARS-CoV-2. A dindmica atuante do ribovirus com o exame
permite a amplificacdo das sequéncias de RNA viral pela reagcdo em cadeia da
polimerase, promovendo a viabilizacdo e a sua identificagdo no organismo,
direcionando o desempenho de seus efeitos benéficos a partir de um ensaio
gualitativo, especifico e simples. Tal método diagnéstico é considerado como
“padréo-ouro” para analise e investigagao da doenga, sendo recomendado para
individuos que apresentam sintomas associados ao coronavirus (ANDRADE,
2020).

E interessante ressaltar, que o diagndstico torna-se critico para a
prevencdo e também para o controle das ac¢des microbiolégicas de um virus
com potencial pandémico, onde as manifestagdes clinicas ndo podem por si sO
definir o diagndstico de COVID-19 (TAHAMTAN; ARDEBILI, 2020). Dessa

forma, a perspectiva baseada na deteccao de acidos nucleicos, principalmente

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 209
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



em pacientes com inicio precoce dos sintomas, permite um processo de
conduta tecnologicamente confiavel para a constatacdo viral. Entretanto,
estima-se que o0 periodo mais adequado para essa deteccdo € de
aproximadamente entre 3 a 7 dias apds o inicio dos sintomas. Ja o tempo
previsto para o resultado, pode ser obtido em cerca de 4 horas em casos de
PCR classico e de 6 a 8 horas em relacdo ao PCR em tempo real (USP, 2020).

A técnica referida procede em inUmeras copias que sao derivantes de
um unico fragmento de DNA, onde essas moléculas sdo duplicadas in vitro, em
virtude de esse método ser repetido varias vezes. Tal procedimento é realizado
por um termociclador, dispositivo que automatiza o processo de amplificacao
dessa sequéncia especifica de acido desoxirribonucleico, impulsionando a
programacdo da temperatura de forma elevada, a fim de aumentar a
velocidade das reacbes quimicas entre os primers. Esses primers podem
selecionar uma pequena sequéncia de nucleotideos complementares,
fornecendo assim, um ponto de iniciacdo para 0 processo, provenientes a partir
do RNA viral, e também pela atividade inicial da Transcriptase reversa. Por
conseguinte, havera a atuacdo da enzima Taq DNA polimerase, que ira incitar
a interagcdo entre os nucleotideos produzindo novas fitas de DNA, usando uma
fita existente como modelo (SBAC, 2020).

Ainda, como salientam esses autores, ha também outras
particularidades em relacdo ao PCR convencional, baseado em corantes
fluorescentes que se ligam a qualguer DNA de fita dupla. Além das sondas de
DNA gue sao especificas para sequéncia de nucleotideos e marcadas com um
reporter fluorescente que pode ser detectado apds o processo de hibridacédo da
sonda em sua sequéncia complementar que foi sintetizada, ocasionando uma
reacdo em cadeia da polimerase em tempo real, ou reacdo em cadeia da
polimerase quantitativa (SBAC, 2020).

Sendo assim, deve-se atentar quanto ao risco em relacdo a obtencéo
de resultados falso-negativos, de modo que o RT-PCR em tempo real pode ser
mediado em diferentes genes e por consequéncia, sendo afetado devido
variacdo de sequéncias em seu RNA viral. Acredita-se que a diversidade

genética e o indice de probabilidade em carater evolutivo, indicam que alguns
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falso-negativos podem decorrer-se por mutagdes em regides alvo de iniciacéo
e em sondas no genoma de SARS-CoV-2. Pacientes com estes resultados
podem ocorrer principalmente devido a presenca de inibidores de amplificacao
na amostra ou micro-organismos insuficientes devido a obstaculos
direcionados a coleta, transporte ou manuseio inadequado (TAHAMTAN;
ARDEBILI, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da doenca em guestdo, associado a uma andalise comparativa
da literatura demonstra que a associagcdo entre a propedéutica e 0s exames
complementares é de extrema relevancia para a formulacdo de hipoteses
diante de diagnésticos diferenciais.

Indubitavelmente, deve-se ressaltar que toda semiologia envolvida no
caso, desde a anamnese e a avaliagao clinica efetiva, tem como objetivo o
conhecimento e o raciocinio direcionado pela histéria do paciente, sobretudo,
para esclarecer os diagndsticos diferenciais visto que quanto mais rapido
identifica-se a patologia e define-se o tratamento, melhor sera progndstico do
paciente.

O desafio do Coronavirus baseia-se na similaridade dos sintomas com
outras doencas como a Sindrome Respiratéria Aguda, por exemplo, criando
entdo inameras hipéteses diagndsticas com sintomas pouco especificos.
Sendo assim, leva-se em consideracdo que essa patologia ira apresentar
sintomas de acordo com a variabilidade imunologica presente em cada
organismo, bem como a formacdo de uma série de sinais e sintomas
importantes que devem ser analisados criteriosamente para que assim seja
feito o diagnéstico final.

Torna-se evidente, portanto, o dever do profissional da area da saude ao
investigar o paciente de forma assidua, ndo desprezando uma simples cefaleia
ou dispneia. Assim como acreditar e estudar as hipoteses diagndsticas diante

da queixa do doente. Além disso, ndo somente demonstrar, mas ser empatico

Revista Transformar |14, Edicdo Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 211
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



com o paciente diante dos dissimeis prognésticos, além de ser verdadeiro

guanto as possibilidades de tratamento.
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RESUMO: A pandemia enfrentada no ano de 2020 afetou ndo s6 a salde, a
economia e toda sociedade de forma direta, como se desdobrou em consequéncias
emocionais relevantes para toda a sociedade, principalmente frente a realidade de
noticias constantes veiculadas pelos mais variados meios. Objetivo: Identificar a
relacdo entre a saude mental e as fake news. Materiais e métodos: A pesquisa, de
cunho bibliogréafico, foi fundamentada em Revisdo de Literatura, com uso de artigos
cientificos e/ou periddicos de bases de dados, bem como informagdes coletadas na
pesquisa de campo digital elaborada pelos autores. Resultados: Evidenciou-se,
neste trabalho, que diversas fake news sdo noticiadas pelos mais variados veiculos,
0 que relaciona-se com 0 aumento da inseguranca, estresse e tristeza de muitos
individuos. Conclusédo: A partir do que fora estudado nesta pesquisa, foi possivel
entender que o descontrole emocional € muito presente em tempos de pandemia,

sendo agravado pelo excesso e pela falta de veracidade de muitas noticias.

Palavras-chave: Estresse. Fake news. Midias sociais. Legislacao.
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ABSTRACT

Introduction: The pandemic faced in 2020 not only directly affected health, the
economy and the whole of society, but also had significant emotional consequences
for the whole of society, especially in view of the reality of constant news broadcast
by the most varied media. Objective: To identify the relationship between mental
health and fake news. Methods: The research, bibliographic nature, was based on
literature review, with the use of scientific articles and / or periodical databases and
information collected in the digital field survey conducted by the authors. Results: It
was evidenced, in this work, that several fake news are reported by the most varied
vehicles, which is related to the increased insecurity, stress and sadness of many
individuals. Conclusion: From what was studied in this research, it was possible to
understand that emotional distress is very present in times of pandemic, being

aggravated by the excess and the lack of veracity of many news.

Keywords: Stress. Fake news. Social media. Legislation.

Resumen

Introduccidn: La pandemia que se enfrentdé en 2020 no solo afecto directamente a
la salud, la economia y al conjunto de la sociedad, sino que también tuvo
consecuencias emocionales significativas para el conjunto de la sociedad,
especialmente en vista de la realidad de la transmisidon constante de noticias por los
medios mas variados. Objetivo: identificar la relacion entre la salud mental y las
noticias falsas. Materiales y métodos: La investigacion, de naturaleza bibliogréfica,
se baso en la revision de literatura, utilizando articulos cientificos y / o publicaciones
periddicas de bases de datos, asi como la informacién recopilada en la investigacion
de campo digital elaborada por los autores. Resultados: Se evidencid, en este
trabajo, que varias de las noticias falsas son reportadas por los vehiculos mas
variados, lo que esta relacionado con el aumento de la inseguridad, el estrés y la
tristeza de muchas personas. Conclusién: De lo que se estudi6 en esta
investigacion, fue posible entender que la angustia emocional estd muy presente en
tiempos de pandemia, y se ve agravada por el exceso y la falta de veracidad de

muchas noticias.
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Palabras clave: Estrés. Noticias falsas. Redes sociales. Legislacion.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foi noticiada a descoberta de um novo virus
nocivo a saude do homem, fato que afetou, em pouco tempo, 0 mundo inteiro.
Tratava-se do novo coronavirus (SARS-CoV-2), transmissor da doenca
denominada Covid-19, que tem um amplo espectro clinico, variando entre
sintomas leves a gravissimos. Se, num primeiro momento, 0 coronavirus
parecia uma realidade distante a muitos paises e cidades, em pouco tempo,
tornou-se uma pandemia, afetando diversas localidades no mundo e em um
curto espago de tempo.

Devido a inexisténcia de medicamentos e vacinas a época em que se
descobriu a Covid-19, uma medida tomada por muitas cidades como forma de
prevencao de disseminacgéao do virus foi o chamado isolamento social. Se por
um lado a medida apresentou-se como eficaz, por outro podemos destacar os
desdobramentos emocionais desse isolamento. Trabalhadores que tiveram
seus empregos mantidos passaram a trabalhar em “home office”, estudantes
passaram a ter aulas sob a modalidade EAD, lojas, bares, restaurantes clubes
foram proibidos de funcionar e a circulagdo de pessoas de qualquer idade na
rua foi veementemente desaconselhada. Junto a isso, as noticias acerca da
doenca passaram a ser cada vez mais frequentes, bem como estatisticas,
entrevistas com especialistas, ensaios clinicos e tantas outras questdes
legitimas ou ndo que a envolve. O cenario tornou-se entdo favoravel aos mais
diversos sentimentos: medo, insegurancga, angustia, tristeza, raiva, frustracao e
tantos outros.

Em face dessa observacao, procuraremos elucidar no presente trabalho
a relacdo entre a saude mental da populacdo como consequéncia da
guantidade e qualidade das noticias vinculadas acerca da Covid-19, bem como

a seguranca da populacéo diante das noticias e 0 quanto ela se compromete a
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avaliar as fontes das quais obtém as informacdes evitando, dessa forma, a

propagacao das chamadas “fake news”.

1 ESTRESSE

1.1 O que € o estresse

O estresse € um fator ameacador para o equilibrio do organismo, podendo ser
provocado por um estimulo psicologico, ambiental ou fisiolégico (Liu, Wang &
Chiang, 2017). No dia a dia, indmeros acontecimentos podem acarretar o estresse
como consequéncia. Em tempos de pandemia, 0 excesso de noticias midiaticas tem
um alto potencial para ocasionar inUmeras preocupacodes, podendo cada organismo
corresponder de uma forma.

Os fatores psicolégicos podem desencadear desequilibrio emocional e
comportamental por meio do estresse. Quando sujeito ao mesmo, o corpo humano
tende a responsabilizar-se por trazer a homeostase do corpo e, para isso, utiliza-se
de neurotransmissores, horménios e mediadores quimicos, por exemplo. Além disso,
h& ativacdo do eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal, modulando respostas metabolicas,
enddcrinas e imunologicas (NIP, 2015).

Sabe-se que o estresse tem a capacidade de gerar uma desarmonia no organismo
e, por esse fato, € possivel que haja o desencadeamento de doencas extremamente
prejudiciais a saude. Para que isso seja evitado, € necessario que haja diligéncia

para com as propostas oferecidas para um cuidado pessoal.

1.2 Origem da palavra estresse

Segundo o Michaelis Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa, a palavra
estresse tem origem na palavra inglesa stress. Tal palavra, por sua vez, fora
utilizada nos séculos XVIII e XIX fazendo referéncia ao conceito de forca, esforco e
tensdo2. Nesse periodo, ocorria a Revolugdo Industrial, marco importante que
acarretou modificagcdes radicais nas condicbes de vida da sociedade. As
consequéncias para vida do trabalhador industrial e sua familia foram a miséria, o
trabalho estafante e prolongado, as péssimas condicbes de moradia e de
alimentacdo. Dessa forma, passou-se a discutir a saude do trabalhador, bem como

ampliaram-se as discussbes referentes ao estresse. Importante destacar o
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significado técnico que existira no que tange ao termo estresse que, pela Fisica e
Engenharia, era um termo utilizado para designar forcas que atuam sobre a mesma
resisténcia, representando a carga que um material pode suportar antes de romper-
se. Tal definicdo assemelha-se muito ao que pensamos ser o estresse atualmente,
qual seja, o quanto podemos suportar situacdes externas e internas, antes que
nosso corpo falhe.
Ja no século XIX, o fisiologista francés Claude Bernard destacou a existéncia
de mecanismos que o0 ser humano tem para suportar modificacdes externas
como a fome, sede, alteragdo da temperatura corpérea, entre outros. Em seus
estudos, salientou a capacidade humana de manter a constancia do bem-estar
e o equilibrio do organismo mesmo em meio a situacfes adversas. No século
XX, tais mecanismos foram chamados de “homeostase orgéanica” pelo

fisiologista e médico estadunidense Walter Cannon.

1.3 Problema de Saude Publica

Para dissertar sobre esse topico, procuramos responder a questao: Por que 0
estresse é considerado um problema de saude publica? No entanto, apés varias
pesquisas, ndo encontramos respostas especificas e claras acerca dessa questao.
Porém, deparamo-nos com um artigo publicado na Revista Brasileira de
Epidemiologia que questiona, primariamente, o que é um problema de saude
publica. Em tal artigo, os autores explicitam que apds consultarem o Oxford
Textbook of Public Health, o texto recomenda considerar-se a “carga de mortalidade,
morbidade e sofrimento causados pela condi¢ao” para que ela possa ser rastreada

como um problema de saude publica, sendo tal carga caracterizada por dois pontos:

1. O impacto no individuo em termos de anos potenciais de vida perdidos, a
extensao de incapacidade, dor e desconforto, o custo do tratamento, e 0 impacto na
familia do individuo.

2. O impacto na sociedade — mortalidade, morbidade e custos do tratamento para a

sociedade.
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Ainda que ndo tenhamos encontrado estudos especificos sobre o estresse ser
um problema de saude publica, compreendemos o quanto ele pode afetar a vida do
individuo e dos que o cercam e, consequentemente, a sociedade. Ele pode ser a
‘ponta do iceberg” para desencadear outras doengas que podem gerar danos

extensos, profundos e, muitas vezes, irreversiveis.

2 DISFUNCOES DO SISTEMA IMUNOLOGICO E O ESTRESSE

O corpo humano, quando submetido ao estresse, gera diversas respostas,
podendo ser fisioldgicas e/ou psicolégicas, como por exemplo. Em virtude disso, ha
uma ligacéo concreta do estresse com o sistema imunoldgico, uma vez que a alta de
estresse desencadeia uma série de processos fisiolégicos no organismo em busca
da homeostase.

Um dos hormdnios importantes para os processos fisioldgicos € o cortisol,
excretado pela glandula suprarrenal. A alta de cortisol no organismo néo traz boas
consequéncia, por esse motivo e outros € essencial que se busque a homeostase.
Esse hormdnio possui uma importancia na resisténcia ao estresse e a inflamacéao.
Segundo o médico fisiologista americano Guyton, a maioria dos estresses de
natureza fisica ou neurogénica provocam um aumento imediato e acentuado da
secrecdo de ACTH pela hipdfise anterior seguido, minutos depois, por grande
aumento na secrecdo andrenocortical de cortisol. Sabe-se que os altos niveis de
cortisol no organismo favorecem a reacdo sobre efeitos anti-inflamatérios. De
maneira geral, o cortisol impede o desenvolvimento da inflamacé&o por estabilizar os
lisossomos e por outros efeitos. O cortisol estabiliza as membranas dos lisossomos,
reduz a permeabilidade dos capilares, reduz a migracdo de leucdcitos para a area
inflamada e a fagocitose das células lesadas, suprime o sistema imune, reduzindo
acentuadamente a reproducdo de linfocitos e atenua a febre, principalmente por
reduzia a liberacdo de interleucina-1 a partir dos leucécitos (GUYTON). Diante disso,
€ possivel afirmar a importancia dos niveis de cortisol no organismo.

Como ilustrado na figura abaixo, ao ser submetido a condi¢cbes de estresse,
h& ativacao do eixo Hipotadlamo-Hipdéfise-Adrenal por meio da secrecao hipotalamica

do horménio liberador de corticotropina. Feito isso, o horménio adrenocorticotropico
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é liberado na circulagdo sanguinea, ativando as glandulas adrenais que vao liberar o

cortisol no sangue em quantidade maiores do que a necessaria.
Imagem 1 — Ativacao do eixo Hipotadlamo-Hipéfise-Adrenal
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Fonte: Medicina Mitos & Verdades (2019)

3 FAKE NEWS
3.1 Conceito e origem
Em tempos de excessos de informacdes e diversidades de aceso, surgem as
oportunidades para criar-se teorias revestidas por uma pseudoverdade, que séo
pura e simplesmente baseadas no achismo. A questdo da vez € o novo Coronavirus,
conhecido como SARS-CoV2, causador da doenca COVID-19, sendo esta a forma
abreviada de Corona Virus Disease (ACCAMARGO, 2020). Embora a presenca dos
virus no mundo ndo seja necessariamente uma novidade, por ser uma doenca ainda
desconhecida e, portanto, sem um tratamento especifico a COVID-19, traz o péanico
e a incerteza por lidarmos com algo desconhecido. Reunindo esses dois fatores
temos o cenario perfeito para a criacdo e propagacdo de noticias improcedentes,
enganadoras e mentirosas, que confunde as pessoas e espalha pavor e

desinformacgéo.
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Nesse contexto de producéo, publicacdo e transmisséo de conteudos falsos,
surgem as fake news, cujo conceito definido a partir do dicionario Cambridge quer
dizer historias falsas, que mantém a aparéncia de noticias jornalisticas,
disseminadas pela internet (normalmente pelas redes sociais), e usadas para
exteriorizar posi¢cdes politicas ou colocando-se como piada (DICTIONARY
CAMBRIDGE, 2020), sempre com o intuito de obter algum tipo de vantagem, seja
financeira ou politica. A explosdo da internet e das redes sociais potencializou essa
propagacédo de noticias falsas, em razao do alcance que possui e a capacidade de
viralizar o conteudo produzido em tempo recorde. Nas eleicbes americanas de 2016,
o termo fake news popularizou-se ao utilizar as discriminagcbes e rejeicbes do
eleitorado a determinado tema para elevarem o0 namero de acessos a noticias
mentirosas atribuidas aos adversarios. O presidente americano Donald Trump
reivindicou para si em 2017 a autoria do termo fake news porém, ainda que seja
tomado como um termo recente, ele ndo € tdo novo assim. Segundos pesquisadores
do dicionario Merriam-Webster, ja era encontrado no final do século XIX.

A problematica da questéo esta na capacidade colossal que as noticias falsas
possuem de impactar campanhas de salde, de seguranca, posi¢des politicas e até
mesmo um processo eleitoral. Nessa perspectiva, diversos 6rgados de controle do
Estado brasileiro, empreendem esforcos em frentes de enfretamento a propagacéao
de fake news e seus efeitos, como por exemplo, a Policia Federal, o Tribunal
Superior Eleitoral e a Procuradoria Geral da Republica, que reuniram-se em um
grupo de trabalho, para compelir fake news nas eleicbes de 2018 (FOLHA DE SAO
PAULO, 2018).

Os periodos eleitorais sdo marcados pelo forte crescimento do
compartilhamento de noticias falsas, e um dos principais meios de compartilhamento
dessas noticias sdo os grupos de familias nas redes sociais. Segundo estudo
promovido pela universidade de Sao Paulo (USP) e publicado pelo site Canaltech, é
preciso atencdo redobrada com aquilo que se recebe e principalmente verificar a
fonte da noticia antes de compartilhar, pois muito conteddo compartilhado tem a

capacidade de causar danos irreparaveis.

3.2 Legislacao e fake news no Brasil
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No Brasil a divulgagdo de noticias falsas ndo necessariamente € um crime.
Isto porque ndo ha no pais uma legislacdo que especificamente puna essa conduta.
No congresso nacional existem diversos projetos de lei que tém intencao de definir e
criminalizar o que seria especificamente uma fake News. Apesar disso, nenhum foi
aprovado, sob o principal argumento de que se for aprovada uma legislacédo nesse
sentido, isto poderia ferir a liberdade de expressédo. Dentre 0s projetos que tramitam
no Congresso, esta o PLS 246/2018 cuja autoria da Comisséo de Direitos Humanos
e Legislacdo Participativa a matéria teve relatora a Senadora Mara Gabrilli, (PLS)
246/2018 prevendo a possibilidade de se apresentar acéo civil publica, em casos de
divulgacao de noticias falsas que atinjam interesses coletivos, diante disso poderia o
Ministério Publico, Defensoria Publica e Associacbes serem autores da acdo. A
senadora faz a especificacdo do que seriam fake news individuais, atingindo a honra
de uma pessoa especifica, e do que seriam as fake news coletivas, quando
ofenderem interesses difusos, ou seja, interesses da coletividade. No caso das fake
news individuais destaca a parlamentar que o Marco Civil da Internet (Lei n®12.965,
de 2014) prevé que necessariamente a legitimidade da acao judicial desta hipdtese
€ da vitima.
A acéo civil puablica (lei 7.347, de 1985) é o principal
instrumento que disciplina 0 mecanismo de protecdo de interesses
transindividuais. O problema é que, atualmente, a lei ndo autoriza, ao

menos de forma clara, a propositura de acéo coletiva para a hip6tese

das fake news coletivas, o que pode ser corrigido. (GABRILLI, 2019).

Outro projeto de lei que merece destague € o do deputado Pompeo de
Mattos, que visa acrescentar ao Céodigo Penal Brasileiro artigo para definir e punir o
crime de divulgacédo de informacdes falsas, ou seja, reprimir tal conduta que ocorre
principalmente por meio da internet e das redes sociais, e tem como um dos
principais atrativos a obtengcdo de recursos financeiros, conforme destaca o

deputado:

Com o seu amplo alcance, essas noticias se transformaram
em uma fonte de renda para pessoas que criam sites para publicar
especialmente mentiras que foram criadas propositalmente. O
sucesso das informagbes falsas gera muitos acessos, que se
transformam em renda para os donos dessas paginas. (POMPEO,
2018)
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De todo modo, existem diplomas normativos que definem e punem outros
atos ilicitos que ocorrem durante a producéo e a propagacdo das fake news, tendo
como exemplo callnia, crimes contra a honra, danos morais, entre outros crimes que
podem ser imputados tanto a quem produz, como a quem compartilha noticias
falsas, pois em nome da liberdade de expressdo n&do pode o legislador ficar inerte
aos prejuizos causados as vitimas de uma fake new, como também a sociedade nao
pode ficar sem uma resposta que pontualmente possa combater a pratica e punir 0s

responsaveis pelos danos causados.

3.3 Manipulacgéo de noticias: Incidéncia de fake news no Brasil sobre a Covid-
19
Um estudo recente feito pela FIOCRUZ, através das pesquisadoras da Escola
Nacional de Saude Publica (Ensp/Fiocruz) Claudia Galhardi e Maria Cecilia de
Souza Minayo identificou as principais fake news disseminadas no Brasil entre
marco e maio. E importante destacar que, com o advento do aumento da
acessibilidade aos meios de comunicacéo digitais, as noticias — e as fake news —
disseminam-se em questdes de milésimos de segundo, muitas vezes, até mais
rapido que o proprio coronavirus, o que prejudica a saude de todo o mundo e os
esforcos incansaveis da Ciéncia e de todos os que trabalham em favor dela.
Dentre as noticias verificadas pelo aplicativo “Eu fiscalizo” — aplicativo que permite
dendncias sobre contetdo impréprio nos meios de comunicacao — destacam-se as

seguintes:
1. Métodos caseiros para prevenir o contagio da Covid-19 e para curar a doenca;
2. Golpes bancérios;
3. A COVID-19 como estratégia politica;
4. Uso de farmacos sem comprovacao cientifica;
5. Posicionamentos contrarios ao uso de mascara,;
6. Difamacéo de profissionais de saude e de politicos;

7. Manipulacéo da causa do 06bito;
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8. A COVID-19 como Teoria Conspiratoria,;
9. Charlatanismo religioso para vender a “cura”;
10. A COVID-19 como uma farsa.

Ainda na tentativa de combater as noticias falsas sobre o Coronavirus, o
Ministério da Saude conta com uma aba em seu site oficial que aborda as principais
noticias e identifica-as como fake news ou verdadeiras. Nas midias sociais do Orgéo
também €& possivel acompanhar quais noticias foram verificadas. O site Covid
Verificado, desenvolvido por alunos do Programa de Pés-graduacdo em Imunologia
da Universidade de S&o Paulo e integrantes da Comissdo de Divulgacao Cientifica
do Departamento de Imunologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP
também divulga informacdes acerca da COVID. Segundo o site, 0 objetivo é divulgar
o conhecimento sobre a infec¢cdo pelo COVID-19 a toda a populacdo, sempre
baseados em informagcBes confiaveis e com evidéncias cientificas, a fim de
conscientizar, instruir e responder questionamentos e duvidas da sociedade sobre a
doenca.

Outra ferramenta que busca identificar e enfraquecer as sofisticadas técnicas
de manipulacdo e disseminacdo de conteldo enganoso que surgem em sites,
aplicativos de mensagens e redes sociais € o Comprova. Tal plataforma retne 28
veiculos de comunicacao para verificacdo de noticias, definindo-se como “jornalismo
colaborativo contra a desinformacédo”. Na mesma linha e com objetivo de coibir as
fake news e sua conseguinte propagacdo tem atuado o projeto
Coronaverificado.news, uma plataforma de checagem de noticias criado pela
Agéncia Lupa que busca disponibilizar a maior quantidade possivel de informacéo
de qualidade para as pessoas, desmentindo os mais variados boatos que surgem
nas redes sociais durante a pandemia.

Apesar dessas iniciativas, para Natalia Leal, diretora de conteddo da Agéncia
Lupa, que faz parte da International Fact-Checking Network (IFCN) e foi a primeira
empresa de “fact checking” (checagem de fatos) no Brasil, além das verificacbes
feitas por agéncias, veiculos etc, € importante que cada individuo esteja atento as
noticias que tem acesso, destacando a importancia de se desconfiar de noticias com

conceitos muito amplos, audios e imagens que ndo condizem com a realidade (pois
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podem ser facilmente manipulaveis), data da publicagdo e fonte responsavel por

aguela noticia.

Conforme o estudo “inceberg digital”’, promovido pela Kaspersky, empresa de
ciberseguranca, juntamente com a empresa de pesquisa Corpa, 62% dos brasileiros
nao sao capazes de reconhecer uma fake news. Outro levantamento da plataforma
Avaaz constatou que os brasileiros sdo também os que mais acreditam em noticias
falsas no mundo. Segundo os dados 7 em cada 10 pessoas se informam através
das redes sociais.

A diretora da Avaaz, Carolina Venuto, apontou os maleficios que a desinformacéo

pode causar a democracia:

Quando a gente pensa em desinformacéo, a primeira coisa que vem
a cabeca € a elei¢do, né? A gente acaba sendo bombardeada com
fake news nos periodos eleitorais, ndo s6 a gente como o restante do
mundo. Mas hoje, a Avaaz j4 colheu informagfes que dao conta que
as fake news tém prejudicado, inclusive, a salde e seguranca do
cidaddo, como no caso das vacinas. O aumento do numero de
pessoas que deixaram de vacinar por conta de uma desinformacgéo
tem crescido significativamente. Além de pessoas que foram
linchadas, morreram ou foram agredidas por conta de uma
desinformacéo. (VENUTO, 2019).

Diante de todo contexto de crise, € preciso agir com cautela, procurando as
contribuicbes que a ciéncia pode dar, bem como fazer da informagdo uma grande
aliada. Uma populacéo informada € capaz de contribuir muito mais com os governos
do que uma populacdo amedrontada. Nos ultimos tempos no Brasil, instalou-se uma
sensacdo de que a todo instante se procura produzir o caos, aumentando o
desconforto psicolégico das pessoas, a inseguranca, a divisdo e o medo, pois é
disponibilizado para acesso uma grande gama de matérias e conteudos que nem
sempre informam ou séo revestidas da verdade. O cenario de pandemia agravou 0s
sistemas de informacgdo, principalmente as redes sociais, onde circula todo tipo de
matéria sobre a Covid-19 e grande parte desse conteddo é construido para
desinformar, sdo trabalhados num viés ideoldgico e envolvem espectros politicos

Opostos.
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De fato, a Covid-19 trouxe esse cenario de inseguranca e medo, pois lidamos
com uma doenca de efeitos e tratamentos ainda desconhecidos, mas que esta
refletindo sobre a economia do mundo inteiro, sobre os sistemas de saude e nos
canais de informag&o. Desse modo, todo cidaddo néo deve contribuir para aumentar
esses casos. E preciso evitar compartilhar aquilo que é de origem duvidosa,
checando as informacdes que recebe nos mais diversos mecanismos que auxiliam

no combate as fake news.

PESQUISA DE CAMPO

De forma somatoria, foi realizada uma pequena pesquisa de campo com 40
pessoas, as quais responderam perguntas relacionadas ao comportamento diante
da pandemia e das fake news. Uma pesquisa qualitativa acerca da vulnerabilidade
das pessoas diante das noticias e sobre a saude mental das pessoas no dia a dia
diante da contemporaneidade. Para que tais resultados fossem obtidos, utilizou-se a
plataforma SurveyMonkey. Dessa forma, em tempos de pandemia, podemos utilizar
a internet como meio favoravel e agregador para o conhecimento.

Diante dos resultados, foi possivel perceber que a maior parte das pessoas
submetidas a pesquisa tem apresentado alterac6es em seu dia a dia, 0 que confirma
a irregularidade que as noticias falsas, somadas aos tempos de pandemia, causam
em um individuo. Irregularidades essas que possuem a capacidade de desencadear
uma série de patologias, podendo se agravarem e permanecerem mesmo apés 0S
tempos anormais.

A pesquisa pode ser acessada por meio do link:
https://pt.surveymonkey.com/results/SM-LCORZHPG7

CONCLUSAO
Por concluinte, sabe-se que em tempos de pandemia a rotina e costumes sao
completamente alterados e necessita-se de uma mudanca brusca e rapida na rotina
de todos. H4 um aumento exacerbado de estresse e preocupacdes que prejudicam,
de modo geral, a saude. Dos principais sistemas prejudicados, o imunolégico possui
uma alta significancia, uma vez que alterado em virtude de um descontrole

emocional, possui uma queda significante que € diretamente proporcional as
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respostas do corpo contra patologias. Com isso, 0 corpo humano torna-se mais
propicio as contaminacgdes pelo coronavirus.

De forma a somar ao desequilibrio emocional, as noticias falsas tém tomado
uma proporgdo irreparavel, onde a disseminacdo de contelddos irreais tem se
propagado por todo o mundo, causando um aumento de sentimentos negativos nas
pessoas. No entanto, é notavel a importancia individual de verificar a veracidade e a
fonte das noticias, tendo em vista que, no Brasil, ndo ha nenhuma lei que reprima e
puna diretamente a divulgacdo de fake news. Desse modo, torna-se imprescindivel a
andlise das noticias publicadas para que haja um equilibrio entre a internet e a
saude mental das pessoas, onde ambas atuam de forma rente frente ao organismo,

desencadeando o estresse e fatores secundarios de extremo desamparo.

De forma simplificada:

Imagem 2 — Esquema ilustrando a relacdo existente

PANDEMIA + FAKE NEWS

ESTRESSE E ANSIEDADE

DISFUNCAO NO SISTEMA
IMUNOLOGICO

MAIS PROPICIO A PATOLOGIAS E
INFECCAO PELO COVID-19

Fonte: Os autores (2020)
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Resumo: O presente artigo tem como tematica a abordagem das noticias falsas,
famosas fake news, relacionadas a Covid-19. Para tanto, pretende-se identificar os
mecanismos linguisticos que promovem a validacdo das fake news a partir de
algumas categorias da Analise do Discurso (AD). Mais especificamente, este
trabalho, além de conceituar o género discursivo fake news, tem como objetivos
apresentar as categorias da AD e fazer uma andlise acerca das fake news
selecionadas. Metodologicamente, inicia-se a pesquisa com 0 uso da bibliografia,
tendo respaldo tedrico em Bentes (2018), Celi (2020), Figueira (2017), Guimaraes
(2002), Lage (1987), Maingueneau (2013;2015), Marini (2020) e Orlandi
(1983;2007); em seguida, realiza-se uma analise acerca do material Fato ou Fake
sobre o coronavirus do portal de noticias G1. Como resultados, conclui-se que as
fake news tém aumentado durante a pandemia da Covid-19, por isso, torna-se
fundamental estar cada vez mais atento aos conteudos recebidos pelas redes
sociais.

Palavras-chave: Analise do Discurso. Fake news. Covid-19.
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Abstract: This article has as its theme the abordage of the famous fake news about
Covid-19. It is intended to identify the linguistic mechanisms that promote the
validation of fake news from some categories of Discourse Analysis (DA). More
specifically, this work, besides conceptualize the discourse genre fake news, has as
objectives presents the categories of DA and analyzes the selected fake news.
Methodologically, this research begins with the use of bibliography, having
theoretical support in Bentes (2018), Celi (2020), Figueira (2017), Guimaraes
(2002), Lage (1987), Maingueneau (2013;2015), Marini (2020) e Orlandi
(1983;2007); then, we realize an analyze of the material Fact or Fake about the
coronavirus of the news portal G1. As a result, it is concluded that fake news has
increased during the pandemic, so it is essential to be increasingly aware of the
content received on social networks.

Keywords: Discourse Analysis. Fake News. Covid-19.

Resumen: Este articulo tiene como tema el enfoque de las famosas fake news
sobre Covid-19. Por lo tanto, se pretende identificar los mecanismos lingulisticos
gue promueven la validacion de noticias falsas de algunas categorias de Andlisis
del Discurso (AD). Mas especificamente, este trabajo, ademas de conceptualizar el
género del discurso fake news, tiene como objetivo presentar las categorias de AD
y hacer un analisis sobre las noticias falsas seleccionadas. Metodologicamente, la
investigacion comienza con el uso de bibliografia, con apoyo teérico en Bentes
(2018), Celi (2020), Figueira (2017), Guimaréaes (2002), Lage (1987), Maingueneau
(2013;2015), Marini (2020) e Orlandi (1983;2007); luego, se realiza un anlisis
sobre el material Hecho o Falso, sobre el coronavirus del portal de noticias G1.
Como resultado, se concluye que las noticias falsas han aumentado durante la
pandemia de Covid-19, por lo que es esencial estar cada vez mas al tanto del
contenido recibido por las redes sociales.

Palabras-clave: Andlisis del Discurso. Fake News. Covid-19.
Introducéo

Diante dos avancos tecnoldgicos, muitas pessoas tém o facil acesso a
Internet, onde estdo disponibilizadas varias informacdes, especificamente,
noticias, no entanto, estas nem sempre sao verdadeiras, 0 que pode ser muito
problematico, uma vez que sdo compartilhadas constantemente por um alto
namero de pessoas, que geralmente ndo analisam o conteldo presente nas

supostas noticias.
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7

Partindo da premissa de que € Iimportante compartilhar apenas
informacdes veridicas, este trabalho, por meio da analise de fake news sobre a
Covid-19, objetiva expor os mecanismos linguisticos que tentam valida-las,
tendo como base um campo especifico da Linguistica, a Andlise do Discurso
(AD).

Visando atingir esse objetivo, pretende-se, na primeira se¢do, por meio
da bibliografia, apresentar o que € fake news. Em seguida, na segunda secéo,
estima-se, descrever categorias da AD. Nesta fase, utilizou-se uma reviséo
bibliografica composta por Bentes (2018), Celi (2020), Figueira (2017),
Guimardes (2002), Lage (1987), Maingueneau (2013;2015), Marini (2020) e
Orlandi (1983;2007). Por fim, na ultima secao, recorre-se a analise de algumas
fake news sobre o coronavirus presentes no portal de noticias G1.

Desse modo, estima-se que este estudo ajudara na identificacdo das
fake news, tentando, assim, combater a proliferacdo delas. Portanto, a partir

desta pesquisa, segue a tentativa de solucionar esta problematica.

1. Fake news: breves consideracdes

O termo fake news, em inglés, é utilizado para caracterizar as noticias
falsas, que sdo compartilhadas diariamente no ambiente virtual, principalmente,
nas redes sociais. Por isso, antes mesmo de falar o que seria fake news, torna-
se imprescindivel conceituar o género textual noticia, comumente utilizado para
a divulgacao de informagdes e/ou acontecimentos, pois através deste ocorre a

identificacdo do fato ou fake. De acordo com Lage (1987):

Do ponto de vista da estrutura, a noticia se define, no jornalismo
moderno, como o relato de uma série de fatos a partir do fato mais
importante ou interessante; e de cada fato, a partir do aspecto mais
importante ou interessante. Essa definicdo pode ser considerada por
uma série de aspectos. Em primeiro lugar, indica que ndo se trata
exatamente de narrar os acontecimentos, mas de expd-los (1987, p.
16).

Além disso, 0 que ndo é veridico em uma noticia, apresenta-se como
fraude ou até mesmo erro. (LAGE, 1987, p. 25). Nessa perspectiva, ela

geralmente possui uma estrutura fixa, composta por manchete/titulo, lead/titulo,

documentacéo/explanacéo, documentacéo/amplificacao e
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documentacgéo/conclusdo. FIGUEIRA (2017, p. 243). Por meio dessa
conceituacao, pode-se caracterizar a fake news como um tipo de “noticia” que
nao compactua com a verdade, sendo esta criada intencionalmente, a fim de
atingir algum objetivo. Diferentemente de uma noticia verdadeira, a fake news
tem como propdsito comunicativo falsear as informacgfes para a manipulacao
dos usuarios e nem sempre 0s elementos linguisticos sdo bem organizados.
Desse modo, Celi (2020) afirma que o vocabulo fake news foi elaborado “para
representar a divulgagao de conteudos duvidosos”.

Por mais que as noticias falsas tenham ganhado evidéncia durante esse
periodo de ascensdao tecnoldgica, elas ja existem ha muitos anos, ou seja, até
meados do século XX, os supostos vencedores de guerra e/ou luta contavam
sobre as histérias de colonizacdo e exploracao das minorias, falseando, assim,
algumas informagfes, no entanto, apdés um bom tempo, os considerados
vencidos alcangaram uma certa “visibilidade”, o que proporcionou 0 combate

das antigas fake news.

A partir do século XX [...] foi dado novamente aos grupos minoritarios
0 poder de expor sua propria narrativa. Assim, essas harrativas
acabaram fazendo uma forte oposi¢do a visdo dos vencedores e,
também, foram os primeiros passos para combater as fake news do
passado. (CELI, 2020)

Observa-se, assim, que as fake news ndo podem ser identificadas
como algo novo, porém estdo visiveis no mundo atual devido ao poder de
compartilhamento das midias sociais, que muitas vezes, dificultam o combate
dessas falsas noticias, pois com a Internet, estas viralizam, ou seja, funcionam
como um virus que rapidamente atinge um alto nimero de pessoas. Nesse
sentido, a viralizagdo das fake news se da por meio do fenbmeno da pés-
verdade, que pode ser entendido como a aceitacdo apenas da opinido
individual, em outros termos, o individuo ndo se importa com a comprovacao
de determinada informacdo, se ele proprio acredita que € verdade,
desconsidera qualquer critica ou andlise alheia. Dialogando com essa
afirmacgao, Marini (2020) alega que “[...] O importante é a verdade individual, a

minha verdade, a verdade que desmente o fato comprovado. Em resumo, a
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pés-verdade. A onda é a de ndo analisar mais nada; apenas emitir opinido, seja
ela qual for e de qualquer maneira.”

Diante das ideias apresentadas acima, percebe-se que a poés-verdade
contribui para a compreensao do funcionamento das noticias falsas, que nao
tém os fatos como embasamento, ou seja, ndo consideram a veracidade das
informacgdes. Nesse contexto, as fake news funcionam como um instrumento
da pdés-verdade, que manipula o verdadeiro e valoriza o0 que Ihe é pertinente,
se apegando, assim, aos achismos, independente se aquilo trar4d ou nédo
consequéncias, que muitas vezes ferem a cidadania, os direitos humanos e até
mesmo a politica.

Com a alta propagacdo de fake news, € possivel afirmar que
estamos vivendo um tempo marcado pela desinformacéo, que geralmente se
intensifica nos momentos de vulnerabilidade, a fim de mobilizar o desespero
das pessoas, que ao se sentirem informadas, compartilham noticias falsas sem
analisar o conteudo, simplesmente para “conscientizar” outros individuos.
Conforme reitera a pesquisadora Anna Bentes em uma entrevista, “A sensacgao
de empoderamento experimentada pelos usuarios [...] leva todos a tentarem se
mostrar ‘informados’, sabendo da ‘ultima’ noticia e divulgando, ‘em primeira
mao’, para os seus familiares, amigos e conhecidos do mundo virtual”.

Pode-se observar a situacdo apontada acima durante esse periodo de
pandemia do novo coronavirus, sendo esta designada como infodemia, mais
especificamente, uma epidemia de informacdes falsas, que estdo sendo
disseminadas acerca da Covid-19, onde as pessoas tentam alertar umas as
outras sobre as possiveis prevencdes ou até mesmo cura do virus. Por isso,
torna-se fundamental apresentar mecanismos que poderdo contribuir para a

diminuicdo do compartilhamento das fake news.

2. Categorias da Andlise do Discurso: cenas de enunciacao

Para compreender as categorias da Analise do Discurso (doravante AD),
vale destacar que esta € uma ciéncia da linguagem que busca estudar a
producdo de sentidos existente entre a lingua, o sujeito e a histéria. Do ponto

de vista da AD, nao basta somente conhecer a organizacgdo textual em si, nem
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7z

a situacdo de comunicagdo, ou seja, € necessario associar esses dois
elementos.

A Analise do Discurso abarca objetivos diversificados e amplos no
campo dos estudos linguisticos, sendo um deles, a compreensdo das
iIdeologias presentes no interior dos discursos. Por isso, para compreender este
ramo da Linguistica, é preciso levar em consideracéo o conceito de discurso.

O discurso é um principio de valor semantico e de significancia por tras
de todo e qualquer texto, além do mais, esta presente nas préticas
interacionais de linguagem entre os sujeitos que a utilizam. Ali4s, o discurso se
caracteriza como o espaco de identificacdo das relacdes entre o texto, contexto

e seu meio de producao.

A Analise de Discurso, como seu proprio nome indica, ndo trata da
lingua, ndo trata da gramética, embora todas essas coisas lhe
interessem. Ela trata do discurso. E a palavra discurso,
etimologicamente, tem em si a ideia de curso, de percurso, de correr
por, de movimento. O discurso é assim palavra em movimento,
pratica de linguagem: com o estudo do discurso observa-se o0 homem
falando (ORLANDI, 2007, p. 15).

A nocao de “discurso” € muito utilizada para influenciar e modificar nossa
forma de conceber a linguagem. Grande parte dessa influéncia e modificacédo
deve-se a uma das ciéncias humanas, em especifico, a Pragmatica, que
constitui de certo modo, a maneira de aprender a comunicagao.

O discurso é visto como qualquer atividade que produza efeitos de
sentido entre os interlocutores, por isso, torna-se importante frisar que o
discurso ndo tem apenas a intencao de transmitir informacdes, uma vez que
ele € empregado no contexto interacional da linguagem e no processo de sua
enunciacao, na qual determina as regularidades linguisticas em func¢éo do uso.
Desse modo, Orlandi (1983, p. 21), afirma que o funcionamento discursivo &
‘uma configuracdo de tragcos formais associados a um efeito de sentido
caracterizando a atitude do locutor face a seu discurso e atraves desse face ao
destinatario”.

Apds a compreensao do conceito de discurso, vamos discutir sobre as
trés cenas de enunciacdo: cena englobante, cena genérica e cenografia.

Partindo do pressuposto da enunciacdo, € muito importante distingui-las para
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transpor os limites da lingua, que por sua vez evidencia as relagdes existentes
ndo somente pelos sistemas combinatérios, mas como uma linguagem
assumida por um sujeito.

A cena enunciativa como um espago semantico da enunciagdo, se
concretiza a partir de um lugar central e decisivo entre o funcionamento da
lingua e as relagcdes com os falantes. Essa cena engloba géneros do discurso
particulares, em que cada um define o seu proprio papel no contexto de
atuacao.

De acordo com Guimaraes:

Os espacos de enunciacdo sdo espacos de funcionamento de
linguas, que se dividem, redividem, se misturam, desfazem,
transformam por uma disputa incessante. Sdo espagos “habitados”
por falantes, ou seja, por sujeitos divididos por seus direitos ao dizer e
aos modos de dizer. (GUIMARAES, 2002, p. 18).

As duas cenas, englobante e genérica, se interligam e juntas podem
formar o quadro cénico. Mais especificamente, o quadro cénico define o
espaco estavel no interior do qual o enunciado atinge a complexidade de
sentido. A cena englobante equivale ao tipo de discurso que esta sendo
empregado, ou seja, qual cena € preciso que nos situemos para entendé-lo, em
funcao da finalidade que ele foi organizado (MAINGUENEAU, 2013, p. 96-97).

JA a cena genérica, corresponde ao género discursivo, que
consequentemente, distribui 0s papéis aos coenunciadores. Assim, ela da
apoio a construcao do texto, servindo de suporte para o tipo discursivo,
podendo também ser 0 género menor que aparece dentro da cenografia.

Dando continuidade a discussao aqui fomentada, a cenografia coloca o
guadro cénico em segundo plano, ou seja, € aquela na qual o coenunciador se

confronta no contexto em que se implica. Segundo Maingueneau:

[...] a cenografia € ao mesmo tempo a fonte do discurso e aquilo que
ele engendra; ela legitima um enunciado que, por sua vez, deve
legitima-la, estabelecendo que essa cenografia onde nasce a fala é
precisamente a cenografia exigida para enunciar como convém [...]
(MAINGUENEAU, 2013, p. 98).

A escolha da cenografia ndo se aplica sem uma intenc¢éo, visto que, o

discurso se desenvolve a partir dela, como propésito de conquistar a adeséo
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com a instituicdo da cena enunciativa que, assim, o torna legitimo. Reforcando
essa ideia, Maingueneau (2015, p. 123) afirma que “[...] A nogcéo de cenografia
se apoia na ideia de que o enunciador, por meio da enunciacdo, organiza a
situacao a partir da qual pretende enunciar.”

Apoés elucidar conceitos acerca de algumas categorias da Analise do
Discurso, percebe-se, portanto, que as cenas de enunciagcdo servem para
explicar o funcionamento dos géneros discursivos. Essa afirmacdo sera
exemplificada na préxima secao através de uma andlise das fake news sobre a
Covid-19.

3. Andlise: material do portal de noticias G1

No cenario atual, com a ascenséo digital, tem aumentado tanto o acesso
a informagdo quanto a liberdade de produzi-la. O grande problema é que nem
sempre tais informacdes sao verdadeiras, e a repercussdo destas influencia
alguns segmentos sociais, por isso, torna-se relevante analisar os contetudos
recebidos e checar se as fontes realmente séo seguras.

Com o intuito de exemplificar essa era da desinformacgdo, a qual se
encontra a populacdo, sobretudo, durante esse periodo de pandemia, foram
selecionadas trés fake news sobre a Covid-19, do portal de noticias G1 para
compor o corpus de analise.

E importante ressaltar que as supostas noticias serdo analisadas sob a
perspectiva da Andlise do Discurso, mais especificamente, por meio das cenas
de enunciagdo. Segundo Maingueneau (2015, p. 118), “a cena de enunciagao
de um género de discurso ndo é um bloco compacto”. Nesse sentido, ela
promove uma interacdo entre trés cenas, sendo estas, a cena englobante, a

cena genérica e a cenografia. Posto isto, seguiremos para a analise.
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FAKE

Figura 1: Fake news sobre a eficacia da vitamina D no combate a Covid-19
Fonte: Portal de noticias G1

Analisando a figura acima, pode-se classificar o tipo do discurso como
cientifico e midiético, caracterizando, assim, a cena englobante, pois menciona
a realizacdo de estudos que comprovam a eficacia da vitamina D contra o
coronavirus, ademais, foi divulgada por meio das plataformas digitais.

A cena genérica esta sendo representada pelo género textual gréfico,
utilizado para sustentar o enunciado, a fim de confirmar a execugdo das
pesquisas sobre a influéncia da vitamina D no combate a Covid-19. Além disso,
esse mecanismo linguistico foi empregado na tentativa de validar a fake news,
visto que, normalmente ele é usado em trabalhos cientificos.

Desdobrando-se para a cenografia, inicialmente, o discurso queria
informar que as pessoas com altos niveis de vitamina D no organismo
respondem melhor ao tratamento da Covid-19, tendo o risco de morte reduzido
a quase zero. Porém, na pratica, tomou um novo rumo, pois alguns médicos
disseram que nao existem pesquisas conclusivas acerca da vitamina D como
uma protecdo maxima ao novo coronavirus. Alids, de acordo com o Gl1,
Patricia Canto Ribeiro, pneumologista, da Escola Nacional de Saude Publica,
afirma que alguns estudos mencionam possiveis beneficios da famosa
“vitamina do sol”, entretanto, estes estdo associados a quadros de gripe
comum. Desse modo, por mais que tal vitamina apresenta algumas vantagens
para a saude, nenhuma delas diz respeito a Covid-19, por isso, 0 enunciado

em foco é uma fake news.
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FAKE

Figura 2- Fake news sobre a Covid-19 em Curitiba
Fonte: Portal de noticias G1

Ao analisar este enunciado, é possivel caracterizar o tipo discursivo
como midiatico e politico, sendo estes a cena englobante, uma vez que foi
compartilhado nas midias sociais, além disso, apresenta uma figura politica, ou
seja, o prefeito de Curitiba.

Como cena genérica, temos a suposta transcricdo de fala do prefeito
Rafael Greca: “2 milhdes de habitantes, zero mortes e n&o fechei nada”, esta
serve de suporte para o discurso em pauta. De acordo com a suposta
afirmacdo, nenhum estabelecimento de Curitiba foi fechado durante essa
pandemia do novo coronavirus e mesmo, assim, nao ha casos de 6bitos
registrados.

Partindo para a cenografia, observa-se que a proposta inicial do texto
era informar os curitibanos sobre a influéncia da pandemia na cidade, que de
certo modo, tenta mostrar que o prefeito administrou satisfatoriamente a cidade
durante esse periodo, favorecendo, assim, a gestdo curitibana. No entanto, ao
se efetivar na pratica, este discurso seguiu um outro caminho, sendo possivel
caracteriza-lo como uma fake news, pois a cidade de Curitiba adotou medidas
de prevencdo ao coronavirus e também registrou mortes. Nesse sentido, na
tentativa de validar a fake, utilizam intencionalmente a imagem de Rafael
Greca, colocando-o como enunciador, para passar certa credibilidade, visto
gue, sendo prefeito, ele saberia dados acerca da Covid-19 no municipio.
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FAKE

Figura 3- Fake News sobre o Papa Francisco chorando pedindo o fim da
pandemia da Covid-19
Fonte: Portal de noticias G1

A imagem acima é uma fake news produzida em decorréncia a
pandemia da Covid-19, para valida-la, utilizam a figura do Papa Francisco.
Ap6s todos os estudos e discussdes apresentadas neste artigo, vamos, entao,
analisar detalhadamente conforme o0s pressupostos das trés cenas
enunciativas, como ocorreu a validacado desta fake news e o porqué dela se
caracterizar como tal.

Para dar inicio a analise, torna-se importante mencionar que a imagem
do Papa utilizada néo é atual, ela foi tirada em outubro de 2019. Observa-se na
foto que o sacerdote esta chorando, mas o motivo ndo se destina a pandemia,
e sim a um momento emocionante vivido por ele, ou seja, o Consistorio para a
criacdo de novos cardeais na Basilica de Sdo Pedro, no Vaticano.

Sendo a intencdo deste corpus analisar como ocorreu a validacdo da
fake news, torna-se nitida, que a imagem do Papa Francisco foi utilizada para
despertar um certo impacto no coenunciador, pois o pontifice representa uma
grande importancia para o catolicismo. Por isso, 0s coenunciadores, em
particular, os cristdos, ao se depararem com a “noticia” de que o Papa
Francisco encontra-se “emocionalmente abalado”, chorando pelo fim da
pandemia, poderdo se desesperar ou até mesmo perder a fé, visto que, o Papa

€ uma referéncia cristd em que alguns religiosos buscam se espelhar e seguir
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0S seus passos e doutrinas. Visualiza-se, portanto, que a fake news esta
cumprindo com o seu papel, de causar impacto por meio da manipulacdo das
informacoes.

Com isso, apos toda essa contextualizacdo sobre a fake news em foco,
e partindo para a perspectiva da AD e suas categorias, verificaremos o0s
pressupostos das trés cenas ja apresentadas. A cena englobante desta fake
news caracteriza-se pelo discurso midiatico e religioso, ja o género textual
empregado, ou melhor, a cena genérica, € a noticia, sendo esta constituinte da
cena englobante dando, assim, apoio e suporte para o discurso.

Assim, a cenografia que acaba sendo desvelada por tras dessa cena
genérica € a “desnoticia”’, tendo em vista a sua estrutura, mas na verdade com

a analise dos recursos linguisticos empregados, revela-se uma fake news.

Consideragdes Finais

Pode-se concluir, portanto, que a fake news € um tipo de “noticia” que
nao compactua com a verdade, sendo esta criada com a intencdo de atingir
algum objetivo, podendo até confundir as pessoas, gerando, assim,
desinformacéo para o publico em geral.

Conforme as observacOes feitas e os estudos proporcionados pela
Andlise do Discurso, foi possivel evidenciar como ocorre a validacédo das fake
news. Com isso, torna-se nitida a importancia da AD para a compreenséo do
género discursivo em pauta, sobretudo, durante esse periodo de pandemia da
Covid-19. Por isso, os principios apresentados neste trabalho ajudam na
identificacdo das noticias falsas, fazendo com que as pessoas analisem com
cautela o material recebido, diminuindo, assim, o compartiihamento dessas
supostas informagfes. Afinal, os individuos que ndo tem acesso a essas
pesquisas linguisticas, sdo mais propicios a “cairem” na armadilha das fake

news e aumentar a disseminacao destas.
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RESUMO

A nova realidade do mundo que vive a pandemia de Covid-19 impde o
recolhimento residencial e isolamento social, contudo, os profissionais de
saude precisam enfrentar diariamente o inimigo. Nesse contexto, mediante a
problematica de como cuidar do profissional da saude, priorizando-se a
protecdo aos seus medos e sofrimentos, 0 presente artigo tem por objetivo
tecer uma abordagem reflexiva, tedrico-pratica, investigando sobre o
enfrentamento fisico, psicolégico e emocional dos profissionais de saude na
exposicado de doencas em tempos de pandemia. A metodologia utilizada foi
revisdo narrativa da literatura, para o levantamento bibliografico. Conclui-se
apontando a importancia e a urgéncia da efetivacdo de acdes que promovam o
cuidado com o profissional da saude, através de estratégias que contribuam
para a protecao e assisténcia fisica e psicoemocional desse trabalhador.

Palavras-chave: Covid-19, profissionais da salde, exposicdo fisica e
psicoldgica, comunicacao, acoes.
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The new world reality experiencing the Covid-19 pandemic imposes residential
withdrawal and social isolation, however, health professionals need to face the
enemy on a daily basis. In this context, considering the problematic involving
the care towards health professionals willing to protect their fears and physical
psychoemotional suffering, the present article aims to propose a reflective,
theoretical-practical approach, investigating the physical, psychological and
emotional coping of health professionals in the exposure of diseases in times of
pandemic. The methodology used was a narrative review of the literature for the
bibliographic survey. The study is concluded pointing out the importance of
caring for the health professional, promoting actions and strategies that would
contribute to the physical and emotional protection and assistance of this
worker.

Keywords: Covid-19. Health professionals. Physical and psychological
exposure. Communication. Actions.

RESUMEN

La nueva realidad del mundo que vive en la pandemia Covid-19 impone el
retraimiento residencial y el aislamiento social, sin embargo, los profesionales
de la salud necesitan enfrentarse al enemigo a diario En este contexto, a través
de la problemética de como cuidar a los profesionales de la salud, priorizando
la proteccion de sus miedos y sufrimientos, este articulo pretende tejer un
enfoque reflexivo, tedrico-practico, investigando el afrontamiento fisico,
psicolégico y emocional de los pacientes. Profesionales de la salud en la
exposicion de enfermedades en tiempos de pandemia. La metodologia utilizada
fue una revision narrativa de la literatura para el relevamiento bibliografico. Se
concluye sefalando la importancia y urgencia de realizar acciones que
promuevan el cuidado con los profesionales de la salud, a través de estrategias
gue contribuyan a la proteccion y asistencia fisica y psicoemocional de este
trabajador.

Palabras clave: Covid-19, profesionales de la salud, exposicion fisica y
psicolégica, comunicacion, acciones.

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 impde o recolhimento residencial e o
isolamento social as populagbes de todos os continentes. Entretanto, tal
premissa nao se aplica aos profissionais da salde que atuam na linha de frente
contra esse inimigo, expostos por lidarem com pacientes infectados e correndo

alto risco de adquirir a doencga; principalmente quando defrontam a falta de
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Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) e capacitacdo necesséaria para o
enfrentamento de doencas periculosas.

De fato, as equipes de saude exercem papel significativo na saude
publica no controle e prevencdo de infec¢cdo. Contudo, estdo sujeitos a
constante pressao que exige esforcos fisicos e psicolégicos. De acordo com 0s
noticiarios divulgados nas midias, as equipes de trabalhadores da salude que
estdo atuando no front de atendimento de casos de Covid-19 manifestam
exaustdao fisica, mental e emocional em consequéncia das dificuldades proprias
desse enfrentamento, sentindo desamparo e inseguranga, Vvivenciando
sofrimento pela dor da perda de pacientes e dos préprios colegas, assim como
o risco de infeccao e possivel transmissao aos familiares.

Diante de tal problematica, considerando-se a missédo do profissional da
saude de cuidar dos outros, 0 seguinte questionamento norteou o0 presente
artigo: como cuidar desse profissional que se expde aos agravos da doenca,
priorizando-se a protecdo aos seus medos e sofrimentos?

Em face dessa indagacédo, o artigo tem por objetivo apresentar uma
abordagem tedrico-pratica, tecendo consideracdes sobre o enfrentamento
fisico, psicolégico e emocional dos profissionais de saude em tempos de
pandemia, como a Covid-19, visando-se recomendar acdes e estratégias para
a protecao e assisténcia a saude desses trabalhadores, no tocante aos seus
sofrimentos, angustias e ansiedades.

Elegeu-se como metodologia a revisdo narrativa da literatura, que se
torna pertinente para descrever e discutir o desenvolvimento de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual (MENDES-DA-
SILVA, 2019). Dessa forma, para o levantamento bibliogréfico, realizou-se
busca em publicacdes obtidas em bases de dados, como SCIELO — Scientific
Eletronic Library on Line (SCIELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
Pubmed, e também em documentos governamentais em sites do Ministério da
Saude e da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sobre a Covid-19, com
acesso entre os meses de junho e julho de 2020, sendo aplicada a combinacéo
dos descritores em Ciéncias de Saude (DeCs): Covid-19, pandemia,
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profissionais da saude, exposicdo fisica e psicolégica, ansiedade,
comunicacao, acoes, estratégias, prevencao.

Justifica-se a escrita do presente artigo, sublinhando a preméncia de se
buscar e propor medidas, acdes, estratégias, que propiciem aos profissionais
na linha de frente de combate a pandemia, condi¢cbes adequadas para
enfrentarem convenientemente saudaveis o desafio que se constitui a doenca

Covid-19.

A SEGURANCA LABORAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE QUE
ENFRENTA A COVID-19

O mundo esta vivendo um periodo de distanciamento social no qual os
profissionais de salde encontram-se “nao distantes”, mas em meio as
exposicdes que podem causar danos a sua saude e tornar sua condicdo
laboral prejudicada. Esses profissionais constituem um grupo de risco para a
Covid-19 por estarem expostos diretamente aos pacientes infectados. Posto
isso, Gallasch et al. (2020) postulam reavaliagdo dos protocolos para
prevencdo da COVID-19, para que exista contencdo do aumento do numero de
infeccdes por SARS-CoV-2.

Esta realidade, como observam os autores referidos acima, ja vivenciada
em diversos paises em surtos hospitalares e comunitarios, suscita
preocupacéao social e profissional mediante a exposicédo desses trabalhadores
ao virus durante suas atividades laborativas. No Brasil, diferentes medidas tém
sido adotadas para tentar conter o aumento do namero de infeccdes por SARS-
CoV-2.

Os profissionais da saude que se colocam na linha de frente no
confronto a COVID-19 arriscam suas vidas pois, além dos desgastes fisicos,
devido as altas cargas de trabalho e horas extras, enfrentam igualmente
estresse psicolégico, em decorréncia do medo de adquirir a doenca,
envolvendo também sua familia no ciclo contagioso; e ainda, terem que lidar

com a perda de pacientes e colegas de profissdao (PORTUGAL et al., 2020).
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Mediante a contemporaneidade da COVID-19, o Ministério da Saude
(BRASIL, 2020a) lancou varios protocolos de orientacdo aos profissionais de
saude, levando em consideracdo a importancia de protecédo, principalmente
aqueles que prestam os cuidados intensivos aos pacientes criticos com virus
SARS-CoV-2.

Desta forma, depreende-se que estes trabalhadores precisam estar
capacitados para a assisténcia a todas as vitimas do virus, além de cuidados
de infecgdo cruzada dentro do nosocomio. Nessa conjuntura, 0s instrumentos
de auxilio respiratorio, dentre outras recomendacdes, receberam atencdo
especial em documento do Ministério da Saude, ou seja, as Diretrizes para
Diagnostico e Tratamento da Covid-19 (BRASIL, 2020b, p. 83-86). Por
exemplo, a intubacdo de pacientes criticos com o virus SARS-CoV-2 foi
associada a episodios de transmissao aos profissionais de saude; porquanto,
as equipes de cuidados intensivos e de anestesiologia devem estar preparadas
para a chegada de pacientes infectados, aplicando estratégias adequadas para
diminuir o risco de infeccdo cruzada para os profissionais da saude.

Nesse sentido, as referidas Diretrizes estabelecem algumas
recomendacfes acerca do uso de instrumentos de auxilio respiratério, que
visam maior seguranca com relacdo a exposicao fisica dos profissionais da
saude no manejo com os pacientes com SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020b):

- evitar oxigénio umidificado e nebulizacdo de medicamentos para reduzir o
risco de aerossolizacdo e possivel propagacdo viral, embora o isolamento
aéreo apropriado possa evitar essa preocupacao;

- canulas nasais de alto fluxo (HFNC) devem ser limitadas a pacientes em
isolamento respiratério apropriado, porque podem causar um aumento Nno risco
de propagacéo viral através da geracao de aerossois;

- broncodilatadores devem ser administrados com inaladores de dose
calibrada;

- deve ser evitado uso de CPAP/BIPAP em pacientes com COVID-19, néo
devendo ser usado fora de um isolamento respiratério apropriado. As unidades
de CPAP/BIPAP com filtro de expiragdo poderiam ser usadas para apoiar

pacientes com COVID-19 com insuficiéncia respiratéria em isolamento
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respiratorio apropriado; no entanto, a alta incidéncia de vazamento de mascara
de CPAP/BIPAP pode tornar a filtragem incompleta. O uso do CPAP/BIPAP
pode aumentar o risco de deterioracdo tardia, levando a necessidade de
intubacdo emergente e a um maior risco de erros na colocagao de EPI, devido
as pressdes do tempo para ressuscitar.

Igualmente, o documento elaborado pelo Ministério da Saude (BRASIL,

2020b), da énfase a questdo da intubacdo, na qual alguns aspectos relevantes
para assegurar o trabalho dos profissionais precisam ser relevados, dentre os
gquais destacam-se: todos os profissionais da sala devem usar EPI apropriado;
o procedimento de intubacdo deve obedecer sequéncia rapida e técnica efetiva
para sucesso na primeira tentativa; o nimero reduzido de pessoas na sala;
- a videolaringoscopia deve ser usada com uma tela separada da lamina,
separando adequadamente do paciente; terminada a intubacdo, todo o gas
expirado no ventilador deve ser filtrado; para confirmar a intubacéo orotraqueal
€ necessario a capnografia, primordialmente na condicéo de visualizacao dificil
causada pelo uso do EPI, seguida de radiografia de térax (sem ausculta).

Em combate ao controle da pandemia, além do uso do EPI, estdo as
famosas técnicas assépticas, amplamente conhecidas pelo profissional de
saude, que contribuem para reduzir a viruléncia e exposicdo da equipe no
ambiente de trabalho. O préprio Ministério da Saude recomenda minimamente
0 uso de mascara e avental descartavel. Contudo, as instituicdes dependem de
investimento para aquisicado dos mesmos, o que leva a uma aflicdo constante
do profissional. Nesse sentido, mister se faz evidenciar, a escassez de EPI nas
instituicbes em todo pais. Até mesmo para colocar em pratica as técnicas
assépticas, necessitam-se de produtos eficazes para limitar a circulacdo do
virus.

Segundo a Associacao Brasileira de Hospitais Privados, seus hospitais
possuem apenas 20% do estoque necessario de EPIl. Dados apurados pela
Associacao Brasileira de Medicina (ABM), por meio do registro de denuncias
dos profissionais, revelam o dimensionamento da falta de EPI: luva (28%),
mascara (87%), gorro (46%), 6culos ou face shield (72%), capote impermeével
(66%), outros (19%) (ABM, 2020 apud HELIOTERIO et al., 2020).
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Outro fator que tem levado os profissionais a um desgaste € a
dificuldade de aproximacdo aos testes de diagndsticos, ao colaborador com
sintomas, subnotificando assim o quantitativo de colaboradores contaminados.
Helioterio et al. (2020) apontam que n&do existem estimativas oficiais
disponiveis, até o0 momento, sobre a proporcéo de trabalhadores/as de saude
infectados e de Obitos, o0 que contribui para a invisibilidade do problema,
impedindo a elaboracéo de politicas publicas especificas para esta populacao.
Ainda, como evidenciam os estudiosos acima, a dificuldade de acesso aos
testes de diagndsticos — até mesmo em grupos em alta exposi¢do de infeccao
— constituem barreiras significativas a essa andlise.

Por conseguinte, cabe ressaltar seguindo o pensamento de Teixeira et
al. (2020), a importancia do desenvolvimento de estratégias de comunicacao
social que concorram para a valorizacao dos profissionais e trabalhadores que
estdo na linha de frente do combate a pandemia, para que consigam enfrentar

com arrojo e seguranca a ardua tarefa em que estdo comprometidos.

ABALOS PSICOEMOCIONAIS DO PROFISSIONAL DE SAUDE

Os profissionais de saude, usualmente, vivem em acentuada tensao,
lidando com a morte e com decisdes dificeis que podem afetar seu bem-estar
fisico e mental. No enfrentamento da COVID-19, muito se tem debatido sobre
situacdes que geram sofrimento psicoemocional que pode agravar a saude de
profissionais os quais, atuando na linha de frente contra o virus, sofrem
consequéncias decorrentes da pressao psicologica experimentada nas
diversas contingéncias préprias desse cenario.

Prado et al. (2020) salientam que mediante o niumero crescente de
profissionais de saude infectados e todo o estresse e pressdo que tém sofrido,
a saude mental desses profissionais tem suscitado uma expressiva
preocupacao.

De fato, conforme também sublinham Portugal et al. (2020, p. 6), surtos
de doencas infecciosas acarretam inseguranca, sentimentos de angustia e

ansiedade, que tém como resultado o aumento de desgaste psicoldgico,
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‘comprovando que as consequéncias em decorréncia da pandemia devem ser
analisadas adogao de estratégias que minimizem tais impactos”. Nesse
sentido, evidencia-se a necessidade de que os profissionais da saude sejam
acolhidos em suas apreensfes no enfrentamento de um inimigo de tamanha
magnitude, visto que a regressdo da pandemia e a garantia da vida das
populacdes afetadas depende do desempenho desses trabalhadores.

Pandemias exigem que servicos de saude atendam as demandas as
guais nem sempre esses profissionais estdo preparados. No tocante ao
crescimento de casos de COVID em larga escala, a demanda sobre esses
atores cresce exponencialmente (HELIOTERIO et al., 2020).

Santos (2020, p. 10) argumenta que o “sentido literal da pandemia do
coronavirus é o medo cadtico generalizado e a morte sem fronteiras causados
por um inimigo invisivel. Mas, o que ela exprime esta muito além disso [...]". E,
nesse sentido, referindo-se ao profissional da saude, depreende-se que é um
trabalhador que ja vivia tal exposicdo e padece de uma especial
vulnerabilidade, que precede a quarentena e se agrava com ela, por estar em
linha de frente aos maiores danos a saude da populacéo.

A diversidade de profissionais de saude que atuam em tais crises pode
ser enfrentada de varias formas, demonstrando a importancia de construir
planos de acdo que orientem as equipes de saude. Embora as pessoas
apresentem reac0es emocionais diferentes em contextos de crise, evidenciar
esse processo € relevante, pois subsidia a elaboracdo de acbes e politicas
publicas focais direcionadas a coletividade e as equipes de saude.

O colaborador da saude, neste tempo de incertezas, permanece em
estado de alerta frequente em que o abalo emocional, o estresse de realizar
procedimentos em pacientes suspeitos ou reatores ao coronavirus, com a
sensacdo de ndo estar atuando com técnicas de biossegurancga, coloca-o em
condicdo de vida laboral normal em situacdo anormal. Sobreposto a toda a
vulnerabilidade esta o temor em transportar para seu lar e seus familiares o
virus (MOREIRA, SOUSA e NOBREGA, 2020).

O Ministério da Saude aponta que os transtornos psiquicos imediatos

mais frequentes sdo os episodios depressivos e as reacdes de estresse agudo
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de tipo transitério, assim como o risco de surgimento destes transtornos
aumenta, de acordo com as caracteristicas das perdas e outros fatores de
vulnerabilidade (BRASIL, 2020b).

Nesse sentido, igualmente, como atestam Moreira, Sousa e NoObrega
(2020), ha aqueles profissionais de saude que apesar de ndo atuarem na linha
de frente, sdo passiveis de manifestarem sofrimento psiquico, vivenciando o
fendbmeno que se denomina “traumatizagdao secundaria”, no qual a pessoa nao
sofre propriamente um trauma, como por exemplo um desastre ou situacao
cruel, mas, é acometida e passa a apresentar sintomas psicologicos
resultantes da empatia pelas vitimas de um determinado evento.

Durante uma pandemia, é esperado que o0s individuos estejam

frequentemente em estado de alerta, preocupados, confusos, estressados e
com sensagdo de falta de controle mediante as incertezas do momento. O fato
€ que, muitas vezes, os profissionais de saude sdo colocados em situacfes de
emergéncia que os pressionam a desempenhar tarefas exaustivas, além de
jornadas de trabalho e plantdes extenuantes, como ja enfatizado anteriormente.
Tal contingéncia pode originar a suscetibilidade de estresse e, até mesmo, o
risco da Sindrome de Burnout (SB), que € um termo designado para expressar
0 desgaste fisico e psiquico de profissionais que lidam no exercicio de suas
funcdes.

Crispim et. al. (2020) listam como sinais e sintomas possiveis de Burnout
nesses atores: cansago excessivo, fisico e mental; dor de cabeca frequente;
alteracGes no apetite; insénia; dificuldades de concentracdo; sentimentos de fracasso
e inseguranca; negatividade constante; sentimentos de derrota e desesperanca;
sentimentos de incompeténcia; alteracdes repentinas de humor; isolamento; fadiga;
pressdo alta; dores musculares, problemas gastrointestinais, alteragdo nos
batimentos cardiacos. Mediantes tais sinais e sintomas, é preciso estar atento e atuar
de forma preventiva para que abalos como esses ndo venham a acontecer, bem
como proporcionar reducdo da pressao vivida no dia-a-dia do estresse.

Os sinais de Burnout (ou sindrome do esgotamento) certamente irdo aparecer
em um contexto que exige destreza e precisao para tomar decisdes, muitas vezes,

complexas com escassez de tempo ou de recursos, sejam humanos ou de
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equipamento material.

No bojo dessa reflexdo, portanto, emana a importancia de se identificar os
principais problemas que estdo atingindo e impactando a saude fisica e mental de
profissionais enfrentando a pandemia de COVID-19 e apontar acdes e estratégias
para a protecdo e assisténcia a salude desses trabalhadores. Justamente, nessa
perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza que deve ser
considerado e efetivado o direito ao seguro de doenca profissional (worker’s
compensation) nos servicos de reabilitacdo para pessoas com COVID-19 relacionada
ao trabalho (WHO, 2020).

PREVENCAO E COMUNICACAOQ: medidas eficazes

Estudos que abordam o controle da infeccdo por COVID-19 em profissionais
de saude que atuam no enfrentamento da pandemia legitimam a importancia de
medidas preventivas para a contencdo do risco de infeccdo entre os trabalhadores
gue atuam tanto em nivel hospitalar quanto na atengéo primaria (TEIXEIRA, 2020).

Medeiros (2020) pondera que nenhum pais esteja preparado para enfrentar
uma epidemia como esta, que determina importantes impactos negativos na
economia, na assisténcia médica e na saude mental da sociedade como um todo. Os
grandes desafios para os hospitais sdo de reorganizar o atendimento, ampliar leitos
de unidade de terapia intensiva, abastecer-se com equipamentos de protecao
individual e ter profissionais capacitados. O fomento a pesquisa é fundamental para
se entender melhor a doenca, conseguir-se medicamentos eficientes, bem como a
vacina. Até 1a, para o profissional de saude, é importante seguir as recomendacdes e
protocolos institucionais, fortalecer a comunicacdo, a empatia, manter-se atualizado e
saudavel para enfrentar este importante desafio historico.

Os sistemas de informacdes sofrem grandes desafios relativos a transmissao
da orientacao, além de comprometimento dos gestores de buscar atualizacfes para
gue sejam repassadas aos trabalhadores de frente e investimentos em estrutura e
INSUMOS.

Conforme elucidam Helioterio et al. (2020), a desvalorizacdo do profissional de

saude ndo é reflexo da pandemia, tal desdenho acontece ha tempos, levando o
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profissional a exaustivas jornadas de trabalho, sobremaneira, em tempos de
pandemia. Porquanto, as horas de trabalho somadas a tensdo do ambiente, assim
como grande responsabilidade na assisténcia prestada, intensificam sentimentos de
desacreditacdo no ambiente de trabalho.

A producdo sistematica de informacBes sobre a magnitude da pandemia
enfrenta varios desafios para a analise entre trabalhadores/as, dificultando o
dimensionamento do problema em grupos mais vulneraveis, como os profissionais de
saude. Nos sistemas de informacdes da COVID-19 observam-se problemas relativos
a qualidade da informacdo, campos mal estruturados e auséncia de campos de
interesse a saude do trabalhador que dificultam a consolidacdo dos dados.

O profissional de saude se sente valorizado quando a instituicdo demonstra
preocupacdo com sua saude. Nesse sentido, véarias estratégias podem ser inseridas
no ambiente de trabalho, como reorganizacdo dos fluxos na assisténcia e
implantacdo de Procedimento Operacional Padrdo (POP) focados na reducédo de
disseminacédo do virus, além de oferecer equipe de suporte emocional para todos os
colaboradores que sentirem desejo de ajuda (HELIOTERIO, 2020).

Outrossim, levando em consideracdo que os abalos emocionais podem se
tornar permanentes a um profissional de saude, levanta-se a importancia de uma
comunicacao efetiva com a equipe, como recurso importante para suporte emocional
(MEDEIROS, 2020).

Nessa conjuntura, o referido estudioso aponta que a “comunicagéo” merece
uma atencao primordial para manter o profissional informado e seguro, sobremaneira,
no que tange ao suporte emocional atrelado a educacdo continuada para que este
profissional siga em constante equilibrio emocional e sabendo que pode contar com
equipe multidisciplinar para seu cuidado, valorizando assim a atuacdo deste
profissional que proporciona o cuidado, mas que, também, pode vir a necessitar do
mesmo (MEDEIROS, 2020).

Os paises estao vivendo impactos negativos frente a epidemia da COVID-19,
sendo desafiados a remodelar a assisténcia a saude e investir ndo s6 em
aparelhagem e tecnologia, mas também em educacdo permanente e continuada.

A melhoria das condi¢cbes de trabalho, redefinicdo de fluxos assistenciais e

instituicdo de protocolos de rotina recomendados para controle da COVID-19 é
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imprescindivel para a garantia de ambientes de trabalho seguros, como elucidado na
literatura revisitada para a constituicdo deste artigo. Medidas de carater coletivo e
individual devem ser implementadas. Além da oferta de equipamentos de protecao
individual, devem ser adotadas medidas de reorganizacédo do processo de trabalho,
com vistas a minimizar o risco da infeccao.

Ademais, a aproximacdo da lideranca junto a equipe demonstra valorizacao,
preocupacado, além de facilitar a comunicagdo, proporcionando liberdade do

profissional para expor suas aflicbes e, assim, identificacdo de sinais preocupantes.

CONCLUSAO

O presente artigo pretendeu refletir sobre a importante questao referente ao
cuidado com o profissional da saude que se expde aos agravos da pandemia da
Covid-19 e investigar acdes e estratégias que provejam devida protecdo e assisténcia
a esse trabalhador.

De fato, relevando-se o nimero significativo de contaminados na populacéo, a
seguranca desses protagonistas € essencial, tanto no tocante ao aspecto fisico, como
também emocional. Sobremaneira, nesse contexto, concebe-se que fatores
psicoldgicos precisam receber atencao especial, até mesmo apos a pandemia.

Urge que o cuidado e a protecao aos trabalhadores da saude constituam-se
foco por parte dos 6rgdos competentes e liderancas, ndo apenas em tempos de
combate a pandemia, mas ao longo do seu labor no cenéario saude-doenca.
Igualmente, faz-se mister que sejam instituidas acfes preventivas ao hdo adoecimento

das equipes de saude, bem como estratégias que valorizem o profissional.
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RESUMO: Em fevereiro de 2020, chegou ao Brasil o surto pela emergente

d
d

P
tr

oenca Covid-19, decorrente da nova variedade de coronavirus. A
isseminacao veloz da doenca gerou a preméncia de um tratamento efetivo de
acientes sintomaticos e da diminuicdo da contaminacéo pelo virus, limitando a
ansmissao dentro da comunidade. Sem medicamentos comprovadamente
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eficazes no cenério da pandemia, a hidroxicloroquina emergiu como alternativa
de uma parcela de médicos, considerando resultados positivos de seu uso em
décadas como agente antimalarico e anti-inflamatorio. Este estudo objetiva
refletir sobre os beneficios desse medicamento para o tratamento da Covid-19.
De cunho exclusivamente bibliografico, este artigo investigou artigos cientificos
de sites da internet como embasamento da busca de informacdes sobre o tema
abordado. Pbdde-se concluir ndo haver ainda medicamento com eficacia
comprovada e autorizada para atuar no tratamento de combate a Covid-19, a
despeito de um numero consideravel de infectados pelo virus terem tido
sucesso usando a hidroxicloroquina.

Palavras-chave: Hidroxicloroquina. Covid-19. Beneficios/maleficios.
Tratamento.

ABSTRACT: In February 2020, the outbreak of the emerging Covid-19 disease,
due to the new variety of coronavirus, arrived in Brazil. The rapid spread of the
disease generated the premence of effective treatment of symptomatic patients
and the reduction of contamination by the virus, limiting transmission within the
community. Without proven effective drugs in the pandemic scenario,
hydroxychloroquine emerged as an alternative for a number of physicians,
considering positive results of its use in decades as an antimalarial and anti-
inflammatory agent. This study aims to reflect on the benefits of this drug for the
treatment of Covid-19. Exclusively bibliographic, this article investigated
scientific articles from internet sites as a basis for the search for information on
the topic addressed. It could be concluded that there is still no medicine with
proven efficacy and authorized to act in the treatment to combat Covid-19,
despite the fact that a considerable number of those infected by the virus have
been successful using hydroxychloroquine.

Keywords: Hydroxychloroquine. Covid-19. Benefits/harms. Treatment.

RESUMEN: En febrero de 2020, el brote de la emergente enfermedad de
Covid-19, debido a la nueva variedad de coronavirus, llegd a Brasil. La rapida
propagacion de la enfermedad genero la premencia de un tratamiento eficaz de
los pacientes sintométicos y la reduccion de la contaminacion por el virus,
limitando la transmision dentro de la comunidad. Sin farmacos eficaces
probados en el escenario pandémico, la hidroxicloroquina surgié como una
alternativa para un numero de médicos, considerando resultados positivos de
Su uso en décadas como un agente antipaltdico y antiinflamatorio. Este estudio
tiene como objetivo reflexionar sobre los beneficios de este medicamento para
el tratamiento de Covid-19. Exclusivamente bibliogréafico, este articulo investigo
articulos cientificos de sitios de Internet como base para la busqueda de
informacion sobre el tema abordado. Se podria concluir que todavia no hay
ningin medicamento con eficacia probada y estd autorizado a actuar en el
tratamiento para combatir Covid-19, a pesar del hecho de que un nuamero
considerable de personas infectadas por el virus han tenido éxito utilizando
hidroxicloroquina.

Palabras clave: Hidroxicloroquina. Covid-19. Beneficios/dafios. Tratamiento.
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“Acreditar na medicina seria a suprema loucura se nao
acreditar nela ndo fosse uma maior ainda, pois desse acumular
de erros, com o tempo, resultaram algumas verdades.” (Marcel
Proust).

1 Consideracdes iniciais

A pandemia de coronavirus (Covid-19) € um quadro de grave crise
global de saude e reproduz um cenario de grandes incertezas pelo
desconhecimento em relacdo ao virus e sobre a infeccdo de pessoas que vém
aumentando exponencialmente. Por se tratar de uma doenca nova, ndo ha
gualquer estudo sobre ela para direcionar tratamentos eficazes. Nesse cenario
de desconhecimento e de panico formado pelo alastramento implacavel e veloz
do virus, uma parcela de meédicos passou a tratar 0os pacientes com a
hidroxicloroquina (HCQ) — medicamento utilizado em tratamento de maléria e
de doencas reuméticas.

Levanta-se, imediatamente, uma discussdo acirrada contrapondo-se a
utilizacdo desse medicamento alegando os possiveis efeitos colaterais. De um
lado, os defensores da HCQ argumentam que os efeitos anti-inflamatorios e
antivirais da medicagdo podem aumentar o pH intracelular e inibir a atividade
lisossomial em células apresentadoras de antigenos, sendo, portanto, eficaz
para a doenca do coronavirus (Covid-19). De outro lado, ha os que sao
terminantemente avessos a esse medicamento no caso dessa doenga por néao
haver comprovacdo cientifica de sua eficacia, além dos ja referidos efeitos
colaterais de seu uso.

Enquanto a polémica se torna cada vez mais obstinada, a populacéo
(que ja se encontra alarmada por esse mal desconhecido e avassalador) sofre
sem saber de que lado se posicionar, sem saber até quando a inquietacdo
permanecera. Em face desta problematica, este artigo ndo vai se pautar em
torno da querela instaurada; seu objetivo é levantar uma reflexdo acerca dos
beneficios/maleficios desse medicamento para o tratamento da Covid-19. Para
tanto, primeiramente, o foco recai sobre os aspectos farmacoldgicos da HCQ,
depois sobre a sua aplicacdo, na sequéncia sobre os efeitos colaterais de seu
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uso, indicagbes/contraindicacdes, a prescricdo desse medicamento no combate

a Covid-19 e, por fim, a judicializacdo da saude nestes tempos de pandemia.
Optou-se metodologicamente pela pesquisa bibliografica, embasada em

artigos cientificos de sites confidveis da internet, uma vez que nao ha outras

fontes de busca bibliografica dada ao inusitado tematico.

2 Aspectos farmacoldgicos da hidroxicloroquina

Em dezembro de 2019, diversos casos de pneumonia em Wuhan -
provincia chinesa, foram identificados como uma nova espécie de coronavirus
gque recebeu a denominacdo de SARS-CoV-2, atribuida pelo Comité
Internacional de Taxonomia do Virus. Somente em 07 de janeiro de 2020 que
autoridades chinesas informaram a existéncia desse novo coronavirus a
Organizacdo Mundial de Saude — OMS. No fim do més de janeiro do corrente
ano, o diretor-geral da OMS, declarou a Covid-19 como uma emergéncia de
saude publica de relevancia mundial, conforme preconiza o Regulamento
Sanitario Internacional. (PARRAGA et al, 2020).

A nova doencga disseminou-se em grande velocidade, atingido um “nivel
comunitario, regional e internacional [...] com um aumento exponencial no
nimero de casos e 6bitos.” (PARRAGA et al, 2020, p. 33). No Brasil, o primeiro
registro no novo coronavirus foi em 26 de fevereiro deste ano e, todos os
demais paises do continente americano também apresentam casos de Covid-
19. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude: “Até 4 de maio de
2020, a Organizacdo Mundial da Saude havia registrado um total de 1.477.448
casos confirmados, um total de 86.342 Obitos e o virus presente nos 54 paises,
areas e territorios contabilizados para fins epidemiolégicos.” (Ibidem).

Com alta disseminacdo, possuindo numeros alarmantes de contagio e
recorrentes casos de Obitos, medidas drasticas em todo o mundo foram
tomadas na intengdo de conter o novo coronavirus. “[...] os esforcos das
autoridades internacionais de saude tém se concentrado no rapido diagnostico
e isolamento dos pacientes, bem como na busca de terapias capazes de

combater os efeitos mais graves da doencga.” (DEVAUX et al, 2020). Entretanto,
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conforme amplamente divulgado pelas midias sociais e canais de
comunicacdo, ainda ndo existe vacina ou um medicamento cientificamente
comprovado que cure ou trate a Covid-19.

Diante do grave quadro apresentado mundialmente, cientistas decidiram
investigar o possivel efeito de alguns medicamentos, entre eles esta a
cloroquina/hidroxicloroquina e seus provaveis efeitos contra SARS-CoV-2, uma
vez que este medicamento foi apresentado em momento anterior “[...] como
um potente inibidor da maioria dos coronavirus, incluindo SARS-CoV-1.”
(DEVAUX et al, 2020).

A cloroquina - que a partir de agora sera denominada como CQ - é “uma
forma amitotropica de quinina que foi sintetizada na Alemanha, pela Bayer em
1934 e, surgiu héa aproximadamente 70 anos como um substituto eficaz para a
quinina natural.” (DEVAUX et al, 2020). Conforme afirmacédo apresentada,
apesar de ainda ndo haver evidéncia cientifica que relacione o uso da
cloroquina/hidroxicloroquina a cura da Covid-19, esse medicamento atua no
mercado farmacolégico desde a década de 30, sendo a principal droga no
tratamento profilatico da malaria e “é¢ um dos medicamentos mais prescritos em
todo o mundo.” (Ibidem).

Pesquisas e publicacfes recentes a respeito de possiveis beneficios da
CQ, vém chamando a atencdo de cientistas, profissionais da saude e até
mesmo se transformando em debates politicos, o que de certa forma, acaba
por problematizar uma questdo de saude publica mundial que deveria estar
voltada exclusivamente para a saude e dignidade da vida humana. O
posicionamento de parte da comunidade cientifica € de que as consideracoes a
respeito da cloroquina/hidroxicloroquina devem ser embasadas em
‘informacgdes a luz de experimentos anteriores com cloroquina no campo da
pesquisa antiviral.” (TOURET; LAMBALLERIE, 2020).

Devaux et al (2020), explica que: “A hidroxicloroquina tem
farmacocinética semelhante a da cloroquina, com rapida absorcao
gastrointestinal e eliminacao renal. No entanto, as indicacdes clinicas e doses
toxicas dessas drogas diferem ligeiramente.” Touret e Lamballerie (2020)

chamam a atencédo para o uso da CQ e hidroxicloroquina - que passara a ser
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denominada como HCQ - apontando que: “sdo considerados seguros e 0s
efeitos colaterais sdo geralmente leves e transitorios. No entanto, a margem
entre a dose terapéutica e toxica é estreita e 0 envenenamento por cloroquina
tem sido associado a doengas cardiovasculares que podem ser fatais.” E como
qualquer medicamento “o uso de cloroquina e hidroxicloroquina deve, portanto,
estar sujeito a regras rigidas, e o auto tratamento ndo é recomendado.”
(TOURET; LAMBALLERIE, 2020).

Certamente, a pandemia mundial de Covid-19 propde aos
pesquisadores da area médica novos desafios relacionados a gestdo da saude
em todos os campos de atuacdo, quer seja internacional, nacional ou até
mesmo regional, visto que em um pais continental como o Brasil, as acfes de
precaucdo e contencdo do novo coronavirus ndo conseguem ser executadas
de forma homogénea, ja que a populacdo brasileira € repleta de caracteristicas
proprias e singulares em cada regido, sem falar na grande desigualdade social
gue permeia o0 pais, corroborando ainda mais com as incertezas
proporcionadas por essa nova doenca.

Fundamentando esse pensamento de desafios e incertezas
apresentados pela Covid-19, tem-se que uma das adversidades mais
importantes “diz respeito a terapia farmacoldgica mais adequada que beneficia
a cura de pacientes infectados e a prevencao da infeccdo na populacéo
saudavel.” (PARRAGA et al, 2020, p. 33). Os autores, que sdo médicos e
pesquisadores no Equador reafirmam: “A realidade atual é que ndo ha
tratamento farmacolégico especifico para o tratamento da COVID-19, cuja
eficacia e seguranca sdo demonstradas em estudos de qualidade
comprovados. No entanto, existem algumas alternativas propostas a partir de
uma abordagem experimental para ser util no tratamento desta doenca.”
(Ibidem).

3 Aplicacao da hidroxicloroquina

Até o presente momento, ndo existe um medicamento com eficacia

comprovada e autorizada que possa atuar tanto na profilaxia, quanto no
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tratamento de combate a Covid-19. A Organizacdo Mundial de Saude informa
gue ainda nédo existe indicacdo de nenhum medicamento especifico contra o
novo coronavirus. Entretanto, a OMS lidera uma pesquisa com quatro
medicamentos que julga serem promissores para o tratamento da Covid-19,
séo eles: remdesivir, cloroquina e hidroxicloroquina, a combinacgéo de lopinavir
e ritonavir e, essa mesma combinacdo somada a interferon beta. Por ndo haver
um medicamento especifico e comprovado para a cura da Covid-19, a OMS
segue a ordem de pensamento no qual o tratamento terapéutico deve ser
indicado levando em consideracdo as drogas utilizadas em outras doencas,
observando a composicdo dessas, com 0 objetivo de se tornarem eficazes
como recurso terapéutico na cura da Covid-19. “Uma caracteristica comum dos
medicamentos usados para Covid-19 até o momento, é que a maioria dessas
drogas sdo antivirais e em muitos paises relataram sua eficacia.” (PARRAGA et
al, 2020, p. 34).

A Covid-19 é o sétimo tipo de coronavirus humano apresentado como
responsavel por complicacbes pulmonares e, suas evidéncias apontaram para
o sofrimento dos pacientes relacionados a uma infeccdo por um novo
Betacoronavirus e, que apesar de todas as medidas de precaugdo, sua
disseminacdo continua atuando em escala global. Apesar de apresentar uma
diferenca de aproximadamente 80% em sua estrutura nuclear em comparacéo
ao SARS-CoV-1, a Covid-19 possui relagbes com a doenca anterior. Sendo
assim, “os efeitos antivirais de amplo espectro da cloroquina mereceram
atencado especial para a redefinicdo dessa droga na terapia da doenca causada
pelo SARS-CoV-2 (COVID-19).” (DEVAUX et al, 2020).

Touret e Lamballerie (2020) explicam em seu artigo intitulado “Of
chloroquine and Covid-719” que ao final dos anos 60 foi descrita a atividade
antiviral in vitro da CQ, o que possibilitou o impedimento do crescimento de
virus variados na cultura celular, quer seja pela CQ, quer seja pela HCQ. Entre
0s virus inibidos na cultura celular incluem o coronavirus SARS. Os autores
ainda apontam que, recentemente, cientistas apresentaram conclusbes a
respeito do uso da CQ, afirmando que a “cloroquina (é) altamente eficaz no
controle da infeccdo por 2019-nCoV ‘in vitro’ e que seu historico de seguranca
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sugere que deve ser avaliado em pacientes humanos que sofrem da nova
doenca coronavirus”. (TOURET; LAMBALLERIE, 2020).

O Registro de Ensaio Clinico Chinés, ao realizar e certificar pelo menos
16 testes diferentes para SARS-CoV-2, propdéem “o uso de cloroquina ou
hidroxicloroquina no tratamento da Covid-19.” (TOURET; LAMBALLERIE,
2020). Publicacdes cientificas recentes apontam que apos testes em mais de
100 pacientes, os resultados “demonstraram que o fosfato de cloroquina é
superior ao tratamento de controle na inibicdo da exacerbacdo da pneumonia,
melhorando os achados de imagem pulmonar, promovendo uma conversao
negativa do virus e encurtando o curso da doenca." (lbidem). Esses
experimentos evidenciariam o primeiro uso da CQ em humanos, realizado com
sucesso no tratamento de uma doenca viral intensa, podendo ser recebida por
toda comunidade cientifica como uma noticia excepcional, visto que a CQ é
produzida em abundancia e possui disponibilidade no mercado farmacéutico, e
seu custo de producdo € acessivel. Entretanto, para um entendimento
conclusivo a respeito da eficacia do uso da CQ em casos de Covid-19, é
necessario que os dados referentes ao experimento realizado sejam
fornecidos, provados e publicados com o parecer da comunidade médica
cientifica. (Ibidem).

Torna-se indispensavel para a caracterizacdo da evidéncia cientifica
“saber se a eficacia observada esta associada especificamente ao fosfato de
cloroquina, ou se isso inclui outros sais (por exemplo, sulfato) de cloroquina e
hidroxicloroquina. [...] é necessario determinar se o beneficio da terapia de
cloroquina depende da classe etaria, da apresentacao clinica ou do estagio da
doenca.” (TOURET; LAMBALLERIE, 2020).

O efeito antiviral da CQ contra 0 SARS-CoV-2 possui um grande
potencial em razao de sua atuagdo contra o virus da maioria dos coronavirus e,
especialmente por sua atuacao positiva contra o SARS-CoV-1. Diante de uma
pandemia mundial e da auséncia de uma terapia eficiente, torna-se imperativo
investigar o efeito de drogas ja existentes e atuantes em doencas causadas
pelo coronavirus, como por exemplo, a possivel eficacia da CQ contra o SARS-

Cov-2. “Recentemente, o Centro Nacional de Desenvolvimento de
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Biotecnologia da China indicou que a cloroquina € uma das trés drogas com
um perfil promissor contra o novo coronavirus SARS-CoV-2 que causa COVID-
19.” (DEVAUX et al, 2020).

Médicos de Taiwan ao publicarem um artigo que aborda as opc¢des de
tratamento para o0 novo coranavirus, relatando a realidade e os desafios,
apontam que apesar dos crescentes casos mundiais de contaminacdo e de
obitos, ainda ndo existe no mercado farmacéutico nenhum medicamento com
eficicia valida para o tratamento clinico dos pacientes acometidos pela Covid-
19 e nem para o tratamento profilatico, o que ja diminuiria 0 contégio.
Entretanto, eles apontam como uma alternativa promissora o uso da HCQ
prescrita com a seguinte dosagem: “200 mgs trés vezes por dia, mais
azitromicina (500 mg no dia 1, seguida por 250 mgs uma vez por dia no dia 2-
5).” (JEAN et al, 2020). De acordo com os autores, o referido tratamento
apresentou “excelente eficacia clinica em pacientes chineses com Covid-19 e
potencial anti-SARS-CoV-2 in vitro.” (Ibidem).

Estudos voltados para modelos farmacocinéticos apontam “que o sulfato
de hidroxicloroquina € significativamente superior (5 dias de antecedéncia) ao
fosfato de cloroquina na inibicdo do SARS-CoV-2 in vitro.” (JEAN et al, 2020).
O Centro de Controle de Doencas de Taiwan, em 26 de marco deste ano,
afirmou que a HCQ € uma importante droga contra a Covid-19, ressalvando
que pacientes com ‘“retinopatia, deficiéncia de glicose-6-fosfatese,
prolongamento de QTc em eletrocardiogramas, histérico de alergia a
hidroxicloroquina ou que estdo gravidas ou amamentando sdo contraindicados
para receber a terapia de hidroxicloroquina.” (Ibidem).

Hospitais em Pequim e na China investigam a CQ e seus efeitos
observando os relatorios preliminares das autoridades chinesas, no qual
pontuam que “aproximadamente 100 pacientes infectados tratados com
cloroquina experimentaram um declinio mais rapido na febre e melhora das
imagens de tomografia computadorizada pulmonar (TC).” (DEVAUX et al,
2020). Os autores complementam, informando que esses pacientes se
recuperaram em menor tempo quando comparados com outros grupos que nao

foram tratados com CQ, com base nos testes realizados “o conselho consultivo
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médico chinés sugeriu a inclusdo de cloroquina nas diretrizes de tratamento do
SARS-CoV-2.” (Ibidem).

4 Efeitos colaterais e contraindica¢cdes da hidroxicloroquina

A HCQ é indicada para a profilaxia e tratamento da maléaria; bem como
do ldpus eritematoso sistémico; também atua no tratamento da artrite
reumatoide, quando outros tratamentos ndo obtém resultados. (PARRAGA et
al, 2020). A Revista Médica do Chile, publicou em 2016, um artigo intitulado
“Hidroxicloroquina no tratamento de doengas autoimunes sistémicas” no qual
pesquisadores expdem que: “A hidroxicloroquina (HCQ) é de longe a
antimalarica mais utilizada para o manejo de Doencas Autoimunes Sistémicas.
Possui propriedades imunomodulatérias, hipolipidémicas, hipoglicémicas e
antitrombdticas e diminui o risco de malignidades.” (DANZA et al, 2016).

Em estudos relacionados a efeitos colaterais graves, quando prolongado
o tratamento com HCQ em pacientes com Covid-19, pode-se observar que:
‘Devem ser considerados eventos adversos graves (prolongamento de QT,
arritmias) associados ao uso de hidroxicloroquina e azitromicina. [...] O uso
indevido de hidroxicloroquina pode causar sérios efeitos colaterais e problemas
de saude e até causar a morte.” (PARRAGA et al, 2020, p. 35). Os autores
ainda alertam que o uso indiscriminado da HCQ, além de perigoso para a
saude, podem prejudicar o fornecimento desse medicamento para o tratamento
da malaria, do ltpus e da artrite reumatoide. (PARRAGA et al, 2020).

Devaux et al (2020), alertam que apesar do longo uso da CQ no
tratamento da malaria apresentar seguranca em sua administracdo aos
pacientes, “ndo se pode ignorar 0 menor risco de retinopatia macular, que
depende da dose cumulativa, e a existéncia de alguns relatos sobre a
cardiomiopatia como um efeito adverso grave causado pela cloroquina.”

Ao tratar sobre a farmacologia clinica da HCQ, mais especificamente
sobre sua atuacéo cardiovascular, Danza et al (2016) afirma que “disturbios de
conducédo e insuficiéncia cardiaca tém sido relatados por antimaléricos, mas

ambas as complicagdes sao muito raras com o uso de HCQ.”
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Pesquisadores se reuniram com o intuito de publicarem um artigo que
distinguisse um sumario de evidéncias no tratamento da Covid-19 com os
medicamentos CQ, HCQ e azitromicina. Apds varias pesquisas e estudos
bibliograficos, encontraram pesquisadores que alertam quanto aos efeitos
colaterais de tais medicamentos, mas em especial apontam que: “o0 uso amplo
da hidroxicloroquina ira expor os pacientes a consequéncias fatais, incluindo
reacdes cutaneas, faléncia hepatica e arritmia ventricular principalmente se
prescrita associada a azitromicina. Ademais, existe o risco de fosfato de
cloroquina causar intoxicacdo aguda ou até a morte.” (IMOTO et al, 2020, p.
27).

Menezes et al (2020) discorre sobre a preocupacdo que envolve o uso
de HCQ a sua cardiotoxicidade - sindrome de QT prolongado e
cardiomiopatias, nos pacientes que fazem uso prolongado e que apresentam
doencas crbnicas, como por exemplo “[...] disfungdo renal, hepatica ou
imunossuprimidos.” (MENEZES; SANCHES; CHEQUER, 2020, p. 3).

A Fundacédo Oswaldo Cruz — Fiocruz, publicou em 25 de maio deste ano,
uma nota emitida pela Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca, sobre
0 uso da cloroquina/hidroxicloroquina para o tratamento da Covid-19. A nota
relata sobre a inexisténcia de vacinas ou antivirais para o0 combate do novo
coronavirus e, reconhece as dificuldades existentes para o desenvolvimento de
novas drogas proéprias para a Covid-19, principalmente devido ao pouco tempo
de acdo do novo coronavirus. Diante disso, apontam que “[...] a atengcdo se
volta para farmacos ja existentes e com seguranca atestada pelo largo uso.
Alguns estudos demonstraram que farmacos ja usados para outras doencas
tém atividade in vitro contra 0 SARS-CoV-2, agente etiolégico da Covid-19.”
(RAMOS FILHO et al, 2020).

Apesar de ser uma droga conhecida e utilizada em todo o mundo ha
mais de meio século, a cloroquina/hidroxicloroquina ainda ndo apresenta
evidéncia cientifica no tratamento de pacientes contagiados pela Covid-19.
“Pelo fato de nao existir consenso e os dados de pesquisas em humanos ainda
estarem em andamento, € importante que as evidéncias sobre o tratamento
para a COVID-19 sejam identificadas e discutidas.” (IMOTO et al, 2020, p. 20).
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A respeito da efetividade e da toxidade da cloroquina/hidroxicloroquina
na indicacdo e no tratamento da Covid-19, o Ministério da Saude emitiu em 27
de marco do presente ano, um comunicado que fundamentava a utilizacdo da
CQ como terapia auxiliar nas manifestacbes graves de Covid-19. No mesmo
dia, a Anvisa divulgou publicamente quanto a liberacdo de pesquisas que
usariam a HCQ como profilaxia, ha expectativa de evitar a contamina¢cdo com o
virus da Covid-19, bem como com o intuito de evitar o0 agravamento em casos
ja confirmados como leves ou moderados. Essas pesquisas também avaliariam
a seguranca e a efichcia da HCQ em pacientes acometidos por pneumonia
causada pelo virus SARS-CoV-2. (MENEZES; SANCHES; CHEQUER, 2020).

Apos essas divulgacgdes, intermediadas pelas midias, acerca do provavel
uso da HCQ no enfrentamento a Covid-19: “[...] despertou uso desenfreado e
automedicacdo pela populacdo geral incitada pelo medo da pandemia e
desencadeou, em 21 de margo, [...], uma morte nos Estados Unidos por uso
indiscriminado do medicamento.” (MENEZES; SANCHES; CHEQUER, 2020, p.
2). Os autores ainda alertam sobre o consumo de medicamentos no Brasil,
associando o consumo indevido de medicamentos a um grande problema de
saude publica: “Embora seja comercializado sob prescricio médica, com
rigoroso controle, sabe-se que o uso dessas substancias, muitas vezes, ocorre
sem nenhuma orientacao profissional, sendo adquiridos, de maneira ilicita, no
mercado negro.” (Ibidem).

Menezes, Sanches e Chequer (2020), tratam a respeito dos efeitos
colaterais e contraindicacdes apresentados pela CQ e pela HCQ: “A cloroquina
tem sido, cada vez menos, utilizada por ser mais susceptivel a toxicidade,
especialmente seu efeito ototdxico e efeitos colaterais como hiperpigmentacéo
cutanea e retinopatia ndo sao incomuns.” (MENEZES; SANCHES; CHEQUER,
2020, p. 2). E ainda complementam a respeito do protocolo necessario do uso
da CQ: “seu uso envolve a avaliagao oftalmoldgica periddica, € os niveis de
enzimas hepaticas também sao avaliados, periodicamente, com o intuito de
detectar, precocemente, os sinais de toxicidade hepatica.” (Ibidem).

Ao tratar acerca dos efeitos colaterais e contraindicagdes da HCQ, os

autores primeiramente apontam as hipoteses que esse medicamento apresenta
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ao relaciona-lo ao tratamento da Covid-19: “hidroxicloroquina tem habilidade de
suprimir a SARS-CoV-2 por inibir hiperativacdo do sistema imune
desencadeada pelo virus e, assim, diminuir a progressédo da doenca de leve a
severa, porém ainda sem comprovagao clinica.” (MENEZES; SANCHES;
CHEQUER, 2020, p. 3). Apos essa exposigao, apresentam que a HCQ “pode
causar toxicidade retinana, de modo assintomatico. Os sintomas sao
indicativos de severidade. Um dos fatores mais importantes aparenta ser a
dosagem e o efeito cumulativo da hidroxicloroquina.” (Ibidem). Dando énfase
de que o risco de toxicidade é acentuado nos casos em que O paciente é
obeso, em razdo da capacidade do organismo em eliminar um farmaco.

Contraindicacfes da HCQ: dosagem diaria que ndo exceda 400mg; nao
utilizar o medicamento por um periodo maior que cinco anos; doenca renal ou
hepatica simultaneamente; doenca retiniana ou maculopatia; possuir idade
superior a 60 anos. Outras contraindicagbes: “A eliminacdo de
hidroxicloroquina é lenta e pode ser detectada na urina durante varias
semanas. Possui meia-vida longa: cerca de 1 més e leva aproximadamente
seis meses para atingir eliminagcdo completa no corpo, e tal fato deve ser
levado em consideragao nos casos de toxicidade.” (MENEZES; SANCHES;
CHEQUER, 2020, p. 3). Os autores ainda apontam que a HCQ pode provocar
um ataque forte de febre e elevacdo de enzimas hepaticas, sendo fundamental
observar o nivel de toxidade no organismo: “A toxicidade de hidroxicloroquina
pode ser, rapidamente, letal, e o tratamento intensivo deve ser iniciado
imediatamente.” (Ibidem).

Em tempos de pandemia relacionada a uma doenca que causa medo e
incertezas de forma global é fundamental que ao tratar a respeito de
medicamentos que apresentam uma possibilidade de tratamento a Covid-19,
se observe o principio bioético da ndo-maleficéncia. E fato que artigos e
pesquisas cientificas ainda sdo escassos e muitas vezes divergem entre si ao
tratar acerca da eficacia da cloroquina/hidroxicloroquina quando relacionadas a
patologia do novo coronavirus e seu poder de propagacdo e transmissdo no
mundo todo, mas também é real que ninguém é obrigado a tomar nenhum

medicamento que ainda ndo haja evidéncia cientifica, como também deveria
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ser respeitado o principio da autonomia, dando liberdade ao paciente ao decidir
se quer ou ndo seguir com um tratamento farmacoldgico, pois somente dessa
forma, as questbes que envolvem o uso ou ndo da HCQ sairiam do ambito
politico, para de fato entrarem no ambito da salde, da medicina e da bioética.
“Estou certo de que nos proximos tempos esta pandemia nos dara mais licdes
e de que o fara sempre de forma cruel. Se seremos capazes de aprender € por
agora uma questao em aberto.” (SANTOS, 2020).

5 A prescrigcdo da hidroxicloroquina no combate a Covid-19

A HCQ é um farmaco com atividades antimaléaricas e anti-inflamatérias,
frequentemente indicada para o tratamento de lUpus eritematoso sistémico, da
artrite reumatoide, porfiria cutédnea tarda, febre Q e doencas fotossensiveis. Ela
estd inserida na lista de Medicamentos Essenciais da OMS, uma guia dos
medicamentos mais eficazes, seguros e fundamentais num sistema de saudde.
Contudo, ainda ndo dispomos de um medicamento especifico para o
tratamento efetivo da Covid-19; com isso, velhos e novos farmacos estédo
sendo empregados.

No que se refere ao seu efeito, ao mesmo tempo em que a HCQ inibe a
entrada e saida do virus impedindo sua funcdo, aumenta o PH dos lisossomos.
Para poder utilizar o maquinario celular dando continuidade ao seu mecanismo,
0 SARS-CoV-2 precisa entrar na célula e usar as enzimas endossomais.
Assim, quando se aumenta o PH, o meio fica mais basico e causa a disfun¢éo
das resinas necessarias para romper a particula viral e da-se, entao, inicio ao
processo de transcricdo das proteinas virais e replicacdo viral. Impedindo a
fusdo e o rompimento, o virus nao podera dar continuidade a esse mecanismo
(WATANABE, 2000).

A HCQ diminui a producao de citocinas pro-inflamatorias; ela possui uma
atividade imunomoladora, que reduz a atividade dos linfocitos T auxiliares e,
consequentemente, na producédo de IL-1, IL-6 e TNF-alfa; ela aumenta a
entrada de zinco dentro da célula; ela é um ion6foro de zinco, ou seja,

consegue passar o zinco através da membrana plasmatica da célula. Assim, o
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zinco consegue inibir o RARP, que é essencial na transcricdo, impedindo a
producdo de RNA viral. Pode-se dizer que a HCQ possui uma solubilidade
maior que a do zinco e assim consegue ter livre acesso ao citoplasma com a
funcdo de iondforo; introduz o zinco na célula e ele faz a sua funcéo de inibidor
do RdRp v (MILLEO, 2020).

A HCQ suprime funcdes de células imunes; diminui a movimentacdo dos
neutroéfilos, a quimiotaxia dos eosinofilos e as acdes do sistema complemento;
também altera as acdes de citocinas inibindo a producdo de TNF-alfa e
interleucina 1 e 6; diminui 0 nimero de receptores de superficie de TNF-alfa e
as sinalizacbes dependentes de TNF-a, pois, mesmo que haja presenca de
TNF-a no local, as células nédo fardo acfes relacionadas ao TNF-alfa, ja que os
receptores ndo estardo disponiveis para comunicacdo. Primordial € a
diminuic&do da tempestade de citocinas — um evento imunoldgico que causa no
paciente infectado, a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), responsavel
pelo aumento da mortalidade.

A tempestade de citocinas provoca uma resposta inflamatoria irrefreavel
gue ocasiona edemas na regido do trato respiratério inferior, com presenca de
liguido nos alvéolos pulmonares dificultando a troca gasosa. Ao se diminuir
essa tempestade tem-se o resultado do controle da resposta inflamatoria,
diminuicdo dos possiveis edemas e impedimento de SRAG e abrandamento
dos danos severos aos pulmdes (Ibidem).

A Covid-19 é dividida em fases, em funcdo do tempo que o paciente se
gueixa dos sinais e sintomas. Tais estagios sdo classificados da seguinte

forma:

Tabela 1: classificagéo das fases da Covid-19.

Fase 1 a partir do 1° ao 5° dia
Fase 2 a partir 6° ao 14° dia
Fase 3 a partir do 14° dia

Fonte: Ministério da Salde, 2020.
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Além disso, os sinais e sintomas apresentados pelo paciente em
determinado intervalo de tempo — o que constitui uma fase da doenca — podem

ser divididos em:

Tabela 2: classificagdo dos sinais e sintomas

Leves Anosmia, Ageusia, Coriza, Diarreia, Dor abdominal, Febre,
Mialgia, Tosse, Fadiga, Cefaleia.

Moderados | Tosse persistente + febre persistente diaria, Tosse persistente +
piora progressiva de outro sintoma relacionado a Covid-19
(adinamia, prostragéo, hiporexia, diarreia) ou pelo menos um dos
sintomas acima + presenca de fator de risco

Graves Sindrome Respiratéria Aguda Grave — Sindrome Gripal que
apresente:  Dispneia/desconforto  respiratério ou  pressao
persistente no Torax ou saturacdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente ou coloracdo azulada de labios ou rosto

Fonte: Ministério da Saude, 2020

A HCQ é recomendada para as fases 1 e 2 em pacientes que
apresentam sinais e sintomas leves e moderados, mas também para pacientes
gue apresentam sinais e sintomas graves; €, pois, recomendada para todas as
fases (BRASIL, 2020). Observa-se que o medicamento age impedindo com que
o virus utilize a célula como parasita e, assim, elimina 0s recursos essenciais
para sua reproducao, o que diminui a carga viral ao longo do tratamento.

Sobre a prescricdo da HCQ para o tratamento da Covid-19, Imoto et al.
(2020, p. 28) esclarecem que, apesar de “alguns estudos iniciais apresentarem
efeitos benéficos com o0 uso dessas medicacdes, ainda ndo ha dados
suficientes para afirmar que elas devam ser utilizadas de forma rotineira.”. Os
autores afirmam ainda que “Os efeitos sdo mais favoraveis para o uso da
hidroxicloroquina por seu maior efeito antiviral in vitro e seguranga em estudos
a longo prazo.” (Ibidem).

Portanto, o Conselho Federal de Medicina determina que o0 paciente
detém autonomia para decidir a utilizacdo ou ndo do medicamento, tendo em
vista que os estudos relacionados ndo sao concretos, apesar de haver diversos
relatos do efeito antiviral do farmaco. Sendo assim, para que haja a prescri¢ao,

0 paciente deve assinar o consentimento livre e esclarecido. Ademais, estudos
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randomizados podem ser conduzidos para confirmar ou ndo essa hipétese.
(VIEIRA et al., 2020, p. 8).

6 Judicializacdo da saude em tempos de Covid-19

Desde o dia 20 de marco de 2020 e com efeitos para até 31 de
dezembro de 2020, esta em vigor o do Decreto Legislativo n°® 6/2020, que
considerou em todo o territério nacional a situacdo do estado de calamidade
publica em relagdo a pandemia causada pelo novo coronavirus (Covid-19).
Dessa forma, diversos atos foram realizados pelo Executivo Federal e
Congresso Nacional. Além dos atos que foram praticados e adotados e,
normas que foram editadas pelos Estados, Distrito Federal e Municipios
(CARDOSO, 2020).

As mudancas forcadas adotadas (em especial, o isolamento social)
resultaram em crises econdmicas, culturais, politicas, sanitérias, sociais,
juridicas, entre outras. Em relagcdo ao Direito, esses reflexos alcangcaram os
mais diversos ramos, tanto do Direito Publico quanto do Direito Privado. Em se
tratando do Direito a Saude, perdurara o impacto pela pandemia, pelas
demandas que irdo surgindo no setor Judiciario nos proximos anos. O
crescimento de processos judiciais sobre a saude, em especial a saude
publica, acarretou a existéncia de uma “politica judicial de medicamentos”, de
forma a pleitear a distribuicdo de medicamentos (Ibidem).

No Brasil, as pessoas afetadas pela pandemia tém o direito a tratamento
gratuito; em relacdo aquelas que se utilizam da saude suplementar, os planos
de saude deram o direito a cobertura de realizacdo de exames e a utilizacdo de
testes diagnosticos para infecgdo pelo Novo Coronavirus. Sendo este, um ato
da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS18) e
de fundamental importancia para evitar que inumeras acdes judiciais
guestionassem o tema (WEI, 2020).

O ato de opcéo para fazer valer um direito, como todas as escolhas,
tem, simplesmente, um custo. O Estado precisa manter a ordem publica e o

respeito reciproco entre os proprietarios, e, coercitivamente, desestimular
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terceiros de desrespeita-lo. E, consequentemente, todos os direitos séo
politicos. E isso implica ndo somente em um problema de célculo orgcamentério,
mas também de questbes filosoficas sobre a justica distributiva e a
responsabilidade democrética, pois o Poder Publico ndo pode gastar mais do
gue arrecada para implementar as politicas publicas, sendo essa a medida
para a efetivacdo dos direitos. Além disso, até mesmo os direitos fundamentais
devem ser satisfeitos de acordo com a reserva do possivel, ou seja, conforme
as possibilidades orcamentarias e financeiras do ente federativo (CARDOSO,
2020).

Dessa forma, ndo se deve analisar a regulamentacdo legal sob a
perspectiva de que ndo assegura 0 acesso a saude a todas as pessoas, mas
sim do ponto de vista de que esta sendo implementada uma politica social que
garante o fornecimento de medicamentos, realizagdo de exames e tratamentos
a milhares de pessoas. Ou seja, ndo se deve tratar o assunto sob a perspectiva
da exclusdo (auséncia de fornecimento de medicamento em um caso
especifico), mas sim da inclusdo (quantos procedimentos médicos e
tratamentos de salde sao custeados anualmente pelo SUS).

Levando-se em conta que os recursos da Unido, dos Estados e dos
Municipios sdo moderados, e que ndo ha viabilidade para se prover qualquer
medicamento ou tratamento a todas as pessoas, deve-se buscar, também,
obter aqueles com menor custo e eficacia equivalente, para que seja possivel o
acesso a uma maior capacidade de pacientes. Mas a maior dificuldade
enfrentada pelo Poder Executivo esta, de um lado, na necessidade de escolhas
tragicas entre os direitos a vida e a saude e, de outro lado, os direitos ao
trabalho e a livre iniciativa. Perguntas como a forma de isolamento social
(vertical ou horizontal), autorizacdo para o funcionamento (ou nao) das
empresas, definicdo de atividades essenciais sao realizadas diariamente e
exigem respostas rapidas e revisédo continua (CARDOSO, 2020).

Desse modo, a casual discusséo judicial sobre uma politica publica geral
e uniforme em todo o pais sera representada pela probabilidade de
guestionamento das politicas, dos atos e das normas da Unido, dos 26

Estados, do Distrito Federal e dos 5.570 Municipios brasileiros. Por isso,
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também sera imprescindivel definir quais sao os limites da reviséo judicial e da
autonomia dos chefes do Executivo e das normas aprovadas nos 0Orgaos
legislativos de todos os entes federativos no pais, relacionadas ao atual estado
de calamidade publica em virtude da pandemia causada pelo novo coronavirus
(Ibidem).

Recorda-se que, como todos os direitos fundamentais, o direito a saude
nao € absoluto, logo, pode ser limitado ou né&o incidir em deliberada situacao
fatica quando em enfrentamento com outro direito. Por sua vez, isSso nédo
impede, a priori, que o jurisdicionado indague as escolhas do Executivo,
principalmente quando este compra respiradores de maneira irregular ou
fraudulenta (em diversos casos recentemente tornado publicos, em Municipios
e Estados do pais), e deixa de fornecer medicamento que, em muitas
situacOes, pode ter importancia inclusive para a manutencdo da vida de quem
dele necessita.

Porém, a geréncia pelo Judiciario (e a efetivacdo de direitos
fundamentais por este) necessita ter limites, que ainda nao estdo devidamente
estipulados. Os principais, ja referenciados, sdo os recursos financeiros do
Estado, limitados para conferir efetividade aos direitos fundamentais de todos e

a reserva do possivel.

7 Consideracgdes Finais

Diante de todas as possibilidades apresentadas neste artigo, em relacao
ao uso da CQ e da HCQ e seus possiveis beneficios quando aplicados no
tratamento da Covid-19, torna-se fundamental evidenciar que o propésito desta
pesquisa foi averiguar e entender a eficacia do tratamento terapéutico desses
medicamentos, objetivando contribuir para novos debates a respeito do uso da
CQ e da HCQ e, sua atuacao em face ao novo coronavirus.

Com toda guerra ideolégica e de interesses econdmicos que
apresentam-se obscuramente em meio aos crescentes casos de contaminagao
por Covid-19, quando na verdade a Unica preocupacdo deveria ser social e

sanitaria, sentiu-se a necessidade de um estudo que tenha como principio
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apresentar a toda comunidade um posicionamento cientifico em relagdo aos
medicamentos tao falados em todas as redes de comunicacdo neste periodo
pandémico.

A falta de evidéncia cientifica que comprove a aplicacdo de um
medicamento no combate a Covid-19, causa preocupagdo em parte dos
cientistas e meédicos, quando indicados ou pressionados a prescrever
medicamentos ainda em fase de teste, sendo esse o0 caso da CQ e da HCQ,
entre outros. Sendo assim, fez-se imperativo apresentar a farmacologia e suas
concepcoes relacionadas a HCQ, possibilitando um maior entendimento em
sua forma de atuacdo no organismo humano, bem como sua eficacia em
algumas doencas antigas.

Percebe-se que a falta de evidéncia cientifica em relagdo a HCQ tornou-
se, infelizmente, um problema politico e ideoldgico, quando na verdade deveria
ser apenas uma fonte de pesquisa mais intensa para as ciéncias humanas,
objetivando a cura e tratamento de um virus que além de altamente
transmissivel, mostra sua face mortal. Essa falta de comprovacéo cientifica,
gera inseguranca e medo na populacdo e mal-estar na classe médica, que se
vé dividida ao prescrever um tratamento para uma doenca que ainda nao
possui terapia medicamentosa reconhecida.

E indiscutivel que o tratamento com CQ e HCQ esta se tornando cada
vez mais aceito tanto pela populacdo, quanto pelos médicos e cientistas,
ficando comprovado através das literaturas que embasaram o presente artigo.
Acredita-se que em breve, a HCQ figurard como uma das drogas eficazes e
aprovadas para o tratamento da Covid-19. A evidéncia cientifica requer tempo,
pesquisa e entrega, a juncdo desses fatores estd proxima, podendo ser
comprovada em diversas bibliografias, que inclusive, serviram de base para a
fundamentacéo deste artigo.

Ao finalizar, é importante afirmar que de forma global, a humanidade
vem passando por um momento singular, em pleno século XXI, com todo
avanco tecnoldégico e cientifico, um virus invisivel trouxe ao cotidiano
incertezas, medo e muitos questionamentos que acabam por levantar debates

intermindveis e pouco Uteis na constru¢cdo de uma comprovacdo médica, que
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tornou-se desejo universal. Anseia-se que este artigo desperte aos cientistas e
médicos, bem como a toda sociedade, uma consideracdo acerca do uso da
HCQ e da CQ na terapia da Covid-19 com o intuito de analisar sua
composicdo, indicagbes e  contraindicacbes, afastando  qualquer
posicionamento que ndo seja cientifico, afinal, o desejo maior deveria ser a
descoberta da cura para esse terrivel virus, que tem feito a toda populacdo

mundial, reféns em suas proprias casas.
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RESUMO: A Covid-19 tem causado dores inimaginaveis, apresentando como
uma de suas consequéncias 0 adeus negado as suas vitimas e aos familiares
dessas. O luto negligenciado apresenta reflexos negativos no comportamento
de toda sociedade global, sem falar nas mortes antecipadas que causam
sofrimento singular na historia de milhares de familias. Tem-se por objetivo
entender a importancia da elaboracdo do luto, ponderando sobre as possiveis
consequéncias desse adeus negado. O problema deste artigo trata a respeito
da conceituacdo da morte antecipada e do luto negado, tendo em vista a
atuacdo mortal, comunitaria e global da Covid-19. Valeu-se de metodologia
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gualitativa, por meio de pesquisa bibliogréfica em livros e artigos cientificos e,
exploratoria, mediante analise do livro de Elisabeth Kiubler-Ross que classifica
o luto em cinco estagios. Conclui-se que a Covid-19 tem ressignificado a dor do
luto e, que o adeus negado tem trazido a sociedade ponderacdes sobre a
morte, afastando antigos tabus.

Palavras-chave: Covid-19. Morte. Luto. Adeus negado.

ABSTRACT: Covid-19 has caused unimaginable pain, presenting as one of its
consequences the farewell denied to its victims and their families. Neglected
mourning has negative repercussions on the behavior of every global society,
not to mention the early deaths that cause singular suffering in the history of
thousands of families. The objective is to understand the importance of the
elaboration of mourning, pondering the possible consequences of this farewell
denied. The problem of this article deals with the conceptualization of early
death and denied mourning, in view of the deadly, community and global
performance of Covid-19.1t wused qualitative methodology, through
bibliographical research in books and scientific articles and, exploratory,
through analysis of the book by Elisabeth Kiibler-Ross that classifies mourning
in five stages. It is concluded that Covid-19 has re-signified the pain of
mourning and that the denied goodbye has brought to society considerations
about death, removing old taboos.

Keywords: Covid-19. Death. Mourning. Goodbye denied.

RESUMEN: Covid-19 ha causado un dolor inimaginable, presentando como
una de sus consecuencias la despedida negada a sus victimas y a sus familias.
El luto descuidado tiene repercusiones negativas en el comportamiento de toda
sociedad global, por no hablar de las muertes tempranas que causan
sufrimientos singulares en la historia de miles de familias. El objetivo es
comprender la importancia de la elaboracion del luto, reflexionando sobre las
posibles consecuencias de esta despedida denegada. El problema de este
articulo se refiere a la conceptualizacion de la muerte prematura y se le negé el
luto, en vista de la actuacion mortal, comunitaria y global de Covid-19. Utilizé la
metodologia cualitativa, a través de la investigacion bibliogréfica en libros y
articulos cientificos y, exploratorio, a través del analisis del libro de Elisabeth
Kober-Ross que clasifica el luto en cinco etapas. Se concluye que Covid-19 ha
vuelto a significar el dolor del luto y que el adiés negado ha traido a la sociedad
consideraciones sobre la muerte, eliminando viejos tabues.

Palabras clave: Covid-19. Muerte. Luto. Adiés negado.

“‘Quando um paciente esta gravemente enfermo, em geral é
tratado como alguém sem direito a opinar. Quase sempre é
outra pessoa quem decide sobre se, quando e onde um
paciente devera ser hospitalizado. Custaria tdo pouco lembrar-
se de que o doente também tem sentimentos, desejos,
opinides e, acima de tudo, o direito de ser ouvido...” (KUBLER-
ROSS, 2017).
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1 Consideragdes iniciais

A Covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 e devido a
sua alta transmissibilidade e rapida propagacdo, ocasionou uma pandemia
mundial, iniciada no final de 2019 e ainda vivenciada em todo o mundo. Por ser
um virus de facil contaminagéo, tornou-se necessario — entre outras medidas —
o isolamento social. Deste modo, as adversidades e situacdes inesperadas
advindas deste novo contexto epidémico, afetou direta e profundamente a vida
de toda populacdo global, que se viu obrigada de um dia para outro a se
manter afastada e isolada das pessoas que amam e das tarefas do cotidiano,
com o intuito de protecdo individual e coletiva contra o novo coronavirus. As
dores causadas pela Covid-19 sédo inUmeras e este artigo aborda uma delas: o
adeus negado e as consequéncias que a familia vem passando ao perder seus
entes queridos. O luto ndo tem sido vivenciado conforme a tradig&o habitual.

Esse adeus negado inicia-se a partir das medidas de seguranca
tomadas assim que o paciente € internado e impedido de manter contato fisico
com familiares e amigos com ele — um afastamento que se torna definitivo aos
gue vao a 0Obito, pois nem velério € permitido. Apds a morte, apenas um familiar
ou responsavel poderd fazer o reconhecimento do corpo. O veldrio ndo €
permitido e o enterro segue uma série de restricbes. Ou seja, € um
procedimento doloroso para ambos (familia e vitima), podendo apresentar
consequéncias irreversiveis.

Primeiramente, faz-se necessaria a percepc¢éo de que devido a Covid-19
a vivéncia do luto foi alterada, tanto para os familiares, quanto para quem esta
doente. Sendo o luto por si s6 um processo extremamente delicado, o
isolamento vem estabelecendo um sofrimento ainda maior aos familiares, visto
gue além da dor da perda, ha o sofrimento do adeus suprimido.

Por outro lado, ha também o luto do préprio paciente que, na concepgéo
de Elisabeth Kibler-Ross apresentam cinco fases: negacdo e isolamento;
raiva; barganha; depressao e; aceitacdo. O atual contexto de isolamento social

provocado pela pandemia, tem tornado mais angustiante e solitarios os
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momentos finais do paciente da Covid-19, pois tem sido retirado desse
paciente o convivio com a familia e amigos queridos. A dignidade da pessoa
humana n&o tem sido protegida e, de forma desumana os pacientes vivenciam
seus ultimos minutos em completa soliddo. Além disso, sabe-se que os rituais
funebres sé@o imprescindiveis para a elaboragdo do luto, isso porque auxiliam
as familias a concretizarem a morte de seu ente, abo mesmo tempo que
prestigia a dignidade no momento da morte. Ainda que cada cultura apresente
sua forma peculiar de lidar com o luto, o respeito as tradicdes dos rituais
funebres estd sendo suprimido com o intuito de evitar contdgio e proteger a
vida. Entretanto, impende considerar que o adeus negado podera acarretar
graves consequéncias aqueles que ndo puderam vivenciar o luto.

E necessario que outras formas de lidar com o processo de veldrio e
sepultamento sejam adotadas, para que ndo exista um vazio ocasionado pela
supress&o desses ritos tdo importantes. E preciso desenvolver estratégias e
medidas capazes de suprir esse vazio deixado pelo adeus negado.

Nesse passo, sabe-se que o luto, assim como a morte, ainda € um tabu
para a sociedade brasileira. Entretanto, observa-se que a Covid-19 vem
mudando o olhar da populacdo brasileira em relacdo a morte. Pensar sobre a
morte e ter o0 anseio de planejar uma facilitacdo dos ultimos instantes de vida é
um longo processo de transformacdo e aceitacdo, entretanto, ainda que
suscintamente, a Covid-19 vem plantando um novo olhar a morte e ao morrer.
O luto ser& doloroso de qualquer forma, e trara para a vida das pessoas que
por ele passam mudancas profundas, entretanto, a dor da negacao do ultimo
adeus tem causado consequéncias emocionais, psicolégicas e sociais ainda
nado experimentadas na contemporaneidade.

A proposta deste artigo € a reflexdo a respeito do luto no contexto da
pandemia mundial que transformou a rotina de toda populagcdo com o advento
da Covid-19. Faz-se relevante um olhar atento as vitimas dessa desconhecida
doenca, bem como a seus familiares que vivenciam um sofrimento imensuravel
e acentuado em virtude da impossibilidade do adeus. Procurando entender o
gue sofre o paciente isolado e impedido de estar junto aos seus entes queridos,

fez-se necesséario compreender e apresentar as etapas do luto estudadas e
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consolidadas por Elizabeth Kibler-Ross, no intuito de colaborar para a
construcdo da humanizacdo dos momentos finais vivenciados por quem tem
uma doenca grave. A dor do paciente final, seus medos e desejos sao
Importantes e ndo devem ser menosprezados. A importancia da elaboracéo do
luto, vivenciar suas etapas, estar com quem se ama até o Uultimo suspiro, vem
sendo ressignificado de uma forma muito r4pida e negativa na vida das
pessoas da familia e de amigos, pois o sofrimento foi ampliado pelo fato de ndo
se poder dizer adeus a pessoa querida que se foi — um fato de consequéncias

muito nocivas a toda a sociedade de cuja dimenséo ainda ndo se tem ideia.

2 O luto em periodo de pandemia: a Covid-19 e o sofrimento das familias

no adeus suprimido

A dignidade da pessoa humana € um dos fundamentos da Constituicéo
Federal de 1988, assim como € de grande importancia no cenario internacional,
com a prevaléncia dos direitos humanos, que vém se destacando
principalmente a partir do marco da Segunda Guerra Mundial com o intuito de
prevenir a reiteragdo de verdadeiras atrocidades ainda comuns aquela época
(BARROSO, 2010). Ademais, esse principio fundamental tem sido cada vez
mais relevante para as decisdes do Supremo Tribunal Federal, levando o
movimento neoconstitucionalista a progressivo destaque no cenario brasileiro
(BARROSO, 2010). Da mesma forma, é necessaria a analise, no Brasil e em
todo o mundo, de como a dignidade humana deve ser observada neste
momento — fase em que se deflagra elevado niumero de 6bitos pela Covid-19.

A pandemia advinda pelo coronavirus trouxe um cenario novo — ou no
minimo inesperado — para o mundo, compelindo os governantes a se
preocuparem de forma urgente em desenvolver mecanismos e sistemas para
resolver varios aspectos urgentes em razdo da doenca, tais como: atendimento
hospitalar adequado para todos, impacto na economia, isolamento social (de
gue forma), a procura por remédios e vacinas, exemplificativamente, sdo
algumas dentre grandes preocupacgOes deste momento. Nesse contexto, n&do

foi possivel dar tratamento adequado as questdes como saude mental e luto,
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gue sao fatores importantes a serem observados. Se o luto tende a ser dificil
em qualquer circunstancia, tanto maior o sera em face de sucessivos 6bitos
como € o caso da presente fase de pandemia. Nesse passo, o direito brasileiro
se importa em dar assisténcia as pessoas que perdem seus familiares e entes
queridos.

A participacdo da familia na despedida, no adeus, no velorio, tem grande
importancia, fato corroborado pelo Procurador de Justica de Minas Gerais,
Sérgio Parreiras Abritta, que, em seu livro Direito ao Luto como Direito
Fundamental, relembra o momento em que presenciou uma Sessao de
Julgamento dos requerimentos de anistia politica, no qual um caso tratava do
desaparecimento de um prisioneiro politico, cujo corpo jamais fora localizado
(ABRITTA, 2018). Esse fato lhe chamou a atengéo, visto que, fazendo uma
breve sintese, a mae desse prisioneiro recusou o quantum indenizatério
proposto pelo Estado, ao declarar o que de fato queria era que |Ihe fosse
devolvido o corpo do filho. Com isso, conclui-se que de fato é irrefutavel a
importancia da vivéncia do luto.

Contudo, pode-se dizer que o luto ganhou uma nova feicdo dada pela
pandemia na qual os familiares, ao perderem seus entes queridos, sdo
impedidos, por motivo necessério (de salde publica), de velar e enterrar seus
corpos com o ritual crucial para que esse processo se desenvolva de forma
salutar e menos traumatica. Esforcando-se para se adaptarem a nova
realidade, algumas pessoas tém encontrado como alternativa homenagear as
vitimas fatais da Covid-19 seja plantando mudas de arvores seja erguendo
cruzes em praias e bosques, como forma de vivenciar o luto de modo mais
concreto. Esse processo (que pode ser considerado similar ao de velar e
enterrar) € importante porque dessa forma esses familiares tomam consciéncia
da realidade, abrindo espago para uma nova fase (HOTT, 2020).

O aspecto do adeus negado, talvez o mais doloroso, seja a separacao
ou isolamento que ocorre com o paciente acometido de Covid-19 no hospital.
Esse fato acarreta muita dor a pessoa doente e incerteza a familia da vitima,
provocando uma sensagdo — que mais tarde € intensificada pela auséncia de

velério — de falsa realidade, isto €, ndo conseguir materializar a morte do
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familiar. Sem contar que ha nesse momento certa demora de noticias sobre
seus entes na fase hospitalar, provocando profunda ansiedade e angustia. E os
pacientes ficam também isolados e aflitos para darem e receberem noticias.
Chegou a ocorrer numa unidade de atendimento no Estado do Rio de Janeiro a
apreensdo do celular de um paciente que estava dando noticias a familia:
“Celular de doente foi apreendido por funcionarios de unidade de saude de Séo
Jodo de Meriti depois que ele passou informacbes sobre atendimento.
Secretaria de Saude alegou que nenhum paciente pode ficar com celular” (G1,
O GLOBO, 2020).

Ha um afastamento cruel para doente e familia, cujas consequéncias
refletem na vida futura ja que privados de vivenciar todas as etapas para a
elaboracdo do luto. Nao deveria ser ignorado de forma alguma o sofrimento
dos familiares e do paciente, independentemente da doenca ou da gravidade,
visto que além da fragilidade e vulnerabilidade pelo fato da internacao, existe
na atual conjuntura de pandemia, o isolamento que deixa o paciente solitario e
a familia desolada e apreensiva. Certamente todos esses sentimentos
angustiantes em nada colaboram para possivel melhoria do quadro clinico do
paciente.

Além de todos os aspectos ja abordados, a questdo do luto em tempos
de pandemia apresenta a circunstancia agravante de que pelo fato do
isolamento social todo o processo se torna por si S0 muito mais triste e
complexo. Ou seja, além do afastamento entre a familia e a vitima da Covid-19,
0 processo de veldrio e sepultamento se tornam precarios, trazendo ainda mais
dor a familia. O isolamento social comeca com a enfermidade, afastando os
familiares do doente e prossegue até o sepultamento sem vel6rio. A familia
passa por esse momento dificil sozinha, sem amparo dos outros, sem poder
compartilhar a dor da perda, tornando o choro sufocado pelas circunstancias.
Todo esse contexto abala significativamente o psicolégico das pessoas da
familia e amigos do falecido.

Sendo assim, é preciso que todos continuem procurando formas de
preencher a lacuna deixada pelo adeus negado. Como étimo exemplo se tem o

Cristo Redentor iluminado em homenagem as vitimas (GRELLET, 2020), assim
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como as cruzes e covas simbolicas nas areias das praias (CARRARETTO,
2020) e em bosques (GONCALVES, 2020). Sdo essas algumas estratégias
utilizadas para facilitar o processo de luto (HOTT, MARDEN; 2020). H& ainda
outras formas de tentar minimizar os efeitos dessa lacuna, como por exemplo,
videoconferéncia entre os familiares e o0s pacientes internados. Essa € uma
eficaz alternativa para um periodo de obrigatoério isolamento.

Diante do exposto, torna-se inegavel o fato de que as doencas
devastadoras como essa transformam o modo como o luto é observado e
vivenciado. No entanto, esse fato ndo foi descoberto na pandemia de 2020,
longe disso, pois ha tempos o mundo ja conhece esse mal. Além do
coronavirus, outras epidemias e pandemias assombraram (algumas continuam
revisitando o planeta) como variola, gripe espanhola, colera, peste bubdnica,
gripe suina, dentre outras (RODRIGUES, 2020).

Assim, torna-se oportuno um paralelo do momento atual com o livro “Um
Diario do Ano da Peste” (DEFOE, 2013), que da narrativa de um surto da Peste
Bubdnica em Londres (1665 e 1666), sdo perceptiveis as semelhancas com a
pandemia do século XXI. Embora seja um livro do género ficcdo, € também
extremamente realista por possuir memoérias do préprio autor (que vivenciou a
época descrita). Em um de seus trechos, o autor descreve cenas que
atormentaram a cidade na época: como as mulheres e criangas sofreram
vendo seus entes queridos recém-mortos e a forma como isso foi se tornando
tdo frequente a ponto de as pessoas se acostumarem — com a morte tao
frequente em suas vidas, ao fim da pandemia, a populacdo ja ndo se
preocupava pois tornou-se esperado que seus amigos proximos e familiares
logo morressem (DEFOE, 2013).

De forma semelhante ocorre atualmente, em 2020, quando séo feitas
“covas coletivas” a espera do grande numero de mortos (GOMES, 2020). Logo,
em outro trecho o autor descreve como o enterro era feito no periodo da peste,
seguindo as orientacbes do Governo: que 0 enterro ocorresse nas horas mais
convenientes, isto é, antes do sol nascer e depois do pdr do sol; nenhum

vizinho ou amigo poderia entrar na casa ‘contaminada’ ou acompanhar o corpo
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(caso o fizesse seria penalizado); nenhuma crianca poderia estar presente na
hora do enterro e foram proibidos cortejos funebres (DEFOE, 2013).

Segundo o Ministério da Saude, em orientacdes previstas no Manejo de
Corpos no Contexto da Covid-19 (publicado em 25/03/2020), esses séo alguns
dos procedimentos necessarios: apenas um unico familiar ou responsavel
podera fazer o reconhecimento do corpo, ndo devendo haver contato direto
entre eles (distancia de dois metros). Caso seja necessaria a aproximacao, o
familiar ou responsavel devera usar todos os equipamentos de seguranca
(mascara, luvas e aventais de protecdo). Porém, em alguns casos, a depender
da estrutura existente, o corpo devera ser reconhecido por meio de fotografias,
para evitar o contato e exposicdo. Além disso, os velorios e funerais de
pacientes confirmados ou suspeitos da Covid-19 ndo sdo recomendados
durante os periodos de isolamento social e quarentena (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Logo, percebe-se que ndo ha muita diferenca entre os procedimentos
adotados nas duas épocas mencionadas (mesmo sendo tdo longinquas).
Consequentemente o sofrimento também n&o. Contudo, o aspecto a merecer
atencdo, jA mencionado, € quéo prejudicial para a familia do falecido esse
procedimento é e, quanto fere a dignidade da pessoa humana (tanto do doente
gue veio a Obito quanto de seus familiares). Isso porque o Direito brasileiro —
em seus varios ramos protege também os mortos, sendo um deles o direito de
ser sepultado.

Todos merecem respeito e protecdo, sem ressalvas. Em decorréncia disso,
esse € um valor que precisa nortear todos os direitos e circunstancias, nao
devendo ser uma excecao o direito de enterrar seus entes com dignidade. A
dignidade humana serve tanto como justificagdo moral quanto como
fundamento normativo para os direitos fundamentais (BARROSO, 2010). Por
isso, € imperativo que tanto sociedade quanto governantes tomem ciéncia da
necessidade de auxiliar essas pessoas em suas perdas, procurando Nnovos
métodos de processamento do luto, sendo esse um dever de todos, para que

essas pessoas enlutadas nao se sintam ainda mais sozinhas e desamparadas.
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Por fim, sabe-se que o numero de mortes pela Covid-19 ainda é
indeterminado (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Em consequéncia, familias
s&o psicologicamente devastadas pelo adeus suprimido. E necessario um olhar
atencioso para o sofrimento dessas pessoas. Por isso, esta nova realidade de
luto deve ser debatida seriamente para que nao ocorram maiores
consequéncias psicoldgicos futuramente pela falta do adeus aos entes

gueridos.

3 As etapas do luto em Kibler-Ross

A Covid-19 tem ressignificado o periodo de Iluto. O modo como os
pacientes sofrem com os sintomas da enfermidade e a forma como muitas
vezes chegam aos hospitais, ndo apresentando condi¢cdes de decidirem sobre
0S possiveis tratamentos disponiveis para amenizar as consequéncias
provocadas pelo novo coronavirus, tem contribuido para um novo significado
do luto, quer seja para a familia, quer seja para o proprio doente quando
precisa ser socorrido, sem saber se voltard a ver seus entes queridos. E esse
novo sentido atribuido ao luto ndo tem acontecido de forma suave ou positiva,
muito pelo contrario, vem se caracterizando de uma maneira sofrida, causando
um nivel maior de angustia e dor em um momento que por si S0 € marcado por
preocupacdes, ansiedades e tristezas.

Elisabeth Kibler-Ross, em sua obra Sobre a Morte e o Morrer (2017),
apresenta as cinco etapas do luto, principalmente vivenciadas pelos doentes
terminais, interligando-as aos ensinamentos que esses pacientes finais
deixaram a equipe médica e aos seus familiares, dentre tantas contribui¢cdes
para o estudo das pessoas com doenca em fase terminal. Logo ao iniciar, a
autora analisa o0 medo da morte, passando pela progressdo da medicina na
evolucdo das vacinas, nos avancos e eficacias dos medicamentos e,
consequentemente no aumento da populacdo idosa. A autora identifica as
doencas psicoemocionais como grandes desafios médicos da
contemporaneidade: “os meédicos cuidam de pacientes mais velhos que

procuram ndo somente viver com suas limitacbes e habilidades fisicas
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diminuidas, mas também enfrentar a soliddo e o isolamento com 0s anseios e
angustias que deles advém” (KUBLER-ROSS, 2017).

Uma das passagens marcantes é quando a autora menciona o seguinte:
“As epidemias dizimaram muitas vidas nas geragdes passadas” (KUBLER-
ROSS, 2017). Essa reflexdo parece atual, jA que no contexto de pandemia
mundial provocada pela Covid-19, pode-se aplicar na contemporaneidade a
preocupacdo e os reflexos que as mortes em massa, derivadas do novo
coronavirus, causardo em breve a toda populacdo mundial: o panico advindo
da falta de informac&o desta nova doenga, a angustia da inexisténcia de um
medicamento eficaz, o medo da morte inesperada e indigna e, principalmente o
luto negligenciado.

A contemporaneidade e a evolugdo médica tornaram os momentos finais
da vida uma ocasido solitaria e banal, na qual o paciente deixa seu lar para
passar os Ultimos momentos em uma maca hospitalar, e no caso da Covid-19,
em isolamento quase total, sendo impedido de ver, abracar e de se despedir de
seus entes queridos. Kibler-Ross retrata a tristeza manifestada da morte
contemporanea: “[...] hoje em dia, morrer é triste demais sob varios aspectos,
sobretudo é muito solitario, muito mecanico e desumano. As vezes, é até
mesmo dificil determinar tecnicamente a hora exata em que se deu a morte.”
(KUBLER-ROSS, 2017).

A aceitacdo da morte de um ente querido é uma etapa fundamental do
luto, na elaboragéo e no entendimento da perda. A Covid-19 tem retirado dos
familiares essa preparacdo para o adeus a quem se ama, os velorios, quando
permitidos, devem respeitar o distanciamento social e com namero limitado de
pessoas. A doenca tem exigido racionalidade em um momento de dor e tristeza
profunda, sem falar da situagcdo do doente que ainda em vida teve negado o
direito a estar com sua familia, ndo |he sendo permitido o contato fisico,
morrendo sozinhos. Nao ha direitos protegidos, principios bioéticos
respeitados, eis que negada a beneficéncia e a autonomia em face dessa
situacao fatica imposta pela peculiaridade da pandemia. Na intencédo de salvar

vidas, de isolar um virus, a dignidade da pessoa humana tem sido flexibilizada,
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preponderando o direito a saude coletiva e a protecdo da sociedade que, em
colisdo com o direito individual, deve ser priorizada.

Ao observar o comportamento psicoemocional, por dois anos e meio, de
mais de duzentos pacientes em fase terminal, Elisabeth Kibler-Ross identificou
e elaborou as cinco etapas do luto, sendo elas: negacao e isolamento; raiva;
barganha; depressdo; aceitacdo (KUBLER-ROSS, 2017). “Elizabeth Kiibler-
Ross foi a pioneira em descrever as atitudes e reacbes emocionais suscitadas
pela aproximagéo da morte em pacientes terminais, reagdes humanas que nao
dependem de um aprendizado sé6 cultural” (SUSAKI; SILVA; POSSARI, 2006).

O primeiro estagio descrito por Kibler-Ross é a negacao e isolamento,
guando o paciente terminal ndo consegue acreditar no diagnostico meédico a
respeito de sua doenga: “Esta negacao inicial era palpavel tanto nos pacientes
que recebiam diretamente a noticia no comeco de suas doencas quanto
naqueles a quem nao havia sido dita a verdade, e ainda naqueles que vinham
a saber mais tarde por conta propria® (KUBLER-ROSS, 2017). A autora
descreve que quase a totalidade dos pacientes entrevistados apresentaram
ativamente essa primeira fase de negacdo a morte, quando informados de
forma repentina ou antecipadamente por alguém que ndo conheciam ou néo
esperavam. “A negacao funciona como um para-choque depois de noticias
inesperadas e chocantes, deixando que 0 paciente se recupere com o0 tempo,
mobilizando outras medidas menos radicais” (KUBLER-ROSS, 2017). Ao
pensar no que tem vivenciado os pacientes graves de Covid-19, conclui-se que
muitos foram os que morreram sem sequer passar pela etapa da negacgao, pois
chegaram nos hospitais apresentando sintomas do novo coronavirus, foram
entubados e de 14 ndo sairam com vida.

No segundo estagio tem-se a raiva, quando o paciente moribundo se
indigna contra sua situacdo, demonstrando toda sua furia e irritagdo com todos
a sua volta: “Quando ndo é mais possivel manter firme o primeiro estagio de
negacao, ele é substituido por sentimentos de raiva, de revolta, de inveja e de
ressentimento. Surge, légica, uma pergunta: ‘Por que eu?”. (KUBLER-ROSS,
2017). Esse estagio causa muito sofrimento ndo sé ao paciente como também

a sua familia e até mesmo as pessoas da area médica que estdo cuidando
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dele, visto que “Deve-se isso ao fato de esta raiva se propagar em todas as
direcOes e projetar-se no ambiente, muitas vezes sem razdo plausivel.”
(KUBLER-ROSS, 2017). Nesse estagio é comum que familiares se afastem
evitando as visitas e, que se sintam culpados e responsabilizados pela doenca
de seu ente querido, o que em nada ameniza os sentimentos do doente, que
passa a nutrir magoa, tornando maior sua raiva. “O problema aqui € que
poucos se colocam no lugar do paciente e perguntam de onde pode vir esta
raiva. Talvez ficAssemos também com raiva se fossem interrompidas téo
prematuramente as atividades de nossa vida; [...]” (KUBLER-ROSS, 2017).

O terceiro estagio € a barganha, segundo Kibler-Ross esse estagio é o
menos conhecido e, embora o paciente o utilize por um tempo menor, pode ser
util a ele (KUBLER-ROSS, 2017). Almeida (2014) ao analisar as cinco fases do
luto de Elisabeth Kiubler-Ross, dispde: “Essa € fase que o individuo comeca a
negociar, comecando com si mesmo, acaba querendo dizer que serd uma
pessoa melhor se sair daquela situacdo, faz promessas a Deus. E como o
discurso “Vou ser uma pessoa melhor, [...].” (ALMEIDA, 2014). No entanto, a
autora faz questao de deixar registrado que o estagio da barganha ndo é
levado a sério pelos doentes, ja que “Nenhum de nossos pacientes ‘cumpriu as
promessas”™ (KUBLER-ROSS, 2017). A autora adverte: “Psicologicamente, as
promessas podem estar associadas a uma culpa recondita. Portanto, seria bom
se as observacdes feitas por esses pacientes nao fossem menosprezadas pela
equipe hospitalar” (KUBLER-ROSS, 2017).

O quarto estagio vivenciado pelo paciente terminal € a depressao,
gerado pelo sentimento de grande perda. Kibler-Ross apresenta duas
classificacdes para o estagio da depresséo: a depressao reativa e a depressao
preparatdria, ambas séo diferentes e devem ser tratadas de forma distinta. A
depresséao reativa relaciona-se ao momento que o paciente terminal ndo pode
mais negar sua condicdo, quando se vé obrigado a realizar um procedimento
gue ndo deseja ou uma nova internacdo por estar cada dia mais debilitado,
essa depressdo também acontece devido os encargos financeiros adquiridos
ao longo do tratamento, e também a perda do emprego. Quanto a depressao

preparatoéria, Kibler-Ross a descreve como “um instrumento na preparacao da
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perda iminente de todos os objetos amados, para facilitar o estado de
aceitacdo, o encorajamento e a confianca nio tém razdo de ser” (KUBLER-
ROSS, 2017). Nesse ponto, a autora argumenta que o doente deve externar
seu pesar sem ser cobrado que desenvolva uma atitude de contentamento. “No
pesar preparatério ha pouca ou nenhuma necessidade de palavras. E mais um
sentimento que se exprime mutuamente, traduzido, em geral, por um toque
carinhoso de mao, um afago nos cabelos, ou apenas por um silencioso ‘sentar-
se ao lado™. (KUBLER-ROSS, 2017).

O quinto e ultimo estagio é a aceitacdo, quando “[...] o individuo ndo tem
desespero e consegue enxergar a realidade como realmente é, ficando pronto
pra enfrentar a perda ou a morte” (ALMEIDA, 2014). De acordo com 0s
depoimentos dos pacientes, Kibler-Ross destaca que a aceitacdo ndo pode
ser confundida com felicidade: “E quase uma fuga de sentimentos. E como se a
dor tivesse esvanecido, a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento do
‘repouso derradeiro antes da longa viagem™ (KUBLER-ROSS, 2017). A autora
salienta que “[...] ndo esta na natureza humana aceitar a morte sem deixar uma
porta aberta para uma esperanca qualquer. Portanto, ndo basta ouvir somente
as comunicagdes verbais abertas de nossos pacientes. (KUBLER-ROSS,
2017).

O adeus negado tem deixado marcas profundas, que mesmo apos o fim
da pandemia, ficara registrado negativamente no comportamento humano tanto
na area emocional, quanto na area social. “Muito ajudaria se as pessoas
conversassem sobre a morte e 0 morrer, como parte intrinseca da vida, do
mesmo modo como nao temem falar quando alguém espera um bebé”
(KUBLER-ROSS, 2017). Em tempos de pandemia, essa reflexdo de Elisabeth
Klbler-Ross serve de alerta para uma nova postura diante da morte, que deve
deixar de ser tabu e ser tratada como algo que realmente é: imanente ao ser
humano e, que por isso deve ser tratada com responsabilidade e habitualidade,

para que enfim, a morrer dignamente se efetive.

4 A importancia da elaboragédo do luto e as consequéncias futuras do
adeus negado
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Falar sobre o processo de elaboracdo do luto significa abordar néo
somente a morte, mas 0 momento em que ocorre e os dias que se sucedem. A
morte ainda é tratada pela sociedade contemporanea como um assunto
evitavel, diante disso, o periodo da pandemia da Covid-19 suscitou uma
abordagem cotidiana da tematica e, deste modo o que antes era evitado e
tratado como tabu, vem sendo debatido com mais habitualidade por toda a
sociedade.

A morte enquanto perda considera sentimento, uma pessoa e um tempo,
sendo a morte o fator que basicamente envolve a relacdo entre pessoas. E se
a morte acontece de forma estupida e subita, causa desorganizacao,
paralisacdo e impoténcia (KOVACS, 1992).

O ser humano em busca de evitar o sofrimento causado pela morte,
prefere ver essa perda como uma fatalidade, esconder seus sentimentos e
aplacar a dor, afrmando que a manifestacdo dos sentimentos de dor e de
perda ao vivenciar a morte de um ente querido € fundamental na construgao do
processo de luto, em cada regiao global com sua forma propria de vivenciar o
processo de perda, que devem ser realizados pelos enlutados, independente
de como esses rituais funcionam em cada cultura (KOVACS, 1992).

Diante das afirmacdes propostas por Kovacs, percebe-se um
descompasso entre a forma ideal de vivenciar o luto e como tem sido realizado
no momento presente, no qual uma nova forma foi imposta pela Covid-19 ao
adeus nos veldrios e, até mesmo quando o paciente ainda em vida ndo pode
se despedir de seus entes queridos. Neste paralelo, observando-se como deve
ser vivenciado o luto e como de fato tem sido realizado, percebe-se a
importancia da elaboracdo do luto e as possiveis consequéncias de um adeus
sufocado ou mesmo suprimido.

A Covid-19 e a impossibilidade da realizacdo de velorio em
conformidade com os ritos tradicionais, trouxe para debate na sociedade
brasileira questionamentos sobre a morte e o morrer, promovendo uma nova
visdo acerca do direito de morrer dignamente, no qual passa-se a encarar a

-

morte como um processo natural, assim como o0 nascer. E um processo em
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evolucao, afinal, falar sobre a morte ainda é sinbnimo de dor e negacgédo. Os
estudos bioéticos vém construindo desde o final do século passado e,
proporcionando debates a respeito da dignidade da pessoa humana, estando
naturalmente incluidos a morte digna e o processo do luto. Varios estudiosos
vém apresentando a comunidade cientifica a temética da morte, as dores que
lhe séo inerentes, os desafios de uma doenca fatal, os medos, a preocupacao
de néo ter seus direitos respeitados no momento final da vida, a banalizacdo da
morte, sempre com um olhar bioético e prezando por seus principios, como por
exemplo, a vulnerabilidade humana, a solidariedade e a protecado de que todo
ser humano necessita em algum momento da existéncia. Sao autores que
buscam com suas obras, proporcionar a sociedade uma nova visao acerca do
processo que é a morte, trazendo esclarecimento e perspectivas na elaboracéo
do luto. Nesse sentido, explica Freitas (2013): refletir a morte e concebé-la livre
do ambito do tabu ou da deformidade massiva dos meios de informacéao
sensacionalistas permitir4 enfrentar a verdade e sua presenca inafastavel, bem
como as questdes que lhe sdo intrinsecas, talvez, minorar o tormento que a
situacao envolve, ao apresenta-la como estudo rotineiro.

A Covid-19 atingiu inesperadamente todo o0 mundo como uma pandemia
gue gerou panico e medidas extremas de distanciamento, também apresenta
uma necessidade de reflexdo sobre a morte e o luto, visto que, milhares de
pessoas foram atingidas de uma forma repentina e devastadora com a perda
inimaginavel e impedida de passar os Ultimos minutos com a pessoa amada
em razdo das medidas de protecdo, bem como, na sequéncia ser
impossibilitado de velar e enterrar seu ente querido. O Iluto é uma fase
importante, ndo para esquecer a pessoa falecida, mas para ajudar a familia a
ressignificar a perda: “[...] ndo acredito que um luto bem-sucedido signifique
esquecer totalmente outra pessoa ou substitui-la, como se a possibilidade de
substituicdo fosse algo que poderiamos nos esforgar para alcancar’ (BUTLER,
2019, p. 41).

Worden (apud CREPALDI, 2020, p.6) esclarece que algumas etapas séo
fundamentais para a elaboragao e superacédo do luto, quais sejam: aceitagéo

da perda (para evitar a impressdao de que a morte nao aconteceu);
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reconhecimento do sofrimento que a perda causou, sem subterfagios (evitar ou
suprimir a dor tende a prolonga-la). O autor ainda explica que € extremamente
importante que a familia se adapte a nova situacdo imposta pela morte, visto
gue o cotidiano sera alterado com a auséncia da pessoa falecida, o que de
certo modo exige assumir fungbes por ela desempenhadas na familia; e,
reposicionamento emocional da pessoa falecida (organizar espaco emocional
para se lembrar dela, dando continuidade a vida) (WORDEN apud CREPALDI,
2020).

A morte influencia no ajustamento familiar, pode provocar mudancas de
formas diferentes dependendo da maneira como a familia ira lidar com o fato,
se foi esperada ou ndo. A intensidade da reacéao inicial quando o individuo se
depara com a morte inesperada do ente querido € muito maior do que quando
a morte € uma possibilidade. Quando a morte € inesperada, ha uma falta de
elaboracao psicolégica e, uma falta de organizacédo para a realidade apos a
morte como testamento, seguro e outras providéncias de ordem financeira.
(CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Analisando o atual contexto pandémico é possivel se estabelecer uma
inter-relacdo com pontuagbes de Crepaldi (2020) nesse periodo de
enfrentamento da Covid-19, no qual muitas vezes a morte chega de forma
inesperada, sendo negado o adeus. A autora destaca que “[...] em alguns
casos a situagao se agrava rapidamente e o paciente vai a ébito” (BAJWAH et
al. apud CREPALDI, 2020, p.6). Ela ainda enfatiza a importancia das condicdes
em que se deu a morte, pois essas condicdes sdo passiveis de implicacdes
negativas na elaboragao do luto: “[...] se foi no hospital, com o doente isolado e
sem a realizacéo de ritual de despedida, pode haver maiores chances de seus
familiares experienciarem luto complicado” (PATTISON; WALLACE et al. apud
CREPALDI, 2020, p.6). E ainda ha outros fatores conforme mencionado por
Taylor (apud CREPALDI, 2020, p.6): “...] sentimento de culpa que os
sobreviventes podem experienciar quando acreditam que foram os
responsaveis por infectar a pessoa falecida”.

Na realidade, a Covid-19 vem moldando toda a sociedade em relacdo a

perda e seus diferentes campos de atuacdo. Essa perda inicia-se no direito de
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ir e vir de cada cidadao, continua na proibicdo de estar com familia e amigos,
perpassando pelas perdas materiais causadas pelo desemprego, atuando
expressivamente nas dificuldades educacionais do ano letivo, e culminando na
perda de tantas vidas. O novo coronavirus e a auséncia de um medicamento
gue combata esse virus, intensificaram sentimentos ainda ndao experimentados
neste século.

Desse modo, faz-se importante para o enlutado viver a experiéncia e
ressignificar a dor, ndo havendo um modo padronizado de expressar a dor ou
conviver com a auséncia. O processo de elaboracdo do luto deve ocorrer da
melhor maneira possivel, evitando o luto patolégico. O impacto da morte do
outro e o consequente luto depende da forma como o individuo vivencia sua
perda e, também da relagdo que mantinha com quem se foi. “Na literatura, ha
dois aspectos relevantes apontados para o estudo do luto no contexto da
familia: o ciclo de vida e a reorganizacéo do sistema familiar” (FREITAS, 2013,
p. 100). Com a morte de algum membro da familia, situacdes distintas
emergem: “A exigéncia de reorganizacao frente ao novo campo relacional se
impde, com necessidades e rearranjos proprios de cada sistema” (FREITAS,
2013, p.100). O Iuto também ¢é vivenciado como uma possibilidade de
experiéncia de morte que ndo é propria, mas que perde possibilidades proprias
de existir no mundo. O autor ainda acrescenta: “Sendo o outro co-presenca,
sua desaparicdo enquanto mortal produz uma modificacdo do meu campo
existencial, do meu mundo vivido, exigindo-me novas formas de ser-no-mundo”
(FREITAS, 2013, p.103).

Sendo assim, faz-se importante que a familia tenha uma comunicacao
entre os membros, eles precisam ser maleaveis a diferentes reacdes que
podem ter, pois nem todos tém reacOes iguais. De acordo com Carter e
McGoldrick (1995), fundamentando-se nos estudos da teoria de Bowen (1976):
“[...] a autora descobriu haver uma maior probabilidade de desenvolvimento de
sintomas emocionais e/ou fisicos quando seus membros séo incapazes de se
relacionarem francamente uns com os outros em relagédo a morte. ” (CARTER;
MC GOLDRICK, 1995, p. 406).
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O impacto do adeus negado esta sendo muito forte, jA que na sociedade
contemporanea as despedidas sd@o extremamente significativas quando se
referem a perda de entes queridos. Os rituais de despedida sdo fundamentais
para a elaboragdo do luto de quem ficou, como por exemplo: “[...] ver e tocar o
corpo, falar as dltimas palavras, ter oragées ou outros rituais de forma
coletival...]” de compartilhar a dor daquele momento (CHARLEAUX, 2020).

Sem saber como foi a morte da pessoa querida, sem poder despedir-se,
0 isolamento social, sdo situagdes que causam sentimentos como medo e
angustia quando confrontados com uma realidade inesperada e nunca
vivenciada, apresentando-se como indicativos de um luto complicado, podendo
acarretar o adoecimento fisico e psiquico (CHARLEAUX, 2020). O adeus
negado pode vir a deixar marcas profundas e doloridas nos enlutados, marcas
gue vao além da decisdo de seguir em frente ou ndo, afinal, essa nova
condicdo surgida durante a pandemia néo é passivel de escolha da populacgéao,
gue se viu obrigada a secar as lagrimas antes mesmo de poder derrama-las. A
morte sé € superada quando a passagem pelas fases de elaboracao do luto
respeitada, todo o processo, que é tao particular dessa fase do adeus, precisa
ser vivenciado, pois é a partir da experiéncia da dor da perda que 0 processo
natural do viver e morrer pode ser superado, recomecando entdo, um novo
ciclo da vida, sem a presenca do ente querido, deixando que a saudade tome o
lugar da dor.

Por todas as raz0es acima analisadas, a auséncia da despedida deixa
uma enorme lacuna no coracdo da familia, tendente a se agravar com o tempo
e em nivel social, pois varias pessoas estao passando pela mesma privacéo e
terdo suas dificuldades para elaboracdo tardia do luto que ndo puderam

vivenciar no tempo préprio.
5 Consideracfes Finais
Este artigo procurou promover uma reflexdo acerca do processo de

morte e de Iuto no periodo de pandemia, objetivando demonstrar as

implicag6es da morte sem a tradicional despedida, que € o momento do adeus.
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No contexto familiar, a morte € influenciada por paradigmas, estigmas e mitos.
No primeiro momento, a familia enfrenta a dor da perda, que ja €
experimentada pelo paciente, durante seu periodo de isolamento que precede
a morte. Apés o medo inicial de contdgio, a dor vivenciada pela perda dos
entes queridos e a negacdo do Ultimo momento a quem se ama, passou a ser
uma preocupacao quase maior do que a propria doenca. Como se nao
bastasse a preocupacdo com O novo coronavirus e com a inexisténcia de
vacina ou medicacao eficaz no combate a Covid-19, toda a sociedade comecgou
a temer ir para o hospital e ndo mais retornar para junto dos seus. Este artigo
apresenta medos e dores sentidas por dois pontos de vistas diferentes: a da
familia que se vé impossibilitada de acompanhar o doente no hospital e o do
doente que, além do medo da morte, é-lhe negada a presenca de sua familia,
estando solitario e isolado em sua doenca.

Familia e paciente sdo vitimas desta pandemia e sofrem juntos as
consequéncias do adeus suprimido e do isolamento imposto. A abordagem e
preparacao do luto é fundamental para ambos, se de um lado tem-se a familia
gue precisa estar com seu ente querido desde os momentos finais de sua luta
contra a doenca até seu velorio, do outro lado, tem-se os medos e anseios de
guem esta vivendo os ultimos momentos de sua vida. Assim como para a
familia é importante vivenciar todas as fases do luto, é também direito do
paciente terminal vivenciar todas as fases de sua morte. Elisabeth Kibler-Ross
traz a compreensao de que 0 paciente precisa estar ciente de sua condicéo e
passar pelas fases do luto, para que tenha efetivada sua morte com dignidade.

Morte e luto sdo experienciados de forma singular, e com variadas
manifestacbes usando artificios capazes de minorar ou mesmo afastar o
sofrimento, mas € preciso vivenciar, permitir-se chorar, cuidar do outro. E
relevante ter reconhecido o direito ao luto, e que a sociedade possa, sem
julgamentos ou criticas, acolher pessoas que expressam 0s sentimentos.

Diante de uma situacéo que ainda se torna conhecida por todos, existe a
falta de preparo psicolégico para enfrentar as novas adversidades. A

comunicacdo é fundamental em situagbes de crise e de desorganizacgéo,
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podendo trocar informagBes e esclarecimentos, e que também ofereca
possibilidades de acolhimento e de cuidados.

Ainda nao estdo previstas todas as consequéncias que o adeus negado
pode causar a toda a comunidade global, seja observando os aspectos
emocionais, seja nos reflexos sociais. Assim como 0 novo coronavirus, a
auséncia do direito ao luto e a negacao ao Ultimo contato e adeus a quem se
ama é um fato muito recente e especifico das sequelas deixadas pela Covid-
19, sendo relevante refletir a respeito do que ainda estid por vir. As obras
consultadas que narram memorias das epidemias anteriores, bem como fontes
governamentais que apresentam a dificuldade e a dor que vem sendo
multiplicada na sociedade podem ajudar neste momento.

As pessoas tém utilizado recursos disponiveis neste novo normal na
tentativa de prestar homenagens e elaborar o luto de forma a substituir o adeus
aos mortos por condutas como erguer cruzes a beira-mar e em estradas,
plantar arvores ou flores, mas se sabe que todas essas acbes, embora
representativas e que retratam a real possibilidade neste momento, sao
insuficientes para a elaborac¢éo sadia do luto.

Por derradeiro, registra-se que a contemporaneidade apesar de toda
tecnologia e ciéncia desenvolvida ainda necessita de tempo e conhecimento
para o desenvolvimento tanto de um medicamento que dé fim ao mal causado
pela Covid-19, quanto para o aprofundamento no estudo do comportamento
humano diante da situagéo inusitada e singular como a provocada pelo novo
coronavirus, fazendo-se extremamente importante que o direito a dignidade da
pessoa humana seja efetivado em todos os momentos, seja ele de bonanca ou
de crise, afinal, o ser humano com suas crencas e dores merece ser respeitado

por toda a vida, em especial, em seus momentos de finitude.
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RESUMO:

Este trabalho objetiva analisar como os ensinamentos da doutrina pentecostal
orienta seus fiéis em tempos de crise, em especial na crise provocada pela
Pandemia da COVID-19 ocorrida no ano de 2020. Considerado como um
fendbmeno social o Pentecostalismo tem sido estudado por pesquisadores das
mais diversas areas do conhecimento, uma vez que apos 1980 a expansdo
pentecostal no pais tem alcancado expoentes consideraveis. Para este artigo
analisamos a estrutura doutrindria e litargica do Pentecostalismo, e, assim, foi
possivel compreender como esses ensinamentos influenciaram nas atitudes
dos seus fiéis. Por fim, este estudo demonstrou que algumas bases da doutrina
Pentecostal levam o cristdo ao desenvolvimento de uma fé e uma esperanca
em um futuro com dias melhores.

PALAVRAS-CHAVE: Pentecostalismo; Pandemia; Covid-19; Crise.

ABSTRACT:

This work aims to analyze how the teachings of Pentecostal doctrine guides its
faithful in times of crisis, especially in the crisis caused by the Pandemic of
COVID-19, which occurred in the year 2020. Considered as a social
phenomenon, Pentecostalism has been studied by researchers from the most
several areas of knowledge, since after 1980 the Pentecostal expansion in the
country has reached considerable exponents. For this article, we analyzed the
doctrinal and liturgical structure of Pentecostalism, and thus, it was possible to
understand how these teachings influenced the attitudes of its faithful. Finally,
this study demonstrated that some bases of Pentecostal doctrine lead the
Christian to develop a faith and hope for a future with better days.

KEYWORDS: Pentecostalism; Pandemic; Covid-19; Crisis.
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Este trabajo tiene como objetivo analizar como las ensefianzas de la doctrina
pentecostal guian a sus fieles en tiempos de crisis, especialmente en la crisis
causada por la pandemia de COVID-19, que ocurri6 en el afio 2020.
Considerado como un fenbmeno social, el pentecostalismo ha sido estudiado
por investigadores de la mayoria varias areas de conocimiento, desde después
de 1980 la expansion pentecostal en el pais ha alcanzado exponentes
considerables. Para este articulo, analizamos la estructura doctrinal y litdrgica
del pentecostalismo y, por lo tanto, fue posible comprender como estas
ensefianzas influyeron en las actitudes de sus fieles. Finalmente, este estudio
demostré que algunas bases de la doctrina pentecostal llevan al cristiano a
desarrollar una fe y una esperanza para un futuro con mejores dias.
PALABRAS CLAVE: pentecostalismo; Pandemia; COVID-19; Crisis.

1 - INTRODUGAO

O desenvolvimento do pentecostalismo na sociedade brasileira é
muito relevante, em especial apés a década de 1980. Dessa maneira, esse
crescimento ndo tem passado despercebido e tem levado diversos ramos das
Ciéncias Humanas e Sociais a se interessarem pelo assunto.

O presente artigo busca compreender como as Igrejas Pentecostais
enfrentaram as crises sociais criadas pela Pandemia da COVID-19, que foi
declarada oficialmente em 11 de mar¢o de 2020 pela Organizacdo Mundial da
Saude.

Para este estudo, utilizamos a metodologia conhecida como reviséo
bibliogréafica; como material de pesquisas foram consultados artigos e paginas
especializadas, escritas por autores com qualificacdo e que conhecam a fundo
0 assunto. Essa metodologia nos permite abordar a tematica de maneira clara
e segura.

2 - A LITURGIA PENTECOTAL COMO ANUNCIADORA DE ESPERANCA E
FE

Devido ao crescimento acelerado nos ultimos anos, estudiosos das
mais diversificadas é&reas do conhecimento humano classificam o
Pentecostalismo como um fendmeno social. Dessa maneira, € comum
encontrar historiadores, tedlogos, socidlogos, fildsofos, pedagogos, geodgrafos,
dentre outros cientistas que tém demonstrado interesse em pesquisar sobre o
assunto (SANTOS JUNIOR, 2017b).
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O Pentecostalismo é um ramo do Cristianismo!® que se desenvolveu
a partir da ala Protestante. A base da fé Pentecostal é a crenca na atualidade
dos “dons do Espirito Santo”!°, em especial aqueles descritos no livro biblico de

Atos dos Apostolos, em especial o capitulo 2, que diz:

Chegando o dia de Pentecoste, estavam todos reunidos num sé
lugar. De repente veio do céu um som, como de um vento muito forte,
e encheu toda a casa na qual estavam assentados. E viram o que
parecia linguas de fogo, que se separaram e pousaram sobre cada
um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a
falar noutras linguas, conforme o Espirito os capacitava (Atos 2:1-4).

Dessa forma, € importante expor que para a doutrina pentecostal o
ato de se falar em linguas?® demonstra a principal evidencia do cumprimento da
promessa divina. Destarte, torna-se mister observar que apesar do
Pentecostalismo defender veementemente as manifestacbes dos dons, essas
manifestacdées ndo sao restritas ao universo Pentecostal, uma vez que é
possivel encontrar relatos de experiéncias religiosas como transe, curas e
profecias, em praticamente todos os segmentos do cristianismo, e até mesmo
em religies ndo-cristds?t. Nesse interim, a principal diferenca do
Pentecostalismo para com as demais linhas religiosas esta na frequéncia da

ocorréncia de tais manifestacées, uma vez que, nas reunides pentecostais ha

18 O cristianismo é uma religido que se desenvolveu a partir dos ensinamentos de Jesus, que
segundo seus seguidores, € 0 Messias, ou seja, um porta-voz do préprio Deus. O cristianismo
surgiu no oriente médio no primeiro século, e se expandiu rapidamente por todo o mundo
antigo. Em 1517 ocorreu o maior cisma no ambito Cristdo, e por divergéncias teoldgicas essa
religido passou a ser dividida em dois grandes grupos, a saber: os Protestantes e os Catélicos
Romanos. Os cristdos protestantes defendem que o cristianismo deve ser baseado a partir das
convicgdes pessoais que o fiel adquire no exame da Biblia; j& os cristdos catélicos romanos
acreditam que a Tradic&o da Igreja deve ser o norte para a vida religiosa (SANTOS JUNIOR,
2017b).

19 Esses “dons” s&o, de acordo com a doutrinaria pentecostal, promessas para a Igreja Crista, e
podem ser desenvolvidos a partir da fé de cada pessoa. Apesar dos ensinamentos
pentecostais afirmarem que os dons capacitam os fiéis em diversas areas, a evidéncia
principal, segundo essa crenca, é a capacidade em falar em linguas (SANTOS JUNIOR,
2017b).

20 A doutrina pentecostal admite duas formas de “falar em linguas”, a saber: a glossolalia e a
xenoldlia. A diferenga se d& pelo vocdbulo empregado, uma vez que, enquanto a glossolalia é
0 ato de falar uma lingua ndo catalogada ou nédo conhecida pela sociedade humana, a
xenolalia consiste em se falar uma lingua existente, porém, desconhecida do falante, como por
exemplo o inglés, japonés, etc. (SANTOS JUNIOR; FOFANO, 2018).

21 Na prépria Biblia ha relatos de pessoas que passaram pela experiéncia de transe religioso
ainda antes da enunciacao do Cristianismo. Para exemplificar, pode-se utilizar o caso de Saul,
que foi rei de Israel, e em certa ocasido, segundo a narrativa biblica, entrou em uma espécie de
éxtase religioso e profetizou. Cf. | Samuel 19: 21,22.
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esse tipo de manifestacdo praticamente em todas as reunidbes (SANTOS
JUNIOR, 2017b).

Assim, o culto Pentecostal € composto por elementos simbolicos
proprios, e que ndo sdo corriqueiros na liturgia de outros segmentos do
cristianismo. Cabe assim observar que na ala Catélica Romana a celebracéo
da eucaristia?> é considerada o momento central da missa, uma vez que,
através dela o fiel entra em contato direto com Cristo; no Protestantismo
Histérico?® e no Protestantismo Tradicional®*, geralmente ha uma maior
valorizagdo da exposicdo da Biblia?® e dos ensinamentos. Entretanto, nas
reunides Pentecostais a misica ocupa um destacado lugar (SANTOS JUNIOR,
2017a).

Historicamente a musica sempre se fez presente em cultos e rituais
religiosos (SANTOS JUNIOR, 2017a). No Pentecostalismo, porém, a musica
ganhou uma maior importancia no desenvolvimento da liturgia, e difere do
padrdo adotado nos outros segmentos do cristianismo que, geralmente,
reservam a musica uma pequena parte na reunido litargica, ja no culto
Pentecostal a musica assume um papel fundamental (SANTOS JUNIOR,
2017a).

A maior denominacdo Pentecostal do Brasil e do mundo é a
Assembleia de Deus. Fundada no pais em 1911 pelos missionarios suecos

Daniel Berg®® e Gunnar Vingren?’, a igreja contava em 2011 com mais de 22

22 Essa palavra significa, no original grego, “agradecer”. Para o seguimento Catolico, a
Eucaristia significa a continuagdo da comunhao da ultima ceia, celebrada por Jesus, onde ele
determinou que a celebracdo do vinho e do pdo, como simbolos do sangue e do corpo,
respectivamente, deveria ser realizada periodicamente

22 Os Protestantes Histdricos sdo, de acordo com a maioria dos tedlogos, um grupo mais
progressista dentro do seguimento Protestante. Algumas denominacdes como as igrejas
Presbiteriana, Episcopal e Luterana, fazem parte desse grupo (SANTOS JUNIOR; FOFANO,
2018).

24 O Protestantismo Tradicional, que pode ser representado pela Igreja Batista, € uma ala mais
conservadora do segmento Protestante, e assim, dificilmente se abrem para questdes como
ministério feminino ou casamento homoafetivo.

25 Cabe ressaltar que o conteido da Biblia em todo o cristianismo é muito parecido, apesar de
haver diferencas na compilacdo. Os Ortodoxos, de forma geral, utilizam uma traducéo da
Septuaginta, que ndo contempla os livros do Novo Testamento. Os Protestantes utilizam uma
Biblia com 66 livros, 39 no Antigo Testamento e 27 no Novo Testamento. Ja os Catélicos
Romanos, utilizam uma Biblia com 45 livros no Antigo testamento e 27 no Novo testamento,
totalizando 72 livros.

2 Daniel Hogberg, conhecido como Daniel Berg, foi um dos pioneiros do pentecostalismo no
Brasil. Natural da Suécia, mudou-se para os EUA, e apdés conhecer seu parceiro de
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milhBes de membros em todo o territério nacional. Como uma das pioneiras no
cendrio evangélico nacional®®, a Assembleia de Deus foi fundamental na
consolidacdo do pentecostalismo brasileiro (SANTOS JUNIOR, 2017b).

Desde o inicio de sua historia no Brasil a Assembleia de Deus
primou para uma liturgia capaz de propiciar uma maior aproximacéo do fiel
com o sagrado. Dessa maneira, a musica, entoada em formato de céanticos e
louvores, sempre foi tratada com dilecdo. A Harpa Cristd, hinario oficial da
denominacéo, foi lancada em 1922, e em suas paginas contém canticos para
as mais diversificadas reunides liturgicas pentecostais, como: culto publico,
culto de oracdo, batismo, santa ceia, etc. (SANTOS JUNIOR, 2017a).

Dessa forma, a Harpa Cristd se tornou, ao longo da histéria do
pentecostalismo brasileiro, um item de porte obrigatério para o cristdo
pentecostal, observa-se, inclusive, que em diversos momentos essa recebeu
importancia similar a da propria Biblia Sagrada; fato esse que proporcionou a
formacdo de um imaginario unico em relacdo a Harpa Cristd, sendo possivel
ouvir durante as reunides pentecostais chavdées como: “o verdadeiro servo de
Deus deve sempre trazer sua Biblia e sua Harpa para a igreja”.

Na mesma perspectiva, pode-se observar que a Harpa Crista
exerceu um papel fundamental na formacédo da identidade doutrinaria, néo
apenas dos assembleianos, bem como na construcdo da mesma na grande
maioria dos Pentecostais do Brasil. A maioria das letras que compde o0s hinos
da Harpa Cristd sdo baseadas nas convicgbes Pentecostais, e assim
transmitem uma mensagem de fé e esperanca. Um dos hinos mais entoados

da Harpa é o de numero 193, intitulado “A Alma Abatida”, e em suas linhas diz:

Se tu, minh'alma, a Deus suplicas
E néo recebes, confiando fica

evangelizagdo, Gunnar Vingren, se mudou para o Brasil, onde em 1911 participou da fundagao
de uma Igreja Pentecostal, que viria a ser denominada Assembleia de Deus (SANTOS
JUNIOR; FOFANO, 2018).

27 Adolf Gunnar Vingren foi um dos pioneiros da Assembleia de Deus no Brasil. Nascido em
1879 na Suécia, estabeleceu-se no Brasil em 1910, apds ter passado um periodo nos EUA,
local em que conheceu Daniel Berg. Vingren é um dos personagens mais marcantes da histéria
do pentecostalismo no Brasil, uma vez que, juntamente com sua esposa Frida Vingren, foi
responsavel pela propagacédo dessa doutrina em diversos locais pelo Brasil (SANTOS JUNIOR;
FOFANO, 2018).

28 A Assembleia de Deus foi a segunda denominacdo pentecostal a se estabelecer no Brasil. A
primeira foi a Congregacéo Cristd no Brasil (CCB), que chegou no pais em 1910 (SANTOS
JUNIOR, 2017b).

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 308
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



Em Suas promessas, que sado mui ricas
E infaliveis pra te valer

Por que te abates, 6, minha alma?
E te comoves, perdendo a calma?
N&o tenhas medo, em Deus espera
Porque bem cedo, Jesus vira

Ele intercede por ti, minh'alma
Espera nEle, com fé e calma
Jesus de todos teus males salva
E te abencoa, dos altos céus

Teras em breve, as dores findas
No dia alegre da Sua vinda

Se Cristo tarda, espera ainda
Mais um pouquinho, e O veréas

A analise da letra dessa cancao demonstra a maneira com que a
mensagem pentecostal é transmitida pela harpa Cristd. No hino 193 ,ha a
simulacdo de um didlogo entre o cristdo e sua alma. Durante esse dialogo, o
cristdo engrandece o seu Deus e anima a sua alma a acreditar que em breve
havera uma acado divina em prol da sua propria fé. Essa musica também
objetiva levar o fiel a proclamar verdades defendidas pelo pentecostalismo,
como por exemplo: a fé em um retorno iminente de Jesus; a confianca de que
Jesus intercede pelo fiéis; a esperanca de em breve ir para outra vida além da
Terra; a certeza de que o cristdo deve ter paciéncia para passar pelos
problemas, dentre outras.

A letra do hino 193 ainda retrata que a fé na pessoa de Jesus é 0
foco principal da doutrina Pentecostal. Essa constatacao € importante, uma vez
gue alguns seguimentos do cristianismo acusam o0 pentecostalismo de ser
pneumatocéntrico?®, ou seja, ser centralizado na figura do Espirito Santo.

Outra musica que € constantemente executada nas igrejas
pentecostais é a de numero 17, que possui o titulo “Pensando em Jesus”. Nas
linhas da cancado € possivel verificar que ha uma preocupacédo em tranquilizar
os fiéis acerca da importancia em se ter a fé em Jesus, uma vez que, segundo

a interpretacdo pentecostal Jesus € o préprio filho de Deus.

2 Para a Teologia Cristd, pneumatologia é o estudo do Espirito Santo, que de acordo com a
maioria dos segmentos cristaos, representa a terceira pessoa da trindade (SANTOS JUNIOR;
FOFANO, 2018).
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Nas horas que passo pensando em Jesus
As trevas desfaco, buscando a luz

Que horas de vida, tdo doces pra mim
Jesus me convida, que eu suba pra Si

Da vida voando, sem nenhum temor
Acima buscando do véu o amor
Que doce ventura, que aspecto feliz
Que nova natura minh'alma bendiz

Do mar o bramido, da brisa o langor

Da ave o carpido de doce amor

Me falam sentidos acordes dos céus

Me trazem aos ouvidos os hinos de Deus

Minh'alma ansiosa j& quer percorrer

A senda gloriosa que eu hei de ver

Que coisa tao bela, oh! Que luz sem véu!
Jesus me revela mistérios do céu

Assim, fica evidenciado que a liturgia Pentecostal prima para o
exercicio da fé. Dessa forma, também é possivel observar que o culto
Pentecostal, em especial os hinos, sdo compostos de letras que incentivam o

fiel a exercer a fé em Jesus, mesmo durante as mais duras crises.

3 - O PENTECOSTALISMO BRASILEIRO E O ENFRENTAMENTO A COVID-
19

O pentecostalismo é multifacetado, sendo assim, ja ndo se pode falar
em pentecostalismo, mas “pentecostalismos, no plural ” (OLIVEIRA; TERRA,
2018, p. 23). Para tanto, antes de apresentar a mensagem de esperanca no
pentecostalismo brasileiro, faz se necessario dizer de qual pentecostalismo
estamos falando.

A classificacdo tem mudado ao longo das pesquisas desde 1994
guando Paul Freston propds dividi o pentecostalismo em trés ondas: primeira
onda é a década de 1910; segunda onda, os anos 50 e inicio dos anos 60;
terceira onda, final dos anos 70 e ganha for¢ca nos anos 80. Outra proposta foi
apresentada por Bertone Souza (2015), o qual sugeriu duas fases:
Pentecostalismo Salvacionista, entre 1910 e 1960 ; Pentecostalismo da
Prosperidade, 1970 aos dias atuais. JA& Macchia (1996 apud OLIVEIRA;
TERRA, 2018) distribui 0 pentecostalismo em quatro grupos no territorio norte-

americano: historico, classico, unicista e carismatico.
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Para este estudo, vamos analisar o impacto da COVID-19 em duas
denominacfes pentecostais: Congregacdo Cristd no Brasil e Assembleia de
Deus. Ambas podem ser classificadas como: de Primeira Onda (FRESTON,
2014), Pentecostalismo Salvacionista (SOUZA, 2015) e Pentecostalismo
Historico (MACCHIA, 1996).

3.1 - Congregacéo crista

A Congregacao Cristad no Brasil € a primeira igreja pentecostal fundada
no Brasil. Sua fundacao se deu em junho de 1910, que desde seu inicio esteve
desvinculada de qualquer ligacdo ou ajuda financeira de Igrejas ou projetos
missionarios de outros paises. Essa denominacdo pentecostal se instalou
inicialmente no sul do pais, onde conseguiu alguns adeptos, depois foi para
Sao Paulo, conseguindo ali os primeiros fiéis. Nos primeiros anos, se propagou
entre 0s imigrantes italianos, e aos poucos foi se expandindo entre os
brasileiros (MONTEIRO, 2010). Segundo Monteiro (2010, p. 135):

Tal como ocorreu nas igrejas do protestantismo de imigracdo, os
cultos, os hinos e a prega¢éo ndo eram realizados na lingua nacional.
Aos poucos comegaram a ocorrer conversdes de diversos outros
grupos: brasileiros, espanhdis e portugueses. Estudos sobre a época
demonstram ter havido ampla convivéncia entre as nacionalidades,
sendo frequente ocorrer casamentos entre os diferentes grupos de
imigrantes e destes com os naturais da terra, fator que facilitou
formas de interculturacéo e aprendizagem da lingua.

Monteiro (2010, p. 125) destaca que, o surgimento deve-se a Luigi
Francescon, “um italiano emigrado para os Estados Unidos, que teve papel
fundamental na criacdo dessa denominagdao em diferentes paises”. Durante
toda a sua trajetoria, ele nunca teve influéncia de institutos biblicos ou literatura
de qualquer espécie. “Seu modelo organizacional foi criado a partir das
proprias especificidades do movimento e tem sido implantado em todas as
regibes aonde a CCB tem chegado”. Em seu site oficial, a denominacéo diz
que:

A CONGREGACAO CRISTA tem origem num pequeno grupo de
evangélicos italianos que, na cidade de Chicago nos Estados Unidos
da América, no ano de 1904, passou a Se reunir em suas casas,
buscando a guia Divina para seguir os ensinamentos biblicos
cristdos, dentro da simplicidade da Fé apostélica (CONGREGACAO
CRISTA NO BRASIL, 2020).

Revista Transformar |14, Edigao Especial “Covid-19: pesquisa, dialogos 311
transdisciplinares e perspectivas”, mai./ago. 2020. E-ISSN:2175-8255



Durante a pandemia do COVID-19, a Congregacéo Cristd no Brasil,

representada pelo Conselho dos Ancidos mais antigos do Brasil, deliberou que:

Diante dos fatos notérios a todos, no intuito de precaver nossa
irmandade da pandemia do novo CORONAVIRUS (COVID-19),
foram suspensos o0s cultos presenciais e todos servicos divinos e
reunides em templos da Congregacao Crista no Brasil, sem data para
retornar. Tal medida foi tomada, considerando-se solicitacdo dos
nossos governantes, buscando conter situacdo de contagio imposto
pelo referido virus (CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL, 2020).

Na deliberagéo acima, nota-se o cuidado da instituicdo em preservar 0s
seus fiéis frente a possibilidade de contagio em reunifes presenciais. Percebe-
se gue a atitude foi tomada em consonancia ao que foi decretado pelas
autoridades governamentais.

Apos tal deliberacdo, a instituicdo, também, em uma decisdo conjunta
do Conselho dos Ancidos mais antigos do Brasil informou que a partir de 22 de
marco de 2020 os cultos seriam transmitidos diariamente online. Assim, desde
entdo, através de seu canal oficial no YouTube os cultos s&o transmitidos ao
vivo (CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL, 2020).

No decorrer desse tempo, a irmandade, por meio de seu site oficial,
publicou circulares com a finalidade de instruir seus membros. Nessas
circulares®® podemos encontrar mensagens de esperanca diante do
enfrentamento do COVID-19. A seguir listaremos essas mensagens com suas

respectivas datas.

Reiteramos a irmandade o dever de orar a Deus por Sua misericordia
neste momento dificil e, também, os cuidados preventivos para
contencdo dessa pandemia em nosso pais, conforme orientacdes de
nossas autoridades sanitarias, publicadas em nosso site (20 de
marco de 2020).

Sabemos que o Senhor sempre ouviu o clamor do necessitado [...]

(24 de marco de 2020) (CONGREGACAO CRISTA NO
BRASIL, 2020).

Diante do exposto, priorizando as circulares oficiais da instituicdo, nota-
se que a mesma tem buscado em seus discursos uma mensagem de

esperanca frente a pandemia do coronavirus. A crenca esta na certeza de que,

30 Para elaboragéo do presente artigo, a fim de analisar as mensagens de esperanca diante do
COVID-19, foi feito um levantamento de textos escritos em sites oficiais das respectivas
instituicbes. Porém, é sabido que também h& esse tipo de mensagens em videos disponiveis
em suas redes sociais. Tal andlise podera ser feitas em trabalhos futuros, para tanto apenas
cabe ressaltar que existe, mas ndo trataremos isso nesse artigo.
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nesse momento dificil, Deus estd com eles e ouve suas oracdes. A seguir,
apresentaremos a mensagem de esperanga aos seus membros e as demais

pessoas da maior denominacao pentecostal do Brasil.
3.2 - Assembleia de Deus

A igreja Assembleia de Deus, segundo Araujo (2016), foi fundada em
1911 por dois missionarios suecos: Gunnar Vingren e Daniel Berg. Inicialmente
a igreja tinha o nome de “Misséo da Fé Apostdlica”. Em 11 de janeiro de 1918,
Gunnar Vingren registrou o Estatuto sob o nome “Estatuto da Sociedade
Evangélica Assembleia de Deus”, porém acredita-se que antes dessa data o
nome Assembleia de Deus ja era usado.

Diante da crise do coronavirus, pode-se ver no pentecostalismo
classico mensagens de esperanca extensiva ndo apenas aos fiéis membros da
igreja, mas também aos demais. No site da CPAD News, um portal de noticia
das Assembleias de Deus, encontramos um artigo escrito pelo colunista
Claudionor de Andrade, consultor teologico da editora que pertence a citada
denominagéo, a Casa Publicadora das Assembleias de Deus - CPAD. No artigo
intitulado “Nesta crise, ndo perca a calma nem a alma”, o autor propde uma
abordagem a luz da seguinte pergunta: “Como atravessar o atual momento? ”.

No primeiro momento, o referido escritor define a palavra crise,

vejamos a sua defini¢cao:

A crise € um periodo de adversidade singular, que desafia todos os
recursos espirituais, morais e emocionais, quer de uma pessoa quer
de uma nacéo, forcando-nos a superar todas as nossas limitacdes e
constrangendo-nos a ir além de nossas forcas (ANDRADE, 2020).

Em seguida, no corpo do artigo, o autor apresenta uma divisao em
cinco topicos, os desenvolvem tendo em tela “como retemperar as forgcas
espirituais, psicolégicas e emocionais em tempos de crise e de provagao”
(ANDRADE, 2020).

N&o ha espaco aqui para apresentar todo o texto, além do mais, isso
fugiria a proposta do presente artigo, porém, selecionamos alguns trechos em
gue Andrade (2020) incentiva os seus leitores a terem fé e esperanca diante da

crise causada pelo coronavirus. Ele diz:
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Numa crise como esta, aproxime-se de Deus, querido irméo, crendo
que Ele, ndo somente existe, mas esta sempre pronto a intervir em
prol dos que o amam. Recomenda o autor sagrado: “Ora, sem fé é
impossivel agradar-lhe; porque € necessério que aquele que se
aproxima de Deus creia que ele existe, e que é galardoador dos que
o buscam” (Hb 11:6).

Nessa luta, ndo estamos sés, pois Deus esta a trabalhar em nosso
favor; nele esperamos piamente. Consola-nos o profeta Isaias:
“Porque desde a antiguidade ndo se ouviu, nem com ouvidos se
percebeu, nem com os olhos se viu um Deus além de ti que trabalha
para aquele que nele espera” (Is 64:4) (ANDRADE, 2020).

Andrade (2020) toma como base para seus argumentos trechos da
Biblia Sagrada (todos os textos biblicos citados ao longo do desenvolvimento -
S119.12; Sl 51; SI 119.67; Sl 17.7; J6 42.5,6; Dn 2.28; Hb 11.6; Is 64. Is 43.2;
SI1119.97; SI 112.7; Sl 30.5; Jr 33.3; Tg 5.16; 1Tm 2.1-4; Ex 23.1,2; 1Ts 5.21;
2Co 13.8; Mc 13.33; S| 23.4; 1Sm 17.16,50-52). A luz desses textos ele reforca

a mensagem de esperanca. Assim ele conclui seu artigo:

E, se vocé, por acaso, perdeu o emprego, hdo perca a esperanca.
Surpreenda-se com a vontade de Deus. Este cativeiro, em nome de
Nosso Senhor Jesus Cristo, ndo havera de prosperar, porque Deus é
Deus. Alias, a Igreja de Cristo ha de ressurgir mais forte, mais
poderosa e aguerrida, no poder do Espirito Santo. Quanto ao Brasil,
ha de reaparecer como nova poténcia evangelistica, missionaria e
econdmica (ANDRADE, 2020).

A Igreja Assembleia de Deus, fazendo uso de seu veiculo de
comunicacao oficial (h& outros textos escritos com esse objetivo, porém para a
proposta tomamos apenas esse como exemplo) se pronunciou com uma
mensagem de esperanca diante da pandemia do COVID-19 e suas
consequéncias a saude mental.

De acordo com o artigo “Pandemic fear and COVID-19: mental health
burden and strategies” publicado pela Revista Brasileira de Psiquiatria®!, em
uma pandemia o medo aumenta o0s niveis de ansiedade em individuos

saudaveis.

Para entender as repercussdes psicologicas e psiquiatricas de uma
pandemia, as emocdes envolvidas, como medo e raiva, devem ser
consideradas e observadas. O medo € um mecanismo de defesa
animal adaptavel que é fundamental para a sobrevivéncia e envolve
varios processos biologicos de preparacdo para uma resposta a
eventos potencionalmente ameacadores. No entanto, quando é
cronica ou desproporcional, torna-se prejudicial e pode ser um

31 Para acesso do texto na integra consultar o link: http://www.bjp.org.br/details/943/en-US/-
pandemic-fear--and-covid-19--mental-health-burden-and-strateqgies.
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componente-chave no desenvolvimento de varios transtornos
psiquiatricos. Em uma pandemia, 0 medo aumenta o0s niveis de
ansiedade estresse em individuos saudaveis e intensifica sintomas
daqueles com pré-diabetes existentes (ORNELL; SCHUCH; SORDI;
KESSLER, 2020).

Entendemos que, nesse momento, a igreja desempenha um papel
fundamental de auxilio e refrigério diante do fato de que tantas pessoas foram

afetadas emocionalmente por essa situagéo.
4 - CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou realizar um estudo sobre a fé pentecostal,
e como essa tem sido exercida em tempos de pandemia da COVID-19. Como
exposto ao longo do texto, a mensagem do pentecostalismo, de modo geral, é
baseada em passagens biblicas que procuram inspirar o fiel a prosseguir com
fé e esperanca, e assim, a acreditar que no tempo oportuno o préprio Jesus

atuarad em favor dos seus e daqueles que tém fé.

Igualmente, observamos que a estrutura litirgica do pentecostalismo
se difere da praticada nos outros segmentos do Cristianismo, uma vez que, 0
culto pentecostal possui uma énfase na parte musical. Da mesma forma, a
partir de uma analise teologica, foi demonstrado que as letras da Harpa Crista,

trazem em suas linhas a esséncia Pentecostal.

Por fim, foi possivel observar que as palavras expressadas nas
reunibes pentecostais, auxiliam os fiéis no enfrentamento de problemas
cotidianos da vida humana, o que, pode ajudar a atravessar a Pandemia da

Covid-19, que afligiu o Brasil e 0 mundo no ano 2020.
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