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Resumo: O principal objetivo deste artigo é elucidar como a independéncia
econbmica e sexual da mulher tem proporcionado novas configuragoes de
relacionamentos, abordando ainda o papel do autoconhecimento nesse
momento de emancipagdo feminina. Para isto, objetivou-se abordar a
independéncia econdmica e sexual da mulher relacionando-as; situar o lugar da
mulher nas novas configuracbes de relacionamentos, apontando ainda as
possiveis contribuicdes da Psicologia para constituicdo desse novo lugar; e por
fim, apontar as possiveis influéncias da independéncia feminina para o lugar da
mulher contemporénea em seus relacionamentos. A metodologia utilizada neste
artigo € a revisao bibliografica, resultado de uma pesquisa de autores classicos
e de novos artigos sobre o tema para uma melhor compreenséo e elucidagao
dos conceitos aqui abordados. O presente artigo aborda a relagdo entre as
formas de independéncia — sexual e econdmica — da mulher na atual sociedade,
assim como analisa as possiveis contribuicdes da psicologia para o lugar da
mulher autdnoma nas novas configuragdes de relacionamento, e por fim aponta
as possiveis influéncias dessa emancipag¢ao nas escolhas de relacionamentos
dessas mulheres autbnomas. Considera-se necessario lembrar a importancia do
autoconhecimento para a conquista da emancipacao feminina e que todas as
mudancgas sociais s6 tém sido possiveis porque as mulheres estido se
movimentando em dire¢gao a sua autonomia.

Palavras-chaves: Emancipacao feminina; autonomia; autoconhecimento; novos
relacionamentos.
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Abstract:The main objective of this article is to elucidate how the economic and
sexual independence of woman has provided new configurations of relationships,
also addressing the role of self-knowledge in this moment of female
emancipation. For this, the purpose was to approach the economic and sexual
independence of women, relating them; situate the place of women in the new
configurations of relationships, also pointing out the possible contributions of
Psychology to the constitution of this new place; and finally, pointing out the
possible influences of female independence for the place of contemporary
women in their relationships. The methodology used in this article is the
bibliographic review, the result of a survey of classic authors and new articles on
the subject for a better understanding and elucidation of the concepts discussed
here. This article discusses the relationship between the forms of independence
- sexual and economic - of women in today’s society, as well as analyzing the
possible contributions of psychology to the place of autonomous women in new
relationship configurations, and finally points out the possible influences of this
emancipation in the relationship choices of these autonomous women. It is
considered necessary to remember the importance of self-knowledge for the
achievement of female emancipation and that all social changes have only been
possible because women are moving towards their autonomy.

Keywords: Female emancipation; autonomy; self-knowledge; new relationships.

Resumen: E| objetivo principal de este articulo es dilucidar cémo la
independencia econdmica y sexual de las mujeres ha proporcionado nuevas
configuraciones de relaciones, abordando también el papel del autoconocimiento
en este momento de emancipacion femenina. Para ello, el objetivo fue abordar
la independencia econdémica y sexual de las mujeres relacionandolas; situar el
lugar de la mujer en las nuevas configuraciones de relaciones, sefialando
también los posibles aportes de la Psicologia a la constitucién de este nuevo
lugar; y finalmente, sefalar las posibles influencias de la independencia
femenina para el lugar de la mujer contemporanea en sus relaciones. La
metodologia utilizada en este articulo es la revisidon bibliografica, resultado de
una encuesta de autores clasicos y nuevos articulos sobre el tema para una
mejor comprensién y elucidacion de los conceptos aqui discutidos. Este articulo
aborda la relacion entre las formas de independencia - sexual y econdmica - de
las mujeres en la sociedad actual, ademas de analizar los posibles aportes de la
psicologia al lugar de las mujeres autdbnomas en las nuevas configuraciones
relacionales, y finalmente sefiala las posibles influencias de esta. emancipacion
en las opciones de relacion de estas mujeres autdonomas. Se considera
necesario recordar la importancia del autoconocimiento para el logro de la
emancipacion femenina y que todos los cambios sociales solo han sido posibles
porque las mujeres avanzan hacia su autonomia.

Palabras llave: Emancipaciéon femenina; autonomia; conocimiento de si mismo;
nuevas relaciones
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1. Introducgao

Este artigo versa sobre a independéncia econémica e sexual da mulher
contemporanea, relacionando o tema as novas configuragbes de
relacionamentos, abordando ainda o papel do autoconhecimento nesse
momento de emancipacdo feminina. E importante trazer para a discussdo o
impacto que essa autonomia recém adquirida por parte das mulheres tem
ocasionado em diversas esferas sociais, culminando na esfera de
relacionamentos, visto que a partr de um arduo caminho pelo
autoconhecimento, cada vez mais mulheres tém mais liberdade e poder de
escolha sobre suas proprias vidas. Abordar este tema se faz necessario porque
hoje, com todo o movimento e espagos ganhos através da luta feminista, cada
vez mais mulheres buscam por sua autonomia. Autonomia esta que implica
grandes mudangas na organizagao social e também psiquica, ndo s6 das
mulheres, mas da sociedade como um todo.

Este trabalho se destina a psicélogos e estudantes de Psicologia que se
interessam pelo tema da emancipacdo feminina, assim como a todas as
mulheres que estdo percorrendo seu caminho em direcdo a autonomia. A
Psicologia pode embasar o desenvolvimento dessa autonomia, que de certa
forma aponta um viés para a mulher mostrando outras possibilidades de existir,
mantendo seus desejos e sua singularidade nessa sociedade padronizada de
hoje. O artigo também serve aos homens para que possam entender e participar,
de forma cooperativa, dessa nova configuragcédo social que a independéncia e
liberdade feminina vém demarcando.

A metodologia utilizada neste artigo € a revisao bibliografica, resultado de
uma pesquisa de autores classicos e de novos artigos sobre o tema, para que
haja uma melhor compreenséo e elucidagao dos conceitos aqui abordados sobre
a pratica cotidiana. A revisao bibliografica aqui proposta € uma recapitulagao de
autores para elaboracdo de ideias e hipoteses proprias formadas durante o
estudo e analise dos textos (MINAYO, 2014).

O principal objetivo deste artigo é elucidar como a independéncia
econdbmica e sexual da mulher tem proporcionado novas configuracbes de

relacionamentos. Para isto, objetivou-se abordar a independéncia econémica e
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sexual da mulher, relacionando-as; situar o lugar da mulher nas novas
configuragdes de relacionamentos, apontando ainda as possiveis contribuigdes
da Psicologia para constituicdo desse novo lugar; e por fim, apontar as possiveis
influéncias da independéncia feminina para o lugar da mulher contemporanea
em seus relacionamentos.

Para guiar a leitura deste artigo o mesmo se encontra disposto em trés
secoes. Na primeira sec¢ao, de titulo A Independéncia Econbmica e Sexual da
Mulher na Sociedade Contemporanea, se aborda a relagcédo entre essas formas
de independéncia na atual sociedade; na segunda sec¢do € analisado o lugar
dessa mulher autbnoma nas novas configuragdes de relacionamentos e como a
Psicologia pode contribuir para constituigdo desse lugar, no que se chama “As
Possiveis Contribui¢des da Psicologia para a Constituicdo de um Novo Lugar”;
por fim, a secao “A Emancipacdo da Mulher e as Novas Configuragdes de
Relacionamentos” aponta as possiveis influéncias dessa emancipagao nas

escolhas de relacionamentos dessas mulheres.
2. DESENVOLVIMENTO

2.1. A Independéncia Econdomica e Sexual da Mulher na Sociedade

Contemporanea

Desde o inicio da civilizagdo, a mulher vive num sistema opressor que a
obriga viver submissa e a seguir regras ditadas pelos homens, o patriarcado.
Apesar das grandes conquistas ao longo da histéria, as mulheres antes
ocupavam um lugar quase periférico na sociedade, sempre as voltas das
necessidades e desejos dos homens. Como aponta Lins e Braga (2005), as
mulheres sofriam, desde os primordios, inumeros tipos de abusos e humilhacbes
constantes; eram menosprezadas em seus valores e caracteristicas como ser
humano sendo vistas apenas como objeto de prazer para os homens.

A figura masculina era considerada imprescindivel e extremamente
necessaria na vida de uma mulher, ja que a possibilidade de autonomia e
sustento era ligada diretamente ao homem. O casamento era o trabalho da

mulher na sociedade antiga, tendo como obrigacdo cuidar da casa, de seu
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marido e dos filhos - 0 que também se configurava como mais uma funcéo da
mulher: a de procriadora, a fim de garantir herdeiros para o homem.

Diante disso, é possivel notar que o sexo para mulher servia apenas para
reproducdo sem qualquer possibilidade de prazer, ja que este nédo era so
desconhecido, mas completamente ignorado. Simone de Beauvoir confirma

esses fatos dizendo:

A mulher, casando-se, recebe como feudo uma parcela do mundo;
garantias legais a protegerem contra os caprichos do homem; mas
ela torna-se vassala dele. Economicamente ele é o chefe da
comunidade, é, portanto, ele quem a encarna aos olhos da
sociedade. Ele toma-lhe o nome, associa-se a seu culto, integra-se
em sua classe, em seu meio; pertence a familia dele, fica sendo sua
‘metade’. Segue para onde o trabalho dele a chama; é
essencialmente de acordo com o lugar em que ele trabalha que se
fixa o domicilio conjugal; mais ou menos brutalmente ela rompe com
o passado, é anexada ao universo do esposo, da a ele sua pessoa,
deve a ele a virgindade e uma fidelidade rigorosa (BEAUVOIR,
Simone: 2016, p.189)

O casamento era uma espécie de garantia da heranga e hereditariedade
dos filhos, a mulher por sua vez, era tratada como um objeto que n&o podia
externar seus desejos e vontades e deveria apenas cumprir com suas
obrigacbes como esposa e dona do lar. A mulher cabia apenas a criagcdo dos
filhos e o cuidado com a casa, ndo podia aspirar possuir algum trabalho e suas
opinides em relagdo a assuntos fora dessa esfera nao era levada em conta.
Simone de Beauvoir (2016) ainda deixa explicito que o casamento, era um
contrato que muitas das vezes era acordado pelo pai da mulher e pelo seu futuro
esposo, sendo preciso ressaltar ainda que ela n&o tinha direito de escolher com
quem se casaria, ja que essa unidao geralmente era feita levando em conta
apenas os interesses econémicos e sociais de sua familia. Desse modo, ela se
tornaria “propriedade” desse novo homem, ao qual ela seria submissa e
dependente economicamente ja que seria através desse casamento que ela
conquistaria uma posicéo de respeito e aceitacdo na sociedade e garantiria seu
sustento.

Como foi visto, a mulher naquela época era obrigada a ser submissa e
passiva para agradar e ser respeitada pela sociedade. Nesse contexto, Kolontai

afirma que:

REVISTA TRANSFORMAR 15(2), AGO.DEZ.2021. E- ISSN: 2175-8255



REVISTA

‘ ¢ 7WW REVISTA TRANSFORMAR. ITAPERUNA, RJ. VOLUME 15N. 2

Estamos acostumados a valorizar a mulher ndao como

personalidade, com qualidades e defeitos individuais,

independentemente de suas sensagdes psicofisiolégicas. Para nés,

a mulher s6 tem valor como acessorio do homem. O homem, marido

ou amante, projeta sobre a mulher sua luz; é a ele e n&o a ela que

tomamos em consideragdo como verdadeiro elemento

determinante da estrutura espiritual e moral da mulher. Em troca,

quando valorizamos a personalidade do homem, fazemos por

antecipacdo uma total abstragao de seus atos no que diz respeito

as relagdes sexuais. A personalidade da mulher, ao contrario,

valoriza-se em relagdo a sua vida sexual (KOLONTAI, 2011, p.33).

No entanto, aos poucos essas mulheres foram acumulando insatisfagdes

e questionamentos sobre esse lugar inferiorizado que ocupavam, e entao foram
percebendo que n&o eram objetos a serem usados por outros, mas sim seres
com vontades e desejos que estavam sendo negligenciados. De acordo com
Lins (2019), a mulher comecga entdo a se questionar se a felicidade realmente
esta ligada a se relacionar com o homem, e é a partir de meados do século XX
que a mulher comeca a se levantar contra a opresséao desse sistema. O advento
da pilula anticoncepcional foi essencial para a conquista da independéncia
sexual dessas mulheres, uma vez que ele possibilitou a descoberta do prazer
feminino no sexo, e para além disso, permitiu que elas comegassem a ter direito

de escolha sobre o proprio corpo. A autora ainda complementa que:

A mulher ser capaz de dividir o poder econdémico com o homem e
ter filhos se quiser e quando quiser é a transformacéo radical que
comanda todas as outras subsequentes. Porém, a modificagado da
maneira de pensar nao atinge a todas as pessoas ao mesmo tempo,
e é por isso que encontramos anseios e comportamentos tao
diversos num mesmo grupo social (LINS, 2017, p. 133).

A liberdade econémica da mulher ¢é significativa uma vez que a mulher em
determinado momento percebe que nao precisa de um homem para ter seu
sustento e se fazer submissa a ele. Simone de Beauvoir (2016) afirma isso
quando diz que é pelo trabalho que a mulher se faz presente e prova que esta
no mesmo patamar que o homem; e que o trabalho € uma forma de se sentir
segura e ter uma liberdade concreta, ao contrario de quando as mesmas se
casavam para ter essa liberdade, elas passam a conquistar a prépria liberdade,
deixando de serem tratadas como parasitas e sem haver necessidade de uma
presenga masculina para que se imponham perante a sociedade.

Quando a liberdade econdbmica é conquistada, interligada a ela, alcanga-

se a liberdade sexual. Antes a mulher era obrigada a somente dar prazer para
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seu marido e nao reconhecia seus proprios prazeres e desejos, acreditando que
0 sexo tinha o unico proposito de reproducdo. Quando ela se vé livre dessa
carreira de ter que ser a esposa perfeita e submissa, ela se descobre como a
mulher que também sente e que tem o direito de escolha. Segundo Lins (1998)
a revolugao sexual trouxe bastantes mudancas para a sociedade, a mulher
casada parou de se abster em sentir prazer com seu marido e a mulher solteira
nao se sentia tdo pressionada a manter sua virgindade.

Perante a isso, a satisfagao sexual da mulher passou a ser de suma
importancia para dar continuidade a qualquer tipo de relacionamento romantico.
Foi com o advento da pilula anticoncepcional que, aos poucos, a ideia de que o
sexo servia apenas a procriagcao para mulher foi sendo desfeita e, a partir de
entdo, o sexo foi ligado ao prazer e ao poder de escolha desta — se queria ter
filhos ou ndo e com quem.

Como consequéncia desse marco historico, a mulher se perpetua na area
de trabalho, uma vez que agora pode demandar mais tempo para si mesma e
aos seus objetivos, ganhando seu espaco e forga para a luta em busca de

igualdade social e se libertando, aos poucos, das amarras do sistema patriarcal.

2.2. As Possiveis Contribuicoes da Psicologia para a Constituicdo de um

Novo Lugar

O sistema patriarcal ganhou forga e se consolidou com o0 modo de vida
estabelecido pelo sistema capitalista (FONSECA, 2000; SAFFIOTI, 2001;
TOLEDO, 2003 apud NARVAZ & KOLLER, 2006). O patriarcado e o capitalismo
constituem dois fatores sociais que possibilitam e reforcam o estado de
dominacéao e submissao das mulheres.

Kolontai (2011) argumenta que o desenvolvimento social e psicoldgico,
tanto de homens quanto de mulheres, esta diretamente ligado as transformacgdes
que estruturam as condi¢gdes econdmicas da sociedade. No entanto, é inegavel
que tais transformacgdes e desenvolvimento ocorrem de maneira relativa a cada
género, uma vez que os sistemas que regem a sociedade hoje s&o responsaveis
pelo controle do corpo feminino. E possivel observar que toda a estrutura social

e econOmica se desenvolve de acordo com os interesses dos homens, fato que
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€ até mesmo compreensivel quando se analisa que o sistema econdmico
regente foi desenvolvido por eles. Nao obstante, partindo do principio de que a
historia da humanidade esta em constante transformacao e de que as estruturas
econbmicas exercem um importante papel para que isso acontecga, Lins (2019)
afirma que é possivel perceber que estamos vivendo um periodo de transigao,
ja que aos poucos as lutas feministas vem demandando espaco e direitos nesse
sistema, e onde a base do patriarcado, que por muito tempo se viu incontestavel,
esta sendo desarmada justamente pelos seus objetos de opresséo: as mulheres.

Por muito tempo as mulheres ocuparam esse lugar onde eram vistas de
forma depreciativa e tidas como incapazes de gerirem a propria vida. Como
consequéncia eram excluidas e tratadas de forma desigual nas esferas sociais
e econdmicas. Nesse sentido, € preciso ressaltar que sua posicao de
inferioridade era reforgcada e normalizada nos ambitos sociais.

Simone de Beauvoir (2016) pontua que as mulheres, tomando parte num
sistema que por muito tempo cerceou suas realizagdes, conseguiram caminhar
rumo a sua independéncia através do espago conquistado no mercado de
trabalho. realizando uma conquista unica e de forma surpreendente ocupando
lugares considerados impossiveis para uma mulher. Segundo Lins (1998),
depois de terem, por mais de séculos, 0 homem como seu provedor e Unica fonte
de sustento neste mundo capitalista, as mulheres finalmente conseguem segurar
uma parcela de sua liberdade provando finalmente que eram tao importantes
quanto necessarias para realizagao de fungbes antes exercidas apenas pelos
homens, que faziam questao de deixar explicito sua insatisfacao.

O movimento de emancipacao das mulheres, iniciado ha mais de 40 anos,
incentivou a procura por uma profissdo na qual ela se sentisse realizada,
podendo provar a sua capacidade de produ¢ao no mercado de trabalho em que
estava inserida. Esse trabalho possibilitaria, entdo, o seu autossustento e a sua
independéncia econbémica, promovendo elementares mudangas sociais. Tais
conquistas ja mostravam o caminho para a liberdade que estava por vir, ainda
que de forma incipiente. As mulheres passam a ser livres para usarem seu
dinheiro, conquistado pelo trabalho, como bem entenderem sem ter que prestar

satisfagdes a nenhum homem, se transformaram em mulheres independentes
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que, aos poucos, estdo descobrindo seu potencial e suas capacidades, antes
minados pelo velho patriarcado.

Nao obstante, Beauvoir (2016) alega que a despeito da independéncia
financeira conquistada, a mulher ainda se vé presa nas amarras sociais e
psicologicas criadas pelo patriarcado. A escolha de buscar o seu lugar no mundo
traz consigo uma sensagado muito particular para si naquele momento onde ela
rompia com todos os principios até entdo considerados padrdes, o que ela ndo
presumia era a complexidade dessas amarras enraizadas no solo de uma

sociedade tao excludente. Em vista disso, Kolontai faz a seguinte analise:

A situagdo da mulher que trabalha se complica ainda mais com a
maternidade, é suficiente determo-nos na biografia das mulheres
que se distinguiram na vida para convencermo-nos do conflito
inevitavel entre 0 amor e a maternidade, por um lado, e a profissao
e a vocagao, por outro. [...] A solugdo para este complicado
problema sé é possivel mediante uma reeducagao fundamental de
nossa psicologia, reeducacao esta que, por sua vez, sé é possivel
por uma transformagao de todas as bases sociais que condicionam
o conteudo moral da Humanidade (KOLONTAI, 2011, p.34-35).

Uma mulher economicamente independente ndo é necessariamente uma
mulher livre, uma vez que, desde seu nascimento, ela ndo é ensinada a se sentir
dona de si mesma e de seu universo. Afinal desde seu nascimento a menina é
socializada tendo suas agdes e escolhas cerceadas de forma a manté-la domada
dentro de sua feminilidade, recebendo desde muito nova incentivos para se
manter dentro desse padrdao de comportamento, como por exemplo os
brinquedos de casinha, maquiagens e bonecas, de forma a despertar o desejo
pela maternidade. Lins (2019) contribui argumentando que a mulher, ao contrario
do homem, n&o é encorajada desde nova em dire¢ao a liberdade, a confianga e
a autonomia.

Com a evolugao das suas relagdes interpessoais surgem na mulher um
sentimento de duvida quanto as suas habilidades e qualificacbes; por
consequéncia, quando o ensejo por independéncia se mostra palpavel, ela se
depara com alguns questionamentos: o que lhe foi ensinado durante muito tempo
que esta internalizado, com o que ela viu nas relagbes de convivio e no que
realmente ela deseja para si mesma, deste modo, sem uma rede de apoio, ela
corre o0 risco de retornar ao estado anterior de subordinacdo a que foi

condicionada.
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Posto que a sociedade instituiu que a mulher feminina é aquela que se faz
submissa, uma docil presa, renunciando sua posi¢ao como sujeito de si, Lins diz
que “a mulher feminina renuncia a partes do seu eu” (p.144, 2019) e que por isso
nao pode ser autbnoma, uma vez que para isto € necessaria uma completude
de ser. Ao passo que Beauvoir argumenta que “renunciar sua feminilidade é
renunciar uma parte de sua humanidade” (p.506, 2016). As duas autoras
explicitam uma cisao psicolégica na mulher que é naturalizada pela sociedade e
que é causadora de grande sofrimento, uma vez que alimenta a angustia de estar
sempre tentando se encaixar nos moldes para ser aceita, mesmo que essa

aceitacao seja impossivel de ser completa.

Na visdo das autoras, o que se pode apreender € que em um determinado
momento a sociedade dividiu a mulher em duas, obrigando a ambas, tanto a que
quer ser autbnoma quanto a que quer performar sua feminilidade, a mutilar uma
parte de si para assim ser aceita. Ao que Beauvoir (2016) contribuiu afirmando
que € essa cisao o grande conflito psicoléogico que impede a mulher
contemporanea de conquistar sua total autonomia.

Os estudos de Kolontai (2011) ajudam a clarificar o impacto dessa cisao
ao sinalizar que os conceitos de feminilidade e do que é ser mulher, incutidos
por tantos séculos de opressao e dominagao moral, fazem com que a mulher
contemporanea que deseja se libertar completamente hesite em dar o passo
para cruzar a linha que a delimita. Ela assinala que apenas o fator econémico
nao é o suficiente para que ocorra a emancipacao feminina. Segundo Kolontai,
€ necessario que haja uma reeducacgao da psicologia da mulher, “é preciso que
se abram para a mulher as multiplas portas da vida” (KOLONTAI, 2011, p. 41).

E preciso reeducar a mulher para que aprenda a valorizar sua forca e
conhecer suas vontades, para que assim seja restituida de confianga e coragem
para se colocar no mundo como dona de si e de sua existéncia. Para Beauvoir
(2016), a mulher, principiante nesse novo mundo conquistado por ela, ainda esta

ocupada em se encontrar. A autora argumenta que:

As restricdes que a educagado e os costumes impdem a mulher
limitam seu dominio sobre o universo. Quando o combate para
conquistar um lugar neste mundo € demasiado rude, ndo se pode
pensar em dele sair; ora, é preciso primeiramente emergir dele
numa soberana solidao, se se quer tentar reaprende-lo: o que falta
primeiramente a mulher é fazer, na angustia e no orgulho, o
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aprendizado de seu desamparo e de sua transcendéncia (Beauvoir,
2016, p.536).

Rinne (2017) reforca essa concepgao de cisdo psicologica ao dizer que a
mulher se vé dividida entre o desejo de alcancar a sua independéncia e liberdade
e 0 peso cultural do que lhe foi ensinado durante séculos sobre qual é o seu
papel na sociedade. Isto posto, Torres (2016) permite constatar que uma das
formas de alcancar a assimilagao desses aspectos conflitantes é através do
processo de autoconhecimento, uma imersao para dentro de si cujo objetivo
primordial € o encontro da totalidade de ser. As mulheres ao longo do tempo
foram forcadas a deixar partes de si mesmas pelo caminho para que pudessem
constituir um espago pequeno na sociedade, e a passagem pelo
autoconhecimento é um processo de aceitacdo, de reconhecimento e reconexao

com o que se deixou perder. Nessa perspectiva Lins acrescenta:

A submissao aos padrdes sociais estabelecidos é aceita, para evitar
o desprazer da tensdo empregada na constru¢cao de uma existéncia
autbnoma. Num processo de crescimento emocional, € necessario
se aprender a lidar com a falta, o desamparo inevitavel da condigao
humana e, percebendo as préprias singularidades, buscar uma
convivéncia harménica consigo mesmo. (LINS, 2019, p.227)

Torres (2016) explica que o caminho do autoconhecimento ou
individuagao pode ser custoso e desagradavel, mas é por intermédio dele que
se chega num estado de auto percebimento, autointegracdo e assim,
autotransformacgao. O autor aponta que o Ser Indiviso é caracterizado por ter
seus objetivos de vida indo ao encontro do seu sentido de ser, podendo se
perceber como um individuo auténtico e consciente de sua integralidade. Lins

contribui afirmando que:

Uma de nossas maiores necessidades, em termos de
desenvolvimento, € a autonomia. Desde que aprendemos a
engatinhar, trilhamos os traigoeiros caminhos da independéncia
numa tentativa de equilibrar nossa necessidade fundamental de
ligagdo com a de experimentar o que somos capazes de fazer.
(LINS, 2017, P.65)
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Koltuv (2017) contribui com os estudos sobre o autoconhecimento ao
dissertar em seu livro sobre as qualidades de movimento, de acéo, de escolha e
de decisao do ego feminino individualizado.

Em vista disso, Olga Rinne (2017) conclui que uma mulher que atravessa
0 caminho do autoconhecimento ndo mais se divide nem se mutila, pois é capaz
de gerir todos os seus aspectos, e mais, de aceita-los e de entendé-los como
parte de um todo integrado. O autoconhecimento adquirido gera uma afirmacgao
da sua postura frente aos obstaculos que a vida de uma mulher impde. Nesse
sentido, a analise de Beauvoir (2016) ajuda a perceber esse movimento de
integracao feminina ao dizer que estamos caminhando para um equilibrio, visto
que hoje uma mulher que se dedica ao seu trabalho ndo necessariamente
renega sua feminilidade nem seus desejos sexuais.

O psicoélogo Jadir Machado Lessa (2003) contribui para os estudos da
importancia do autoconhecimento para as transformagdes sociais ao dizer que
o conhecimento de si mesmo provoca mudancgas internas que culminam numa
auto evolucao. Esta, por sua vez, serve de combustivel para modificar todo o
sistema de relagdes externas que atravessam o ser humano. Uma mulher
consciente de suas possibilidades conquista um novo olhar sobre si mesma e
sobre o0 mundo; ela compreende toda sua personalidade e ndo se vé mais na
posicao de mutilar alguma parte sua para que possa ser aceita: possui agora a
coragem para ser ela mesma em sua totalidade. Liberta de condicionamentos
antigos, a mulher autbnoma vé em seu caminho novas possibilidades de ser, de
saber, de conhecer e de se relacionar no mundo. Assim ela esta pronta para
aprender a assumir um papel de dona de si, o qual nunca havia sido validado.

Por fim, a psicologia pode contribuir para a constituigdo de um novo lugar
para a mulher contemporanea, posto que, como argumenta Lessa (2003), a
autoaceitacdo, a autonomia e o percebimento de si sdo a tdnica para as
mudancgas necessarias na construcdo de relacionamentos auténticos com o
outro, baseados na apropriagéo e integracao de sua individualidade.

Quando a mulher consegue construir e manter relacionamentos com o
outro de forma segura, consciente e prazerosa, ela constata a importancia de no

passado ter lutado e conquistado esse lugar. Com essa postura critica e
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consciente, fruto do autoconhecimento, ela procura estabelecer relacbes mais

saudaveis e livres com as pessoas de seu convivio.

23 A Emancipagcdao da Mulher e as Novas Configuragées de

Relacionamentos

A partir da emancipacao econdmica e sexual decorrente dos movimentos
feministas contra a cultura do patriarcado, Lins (2019) pontua que as mulheres
comecaram a questionar o papel que foi imposto a elas pela sociedade, se
dispondo cada vez menos a se moldar de acordo com as exigéncias masculinas.
Por conseguinte, ndo mais aceitavam ocupar esse lugar de serviddao e
comegaram a almejar ocupar espagos onde poderiam ser ouvidas e vistas, sem
serem reduzidas ao seu sexo.

Esses questionamentos trouxeram grandes mudangas no comportamento
de mulheres e também de homens em relagéo a divisao dos papéis femininos e
masculinos.

A escritora francesa, Virginie Despentes (2016), analisa que, apesar do
grande apelo a uma “ditadura estética” e do esforgo para feminizar um corpo, em
nenhum outro momento da civilizagdo houve uma sociedade em que a circulagéo
corporal e intelectual da mulher fosse tdo livre como hoje. A essa afirmacao, Lins
(2019) contribui pontuando que no presente momento a mulher busca ocupar
espacgos que antes sO poderiam ser cogitados pelos homens, passam a ter direito
a educacao e consequentemente a profissdes antes ditas masculinas. Cada vez
mais reivindicam seus direitos a um salario igualitario, lutando para p6r fim a uma
divisdo sexual que prejudica tanto a elas quanto também aos homens.

As transformacdes que a luta feminista trouxe para a posicdo da mulher
frente a sociedade, como a escolaridade e um emprego com renda, marcam
mudancas definitivas ndo s6 no comportamento social de todos os sujeitos, mas
também nos costumes sexuais (GONCALVES, 2007).

Para além disso, todo esse movimento feminino em dire¢cdo as mudancas
sociais deu forgas as mulheres para que ndo mais se mantenham caladas diante
das agressOes fisicas e psicolégicas sofridas dentro de relacionamentos

abusivos.
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Lins (2019) salienta que cada vez mais mulheres tomam posse de sua
liberdade e passam a questionar as crengas culturais seculares de que devem
reprimir seus desejos de vida, de relacionamentos e também suas necessidades
sexuais. Refutam a ideia de que para serem completas precisam estar com um
homem e, assim, — confrontando o que Judith Butler (2018) chamou de
“heterossexualidade compulséria” — comegcam a abrir caminhos na sociedade
para novos formatos de relagdes afetivo-sexuais. A autora complementa ainda

que:

O condicionamento cultural a que estamos submetidos impede a
autonomia e a liberdade de escolha quando indica apenas um
caminho para o amor. A crenca de que uma relagdo amorosa
estavel e duradoura com uma pessoa s6 seja a Unica saida para o
desamparo humano é limitadora e gera muita infelicidade. (LINS,
2019, p. 238)

Nos ultimos tempos, gradualmente os objetivos das mulheres se
modificam e tem como alvo o desenvolvimento da sua individualidade, a
exploragédo da sua sexualidade e o conhecimento de suas possibilidades como
sujeito autbnomo e liberto das amarras da opressdao. Com isso, nao se
satisfazem mais a ficarem presas em relagdes insatisfatérias e que néo
agreguem valores importantes em suas vidas (LINS, 2017). A expectativa de
uma relagdo conjugal e do tempo de duragdo desta diminuiu, acrescenta
Gongalves (2007), uma vez que o advento do movimento feminista trouxe
inumeras possibilidades de lazeres, outras opg¢des de relacionamentos e
oportunidades de explorar seus interesses, sem contar numa maior flexibilidade
para experimentar situagdes antes nunca cogitadas.

E importante dizer que com uma maior escolaridade e um trabalho que
possibilita uma renda, a mulher contemporanea néo tem necessidade de entrar
numa vida conjugal tdo cedo, como fazia em tempos antigos, e dessa forma pode
desenvolver uma identidade para além daquela criada ha anos da boa mae e da
esposa docil. Essas mulheres que caminham em direcdo a autonomia tém
maiores condigdes de objetar as regras tradicionais de relacionamentos
(HERTRICH e LOCOH, 2004, apud GONCALVES, 2007). Simone de Beauvoir
clarifica mais essa liberdade e desejo que permeiam a mulher autbnoma dizendo

que:
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Uma mulher que despende suas energias, que tem
responsabilidades, que conhece a dureza da luta contra as
resisténcias do mundo, tem necessidade — como o homem — nao
somente de satisfazer seus desejos fisicos como ainda de conhecer
o relaxamento, a diversao, que oferecem aventuras sexuais felizes
(BEAUVOIR, 2016, p. 510).

Segundo Lins (2017), todas essas transformacbes psico-
socioeconémicas permitem que as mulheres possam transitar com maior fluidez
e liberdade pelos relacionamentos e por isso conseguem sair de casamentos
abusivos, podendo divorciar-se e estarem abertas para descobrirem novas
escolhas. Gongalves (2007) complementa alegando que quanto maior a
autonomia de uma mulher, maior € o seu poder de decisdo sobre sua propria
vida; quanto mais integradas em si mesmas e conhecedoras de seus desejos,
mais capazes se tornam de romper com estigmas e esteredtipos que as
mantinham em relagdes de dominagado e submisséo.

A partir dessa nova perspectiva, o casamento ja ndo é mais uma
necessidade social e econbmica, acaba se tornando um “pesado fardo”, como
aponta Lins (2019), ja que, por muitas vezes, impossibilita a realizagdo de
projetos e desejos individuais. A autora destaca que no ocidente é cada vez
maior o numero de solteiros e de pessoas que vivem juntas sem se atarem a
instituicdo do casamento. O modelo tradicional de familia formado por um casal
e seus filhos esta perdendo campo para novas formas de unido, como por
exemplo, a de familias com um unico genitor, geralmente méaes solteiras que
decidiram por ter e criar seus filhos sozinhas.

Para Lins (2019), aquelas que decidem ndo mais manter e visar uma
relacdo como o casamento e escolhem viver sés, descobrem inumeras outras
possibilidades de se realizarem, seja profissionalmente ou amorosamente. A
psicanalista demonstra que novas formas de amar sdo possiveis e que estar
sozinho € uma delas. Ela diz que gragas a maior liberdade sexual e econdbmica,
hoje as mulheres podem optar por viverem sos, mantendo sua individualidade e
independéncia, e mesmo assim terem uma vida sexual ativa, com um ou mais
parceiros/parceiras. Além disso, ela aponta que a realizagao profissional, o foco
em projetos pessoais e também o circulo de amizades sao fatores que ganharam

tanta, sendo maior, importancia do que manter uma relagéo a dois.
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Gongalves (2007) salienta que as nogdes, pejorativas e antigas, de que
uma mulher que escolhe viver fora de uma relagao conjugal tradicional é solitaria,
infeliz e “autossuficiente” contrasta com o fato de que a individualidade desta é
desejada e planejada de acordo com as suas necessidades e sua condi¢cédo de
existéncia. Diz ainda que a escolha de viver s6 é apenas uma entre outras muitas
conquistadas pela mulher que se faz independente e auténoma. Lins (2017)
exemplifica as novas formas de relacao afetivo-sexual que mulheres e homens
tém optado por viver, como o sexo casual, a relagao a trés, relacionamentos
abertos, o poliamor assim como as relagdes livres, os encontros e namoros
esporadicos e bem como relacionamentos virtuais. Segundo Gikovate (2005),
essas formas de se relacionar ttm em comum o desejo de manter uma vida
individualizada e singular, sao relagbes que acrescentam prazer, diversao e
leveza e que permitem a evolugao particular dos envolvidos, onde ndo ha espaco
para o antigo pensamento de “fusao de metades” em que era esperado abrir mao
de uma parte de si mesmo para estar com o outro. O autor sinaliza que as
mulheres e também os homens, sabendo-se inteiros e completos, buscam agora
relacionamentos mais independentes onde o principal fator € o respeito pela
liberdade e pela identidade do outro.

As novas configuracdes de relacionamentos so se tornaram viaveis hoje,
lembra Lins (2017), porque as mulheres comegaram a se movimentar em diregéo
aos seus direitos, tornando possivel a tomada de seu poder econémico e a sua
capacidade de decidir se e quando querem ter filhos. A independéncia
econdmica e sexual das mulheres foram os pilares que tornaram possiveis todas
as outras transformacdes sociais subsequentes. A isto, Simone de Beauvoir

reforga:

[...] produtora, ativa, ela reconquista sua transcendéncia; em seus
projetos afirma-se concretamente como sujeito; pela sua relagao
com o fim a que visa, com o dinheiro e os direitos de que se
apropriam, pde a prova sua responsabilidade (BEAUVOIR, 2016,
p.503).
A vista de tudo o que foi exposto, a ativista Eve Ensler corrobora a
importancia das conquistas feministas e do fim da cultura patriarcal ao afirmar

que “se ndo tem mulher, ndo tem futuro, ora” (ENSLER, 2018, p. 135).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

A liberdade econdmica e sexual da mulher é de suma importancia, pois
assim ela é capaz de se colocar no mundo como sujeito e satisfazer seus desejos
e suas proprias vontades, deixando de ser um fantoche para o homem que até
entdo era seu “dono” e a pessoa a quem essa quase devia a propria vida. A
mulher consegue conquistar sua liberdade de sentir e de ter prazer ao invés de
s6 se dedicar ao prazer do homem, se livrando das amarras sociais as quais
sempre a rodearam. Quando a mulher deixa de se doar e consegue perceber
que através de suas lutas € possivel n&o ser s6 um objeto de prazer e nem uma
espécie de rob6 da sociedade, ela ndo se priva mais do seu direito ao gozo. E
essa conquista é dada através do empenho da mulher em sua luta a se opor a
opressao e também do progresso do advento da pilula anticoncepcional. E desta
forma que a mulher se integra a sociedade se mostrando suficiente para nao
depender das regras criadas pelos homens.

Por muitos séculos a mulher se viu aprisionada a regras ditadas sobre
como deveria se portar em sociedade: uma sociedade patriarcal que a oprimiu e
atribuiu seu valor a mera coadjuvante do homem, tendo sua existéncia em
segundo plano. As lutas feministas possibilitaram o movimento da mulher em
direcdo a sua liberdade econémica e sexual, fatos que trouxeram grandes
mudancgas para a organizagédo da sociedade como a conhecemos hoje.

No entanto, essa liberdade € minada pelas amarras psicolégicas em que
a mulher se encontra devido aos muitos anos de opressao e submissao. Foi visto
que as mulheres nado sao incentivadas desde novas a serem donas de si
mesmas, a buscarem sua liberdade e autonomia, e nem a explorarem e
confiarem em suas potencialidades. As autoras citadas no texto argumentam
que a sociedade promoveu, com a divisdo de papéis masculinos e femininos, a
mutilagdo das mulheres: por um lado, s6 se pode ser uma mulher autbnoma caso
se renuncie a tudo o que é considerado feminino, uma vez que caracteristicas
como forga, virilidade, racionalidade, inteligéncia e poder de agado sao
consideradas atributos exclusivamente masculinos.

Por outro lado, para que uma mulher seja considerada feminina, ela deve

abrir mao de seus direitos conquistados pela independéncia econémica e sexual,
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uma vez que para se encaixar na feminilidade ela dever ser décil, sempre
educada e recatada, sem jamais dar muita vazdo aos seus desejos e
necessidades de prazer.

A psicologia traz para essa equacgao um fator de extrema importancia: o
autoconhecimento. E através dele que as mulheres hoje podem ser capazes de
recuperar sua integralidade. Apenas movendo o olhar para dentro de si,
conhecendo a si mesmas e entrando em contato com todas as partes de sua
personalidade é que elas conseguem se autotransformar e com isso aceitar
todas as suas particularidades e individualidades. O autoconhecimento permite
que as mulheres reencontrem e entrem em contato com toda a sua
potencialidade de ser, é atravessando o caminho da individuagao que a mulher
consegue integrar tudo o que a faz ser quem é.

O autoconhecimento contribui para o desenvolvimento psicologico da
mulher na medida em que disponibiliza a ela o reconhecimento de sua
identidade, possibilitando sua autopercep¢ao e dessa forma, a percepgao de
como se constrdi na sociedade e de como é percebida por esta.

E a partir dessa integracdo psicoldgica que a mulher se torna capaz de
desfazer, cada vez mais, as amarras sociais que a colocaram em um lugar onde
tudo o que afaz ser quem ¢, é descredibilizado e renegado. O autoconhecimento
da a mulher a forca que ela precisa para se tornar, além de independente, um
sujeito autbnomo e capaz de fazer escolhas por si s6, que transformam nao so6
elas mesmas, mas toda a estrutura social.

Junto com toda essa luta e todas as possibilidades que a mulher alcangou
através do autoconhecimento, vem atrelado a liberdade da mulher de poder se
relacionar de formas antes vistas como impossiveis, como, por exemplo, o éxito
de n&o ser obrigada a sustentar um relacionamento abusivo, ou um
relacionamento que nao agrega em sua vida, tendo o direito ao divércio ou a
escolha de viver “sozinha”. O direito a educagdo, o poder de se colocar em
lugares que anteriormente s6 podiam ser ocupados por homens, a luta para
conquistar a igualdade salarial e as experiéncias que n&o poderiam ser
vivenciadas por elas sao fatores que possibilitaram a conquista da sua

autonomia e de suas novas escolhas afetivas e sexuais.
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A autonomia da mulher viabiliza ndo sé a ela assim como aos homens
novas configuragdes de relacionamento, como duas pessoas viverem juntas sem
ter a obrigagdo do casamento, ou uma nova forma de ser uma familia através de
um unico genitor, que optam por criar seus filhos sozinhos. Hoje uma mulher ndo
precisa estar em uma relacdo estavel para satisfazer suas necessidades
sexuais, uma vez que estas tém optado por relacionamentos esporadicos e
encontros casuais.

A tendéncia da sociedade é que cada vez mais pessoas escolham seus
relacionamentos onde o respeito pela individualidade dos envolvidos seja
maximo, uma vez que a busca pela autonomia possibilita relagdes livres onde
nao é dever se “fazer metade” para se encaixar no outro, trazendo para esses
novos relacionamentos a leveza e a completude de ser um sujeito inteiro. E o
que Lins afirma ao observar que:

De uns tempos para ca vem diminuindo muito a disposi¢gdo das
pessoas para sacrificios. A maioria busca desenvolver ao maximo
suas possibilidades e sua individualidade, evitando manter relagdes
insatisfatérias. Afinal, ha muito a ser vivido. O movimento de
emancipagcado feminina e a liberacdo sexual dos anos 1960
trouxeram mudangas profundas na expectativa de permanéncia de
uma relagdo conjugal. Surgiram muitas opgdes de lazer, para
desenvolver interesses varios, para conhecer outras pessoas e
outros lugares. Sem falar numa maior permissividade social para
novas experimentagdes, antes nunca ousadas. [...] E inegavel que
aumenta o numero dos que buscam relacionamentos amorosos
distantes dos padrdes tradicionais (LINS, 2017, p.130).

E necessario lembrar a importancia do autoconhecimento para a
conquista da emancipagao feminina e que todas essas mudancgas sociais s6 tém
sido possiveis porque as mulheres estdo se movimentando em direcdo a sua

autonomia.
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