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Contribuicao da fisioterapia nos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos
Contribution of physiotherapy in palliative care in oncological patients
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RESUMO O céancer é uma doencga causada por um crescimento desordenado das células. O
paciente oncolégico submete a diversos tratamentos e para isso € importante uma equipe
multidisciplinar, incluindo a fisioterapia. A fisioterapia vem ganhando espaco cada vez mais
na area da oncologia, pois a mesma possui um arsenal extenso de métodos que sédo capazes
de melhorar qualidade de vida do paciente, minimizando os sinais e sintomas advindos da
doenca, como também do tratamento oncoldgico. O presente artigo tem como objetivo
descrever a contribuicdo da fisioterapia nos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos.
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados Medline, SciELO e
PubMed, cujo descritores foram: céncer, oncologia, cuidados paliativos e fisioterapia, de
artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2010 a 2018. Inicialmente
foram encontrados 12(doze) artigos nas bases de dados, apds a andlise metodolégica de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo permaneceram somente 06 (seis) artigos.
Foram encontrados resultados satisfatérios, demonstrando a importancia da fisioterapia nos
cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos, 0s protocolos fisioterapéuticos como:
Relaxamento muscular, exercicios respiratorios, mudanca de decubito, treinamento muscular,
estimulacdo elétrica neuromuscular, drenagem linfatica, exercicio ativos e passivos séo
eficazes nos pacientes oncolédgicos. Conclui- se que a contribui¢cdo da Fisioterapia € de suma
importancia na manutencgéo da vida ativa e funcional, promovendo bem estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Oncologia. Fisioterapia. Cuidados paliativos.

ABSTRACT Cancer is a disease caused by disordered cell growth. The cancer patient
undergoes several treatments and for this it is important to have a multidisciplinary team,
including physical therapy. Physiotherapy has been gaining more and more space in the area
of oncology, as it has an extensive arsenal of methods that are able to improve the patient's
quality of life, minimizing the signs and symptoms arising from the disease, as well as
oncological treatment. This article aims to describe the contribution of physiotherapy to
palliative care in cancer patients. This is a bibliographic review carried out in the Medline and
SciELO and PubMed databases, whose descriptors were: cancer, oncology, palliative care and
physiotherapy, from articles published in Portuguese and English, from 2010 to 2018. Initially,
they were found 12 (twelve) articles in the databases, after the methodological analysis
according to the inclusion and exclusion criteria remained only 06 (six) articles. Satisfactory
results were found, demonstrating the importance of physiotherapy in palliative care in cancer
patients, the physical therapy protocols such as: Muscle relaxation, breathing exercises,
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change of position, muscle training, neuromuscular electrical stimulation, lymphatic drainage,
active and passive exercises are effective in patients oncological. It is concluded that the
contribution of Physiotherapy is of paramount importance in maintaining an active and
functional life, promoting well-being of patients.

KEYWORDS: Cancer. Oncology. Physiotherapy. Palliative care.

RESUMEN EI cancer es una enfermedad causada por un crecimiento celular desordenado.
El paciente oncoldgico se somete a varios tratamientos y para ello es importante contar con
un equipo multidisciplinar, incluida la fisioterapia. La fisioterapia ha ido ganando cada vez mas
espacio en el area de la oncologia, ya que cuenta con un amplio arsenal de métodos que son
capaces de mejorar la calidad de vida del paciente, minimizando los signos y sintomas
derivados de la enfermedad, asi como el tratamiento oncolégico. Este articulo tiene como
objetivo describir la contribucidn de la fisioterapia a los cuidados paliativos en pacientes con
cancer. Se trata de unarevision bibliografica realizada en las bases de datos Medline y SciELO
y PubMed, cuyos descriptores fueron: cancer, oncologia, cuidados paliativos y fisioterapia, a
partir de articulos publicados en portugués e inglés, de 2010 a 2018. Inicialmente se
encontraron 12 (doce) articulos en las bases de datos, luego del analisis metodoldgico segun
los criterios de inclusion y exclusion quedaron solo 06 (seis) articulos. Se encontraron
resultados satisfactorios, demostrando la importancia de la fisioterapia en los cuidados
paliativos en pacientes con cancer, los protocolos de fisioterapia como: Relajaciéon muscular,
ejercicios respiratorios, cambio de posicion, entrenamiento muscular, estimulacion eléctrica
neuromuscular, drenaje linfatico, ejercicios activos y pasivos son efectivos en el paciente
oncologico. Se concluye que el aporte de la Fisioterapia es de suma importancia en el
mantenimiento de una vida activa y funcional, promoviendo el bienestar de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Cancer. Oncologia. Fisioterapia. Cuidados paliativos.

Introducéao

O cancer é o nome dado a doencas que tem um crescimento desordenado das
células, essas células invadem tecidos e 0rgaos, podendo se espalhar pelo corpo de
forma incontrolada e agressiva, formando assim os tumores e neoplasmas malignos.
Atualmente as neoplasias consistem em um problema de saude publica sendo
responsaveis por mais de 31% de morte no Brasil.

Segundo o INCA (2020), relata que mais de 8,2 milhGes de pessoas morrem
por ano de cancer, em 2018 foram registrados mais de 600 milhées de novos canceres
entre homens e mulheres. Ele é a segunda maior de causa de morte no mundo. A
maioria dos casos de cancer esta relacionada a diversos fatores de riscos, podendo
ser encontradas no meio ambiente, como também o estilo de vida adotado pelas
pessoas. O tratamento consiste em procedimentos cirdrgicos, quimioterapia,

radioterapia e os cuidados paliativos.
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Os cuidados paliativos consistem na assisténcia multidisciplinar que promove
melhor qualidade de vida para os pacientes e seus familiares perante a doenca que
ameaca a vida, através do cuidado, alivio de dor e sofrimento, tratando também os
problemas fisicos e psicossociais apresentados (ARRAIS, 2013).Tendo em vista ao
grande crescimento dessa patologia nos ultimos anos e cada vez mais a necessidade
de uma equipe multidisciplinar para acompanhar esses pacientes veio a curiosidade
em saber qual a contribuicdo da fisioterapia nos cuidados paliativos a pacientes com
cancer.

Sabendo que a fisioterapia diagnostica, recupera e previne pacientes com
disturbios cinéticos funcionais do corpo humano trabalhando assim doencas que
geram alteracdes genéticas, adquiridas e traumaticas, tem como objetivo reabilitacédo
partindo do principio psico-fisico-social promovendo melhor qualidade de vida para os
pacientes.

A fisioterapia desempenha um importante papel na prevencao, minimizacao e
tratamento dos efeitos adversos do tratamento do cancer, ela ir4 atuar na prevencéao
de complicacdo através de condutas e orientacdes, melhorar qualidade de vida do
paciente estabelecendo tratamento visando 0s sinais e sintomas apresentado pelo
mesmo, além de oferecer suporte aos familiares proporcionando ao paciente uma vida
mais ativa nos cuidados paliativos.

A fisioterapia em oncologia € uma especialidade que tem como meta preservar
e restaurar a integridade cinético-funcional de 6rgéos e sistemas, assim como prevenir
os distarbios causados pelo tratamento oncolégico. No Instituto Nacional do Cancer
(Inca), no Rio de Janeiro, teve seu inicio nos anos 1980, vinculado ao Servico de
Cirurgia Torécica. A fisioterapia oncoldgica lida com as sequelas proprias do
tratamento, atuando de forma preventiva para minimiza-las.

O presente estudo tem como objetivo descrever a contribuicdo da fisioterapia
nos cuidados paliativos em pacientes oncologicos, visando descrever quais métodos
e técnicas que sdo mais utilizados na fase dos cuidados paliativos.

Nesse contexto essa pesquisa torna-se relevante a nivel académico, cientifico
e social, complementando o conhecimento dos profissionais que atuam nesta area,
otimizando e humanizando o atendimento desses pacientes sem possibilidades de

cura.
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No tocante ao método de pesquisa do trabalho abordado, considera- se uma
revisao bibliografica, onde foram analisados artigos, cujo tema relaciona oncologia e

fisioterapia oncoldgica.

1. Patogénese do Cancer
O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, considerado a

segunda causa de morte nos paises mais desenvolvidos. E uma patologia que tem
como caracteristica o crescimento anormal de células, determinando assim a
formacdo de tumores que invadem outros tecidos e 6rgaos por disseminacéo direta
ou pelas vias linfaticas e sanguineas (GRANNER e JUNIOR, 2010).

Os diversos grupos de cancer podem ser agrupados em categorias, as
categorias principais sao: carcinoma, sarcomas, leucemia, linfoma, mieloma e
tumores no sistema nervoso central (HANSEL, 2007).

Segundo a OMS (2018) essa patologia tem mudltiplas origens e causas, que
incluem o tabagismo, fatores genéticos, obesidade, sedentarismo, ingestao de bebida
alcoolica e alimentacdo. Tanto a populagdo masculina, quanto feminina é afetada, os
tipos mais comuns que afetam a populacdo masculina sdo os canceres de pele,
préstata, pulmao, intestino grosso, estdbmago e cavidade oral. Cancer de pele, mama,
intestino, colo do utero, pulméo e glandulas tiredides acometem mais a populacao
feminina (INCA 2020).

Existem varios procedimentos para o tratamento do cancer, dentre eles estao
os procedimentos cirdrgicos, quimioterapia, radioterapia e o tratamento paliativo que
e realizado por uma equipe multidisciplinar (SPENCE; JHONSTON, 2001).

2. Cuidados paliativos

Os cuidados paliativos sdo de grande importancia para pacientes com
diagnostico de cancer sem disponibilidade de tratamentos curativos (INCA, 2020). De
acordo com OMS (2001) define cuidados paliativos como medidas que melhoram a
gualidade de vida dos pacientes e seus familiares que enfrentam uma doenca
terminal, por meio da prevencao e alivio do sofrimento.

O conceito de cuidados paliativos, segundo Burgos, D se originou no
movimento chamado hospitalidade, originado em 1950 por Cecily Saunders e seus

colegas, aos poucos foi disseminando essa nova filosofia sobre o cuidar e ndo so



365

curar, focando no paciente até o fim da vida. A partir desse momento foi criada a
medicina paliativa (PESSINI e BERTACHINI, 2004).

PORTO et al (2012) afirma que é fundamental uma equipe multidisciplinar nos
cuidados paliativos, visto que na multidisciplinaridade permite a troca de
conhecimento entre as areas de atuacao, o trabalho coletivo e um planejamento para
0 bem esta do paciente.

COSTA et al.,(2007) defende que € de suma importancia o fisioterapeuta fazer
parte da equipe multidisciplinar, pois 0 mesmo pode por meio de métodos e técnicas
atuar tanto na melhora dos sintomas, quanto na prevencéo e qualidade de vida do

paciente oncologico.

3. Fisioterapia

A fisioterapia é uma ciéncia aplicada que tem por objeto de estudo 0 movimento
do corpo humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, tanto nas
alteracdes patoldgicas, quanto nas repercussfes psiquica e organica. Seu objetivo é
preservar, manter (forma preventiva), desenvolver ou restaurar (reabilitacdo) a
integridade de 6rgaos, sistema e funcéo (Creffito, 2002).

Ha vérios sinais e sintomas que o paciente oncoldgico apresentam, alguns
decorrente da propria patologia outros advém do tratamento. Dentre 0s sinais e
sintomas que mais agravam os pacientes sédo: a dor e a imobilidade. Tanto a dor como
a imobilidade comprometem a funcionalidade e a forca muscular, bem como a
flexibilidade e a capacidade aerébica (BERGMANN et al., 2006)

FARIA (2010) concorda com o autor citado no paragrafo superior que a dor e
a imobilidade desencadeiam um comprometimento na coordenacdo motora,
diminuindo a amplitude de movimento, atrofia musculatura e isso demonstra cada vez
mais a necessidade da atuacao do Fisioterapeuta.

A Fisioterapia tem um campo vasto de atuacdo, podendo atuar nas
complicacdes respiratdérias e osteomioarticulares, reabilitagdo de complicacdes
linfaticas, terapia da dor, melhora dos déficits neuroldgicos e os cuidados com as
ulceras por pressédo (AFONSO; NOVO; MARTINS, 2015).

As mudancas de decubitos, exercicios motores, alongamentos, terapia manual
e outras técnicas usadas pelo profissional da fisioterapia que objetiva reduzir a dor e
proporcionar relaxamento, assim como a higiene brénquica, exercicios respiratorios,

entre outras manobras que reduzem os sinais e sintomas desconfortaveis
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(MARCUCCI, 2005). CIPOLAT; PEREIRA; FERREIRA, (2011), concorda com o autor
anterior, afirmando que as técnicas e os métodos fisioterapéuticos que sdo usados
nos cuidados paliativos possibilita uma melhora dos sinais e sintomas do paciente
retardando a instalacéo da incapacidade e promovendo uma melhor qualidade de vida

para o paciente.
4. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, foram analisados
artigos, cujo tema relaciona cancer e tratamento fisioterapéutico, sendo que o0s
descritores usados foram: cancer, oncologia, cuidados paliativos, fisioterapia,
physiotherapy, oncology e palliative care.

Foram adotadas as seguintes fontes de buscas; Medline e SciELO e PubMed.
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nas linguas portuguesa e inglesa, no
periodo de 2010 a 2018. Para a selecéo final foram escolhidos os artigos que
alcancavam os seguintes critérios: artigos relacionados a fisioterapia oncoldgica,
abordando problemas que pudessem ser tratados pela fisioterapia e que estivessem
incluso as técnicas fisioterapéuticas paliativas utilizadas no tratamento de pacientes
oncoldgicos.

Os critérios de exclusdo adotados foram os achados fora do periodo de
publicacdo, aqueles publicados em outras linguas, como também aqueles que ndo
tinham nenhuma relacéo direta com o tema. A andlise dos resultados sera feita a partir
da leitura completa de todos os artigos selecionados e a partir dos achados sera
elaborada a discusséo.

5. Discussao

Inicialmente foram encontrados 12(doze) artigos nas bases de dados
eletrénicos Medline e SciELO e PubMed, apds a analise metodoldgica de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo permaneceram somente 06 (seis) artigos para

compor essa revisao e todos estdo expostos na tabela 1.

Tabela 1: revisdo dos artigos.

Autor Objetivo | Metodologia Resultado




Darolt,
Freitas e
Freitas (2011).

O objetivo é caracterizar o
diagndstico cinesioldgico-
funcional dos pacientes
oncolégicos Internados no
Hospital Sdo José no periodo
de dezembro de 2006 a maio
de 2007.

Através de uma avaliacéo
fisioterapéutica foi feita a
coleta de dados com 30
pacientes, a ficha de
avaliacao incluia alguns
dados como: dados de
identificagdo, historia da
doenca, exame fisico,
palpacao, tratamento e
diagndstico cinesioldgico-
funcional.
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A maioria dos pacientes
apresentou alteracdes
cinesioldgicas e funcionais.
As principais complicacdes
encontradas foram:
dificuldades em realizar
suas AVDS, deambulacéo,
dor perda de forca
muscular.

Florentino et al .
(2012).

Essa pesquisa teve como
objetivo pesquisar autores que
discutissem sobre o beneficio
da fisioterapia paliativa para
pacientes com dor oncolégica.

A pesquisa foi realizada
através dos bancos de dados
eletrénicos Medline, Lilacs e
SciElo.

A pesquisa demostrou que
a fisioterapia é capaz de
promover qualidade de
vida, minimizando os
sintomas, como a dor. A
pesquisa demonstra ainda
que ndo ha um consenso
sobre quais recursos
fisioterapéuticos sdo mais
eficazes no alivio da dor.

Melo et al
(2013).

O objetivo dessa pesquisa é
descrever a percepcao dos
pacientes portadores de
neoplasia pulmonar avancada
diante dos cuidados paliativos
da fisioterapia.

O estudo foi realizado com 10
pacientes com diagndstico de
neoplasia pulmonar ja
avancgada e que tinham
iniciado o tratamento
fisioterapéutico pelo menos
uma semana. Cada um
desses pacientes realizava a
fisioterapia duas vezes ao dia
por pelo menos uma vez por
semana.

Ao longo das entrevistas
realizadas com esses
pacientes pode se observar:
tristeza e sofrimento como
consequéncia da doenca,
limitacdes e incapacidades
fisicas no cotidiano de cada
um deles.

Girdo e Alves
(2013)

Essa pesquisa teve como
objetivo, apresentar trabalhos
ja publicados que
apresentassem a importancia
dos cuidados fisioterapéuticos
em paciente na fase de
cuidados paliativos.

Realizada através de uma
pesquisa em bancos de
dados eletrénicos Medline
Pubmed, Annual Reviews e
Pedro.

Essa pesquisa apresentou
que o atendimento
fisioterapéutico é
fundamental para esses
pacientes, visto que a
fisioterapia tem como
objetivo a melhora da
gualidade de vida,
otimizando sua
funcionalidade.

Este estudo teve como objetivo
investigar a atuacdo da

Foi realizado um
levantamento bibliogréfico e

Apo6s o levantamento
bibliogréafico chegou se a
concluséo de que foram

utilizados tratamentos para

Paido e Dias - . . busca eletrdnica de artigos alivio da dor, dos sintomas
fisioterapia nos cuidados . e
(2012). aliativos de criancas em indexados nas bases de psicofisicos, para as
palial . Gax dados Lilacs, SciELO e disfungbes
estagio terminal de cancer. P L .
Google Académico. osteomioarticulares, terapia
para as disfuncdes
pulmonares e neurolégicas.
Os estudos encontrados
mostram que a fisioterapia
tem um papel relevante nos
- cuidados paliativos, pois
Tem como objetivo descrever ) PEeR T P
Burgo, D.B. L os beneficios da atuacao do A reviséo bibliogréfica foi ess%sepcrg::ﬁzlcoinmegiglss%oem
(2017). fisioterapeuta nos cuidados realizada nas bases de dados

paliativos do paciente com
cancer terminal.

Lilacs, Medline e SciELO.

habilidades para aplicar
métodos e recursos,
sobretudo na dor e na
imobilidade, sendo essas as
principais disfun¢bes dessa
classe patolégica.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Com a progresséo da doenca torna-se maior ainda a necessidade de cuidados
paliativos, o que pode ser considerado essencial ao final da vida. GIRAO e ALVES
(2013), afirma que o fisioterapeuta vem ganhando cada vez mais espaco e importancia
na equipe multidisciplinar destes pacientes com necessidades especificas, pois é 0
profissional que possui especialidade no movimento e na funcionalidade. O
fisioterapeuta detém métodos e técnicas exclusivas de sua profissdo e que séo
indispensaveis nos cuidados paliativos, é de grande relevancia a sua atuagao junto a
equipe multidisciplinar para o atendimento aos pacientes oncolégicos, ele ainda afirma
gue h& uma necessidade de profissionais com formacao especifica nas unidades de
cuidados paliativos.

Segundo MELO et al. (2013) em um estudo realizado observou-se que além
das incapacidades fisicas no cotidiano o paciente oncologico é tomado também por
um sentimento de tristeza profundo, sendo assim é importante de se ter uma visao do
paciente em sua totalidade, ou seja, o objetivo da fisioterapia ndo é simplesmente a
funcionalidade, mas € de suma importancia levar em consideracdo as condi¢des
psicoldgicas desses pacientes.

GIRAO e ALVES (2013) e MELO et al. (2013) concordam que é importante a
participacdo do fisioterapeuta em todas as etapas e fases do cancer para que nao
passe desapercebidos fatores importantes para a funcionalidade, linfedema, dor,
dispnéia, fadiga, alteracbes neurolégicas e motoras sdo fatores importantes a
funcionalidade, sendo assim o profissional da fisioterapia € capaz de perceber e tracar
um plano terapéutico para este paciente, levando sempre em consideracao que é
importante discutir com toda equipe multiprofissional as decisbes tomadas, para que
todos trabalhem pelo bem esta do paciente.

Darolt, Freitas e Freitas (2011), com a sua pesquisa corrobora com a idéia de
GIRAO e ALVES (2013) que o fisioterapeuta detém métodos exclusivos de sua
profissdo, ou seja, métodos como exercicios ativos e passivos para fortalecimento
muscular, mobilizacdes, técnicas de higiene brénquicas, exercicios respiratérios,
terapia manual, alongamentos, posicionamentos, suporte de O2 e ventilacdo
mecénica, quando se faz necessario. Estes e outros recursos sao usados para
antecipar cuidados com objetivo de impedir ou retardar algumas complicacbes
inerentes a patologia.

FLORENTINO et al.(2012) em sua pesquisa afirma que, um dos objetivos

terapéuticos para esses pacientes € a qualidade de vida e a minimiza¢ao de sintomas;
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neste caso principalmente a dor, pois é o sintoma que freqientemente é a queixa
principal do paciente oncoldgico. O estudo feito por BURGOS (2017) corrobora com o
estudo do autor citado anteriormente e acrescenta que para amenizar o sofrimento
causado pela dor, o fisioterapeuta utiliza-se de diversas modalidades terapéuticas
como a cinesioterapia e eletrotermoterapia. Acrescenta também aos planos
terapéuticos meios fisicos como o calor, o frio e as correntes elétricas, podendo ser
associado a massagem acupuntura ou outras técnicas de relaxamento.

Paido e Dias (2012) descreve que diminuir o tempo de internacdo, aumentar ou
manter o conforto do paciente junto aos seus familiares € um dos objetivos da
fisioterapia. Ele concorda com Florentino et al.(2012) que a dor € um sintoma comum
entre esses pacientes e que recurso fisioterapéuticos podem reduzir o sintoma e
consequentemente reduzindo até tratamento medicamentoso.

Nota-se nas discussdes anteriores a efetividade dos recursos fisioterapéuticos
para pacientes oncologicos em fase de cuidados paliativos, pois as técnicas e
métodos usados na intervencdo amenizam o0s sintomas decorrentes tanto da
patologia, como do tratamento. Embora esses métodos fisioterapéuticos nao ofereca
a cura para o paciente a fisioterapia € capaz de garantir uma melhora na qualidade de
vida adaptando- se as mudancgas de vida que a patologia impde.

Na resolucdo do COFFITO N° 364, de 20 de Maio de 2009 reconhece a
fisioterapia oncolégica como especialidade propria e exclusiva do profissional
fisioterapeuta, os estudos analisados ressaltam a importancia do fisioterapeuta
especializado em oncologia na equipe multidisciplinar, porém deixando claro que se
trata de uma especialidade considerada ainda recente e que este tipo de servico ainda

nado esta bem integrado ao sistema de salde como deveria ser.
Considerag®es finais

A fisioterapia tem um vasto campo de atuacdo, e a mesma assume um papel
relevante nos cuidados paliativos, sem possibilidades curativas, porém reduzindo os
desconfortos, sobretudo na dor e na imobilidade, sua contribuicio é de suma
importéancia na manutengédo da vida ativa e funcional, promovendo bem-estar dos
pacientes até a sua morte.

Com conjunto extenso de técnicas e métodos que sdo exclusivos do

profissional € capaz de minimizar sinais e sintomas advindos tanto da patologia,
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guanto do tratamento. Entre esses métodos estdo: As mudancas de decubitos,
exercicios motores, alongamentos, terapia manual e outras técnicas usadas pelo
profissional da fisioterapia, como foi dito anteriormente o objetivo € minimizar a dor e
proporcionar relaxamento, assim como a higiene brénquica, exercicios respiratorios,
entre outras manobras que reduzem os sinais e sintomas desconfortaveis Esses
meios sdo importantes e relevantes para os cuidados paliativos ja que trazem
resultados satisfatorios para o paciente, familiares e toda a equipe de saude.

Cabe ressaltar que mesmo com resultados positivos pouco se investem para a
implementacg&o desses profissionais no ambiente hospitalar, € um servi¢co que precisa
ser mais bem integrado no SUS, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas,

para contribuir com a formacdo de mais conhecimento na area.
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