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Resumo: A Cannabis sativa possui diversas propriedades medicinais e, em alguns
paises, constitui uma opc¢ao farmacolégica para producdo de medicamentos, porém,
no Brasil, enfrenta dificuldades legais quanto ao seu estudo e utilizacdo. A pesquisa
desenvolvida encontra justificativa na necessidade da quebra dos preconceitos
impostos socialmente para a utilizacdo farmacolégica da planta, uma vez que a C.
sativa demonstra grande potencial para avan¢os na saude. Dessa forma, o trabalho
se propOe a analisar os possiveis usos terapéuticos da C. sativa. Para a realizacao
deste trabalho adotou-se a metodologia de revisdo bibliogréfica. Através da
realizacdo do estudo, foi possivel constatar a grande capacidade terapéutica dos
compostos presentes na C. sativa, além da necessidade de maiores incentivos no
gue tange o desenvolvimento de tratamentos e farmacos a partir dessas, como
forma de auxiliar os avancos na area da saude.

Palavras-chave: Cannabis sativa. Canabinoides. Efeito neuroprotetor. Terapéutica

Therapeutic benefits of Cannabis sativa: legal and pharmacological
aspects

Abstract: Cannabis sativa has many medicinal properties and, in some countries,
provides a pharmacological option for drug production, however, in Brazil, it faces
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legal difficulties regarding its study and use. A developed research finds justification
in the need to break prejudices imposed socially for the pharmacological use of the
plant, as C. sativa shows great potential for advances in health. Thus, the work
proposes to analyze the possible therapeutic uses of C. sativa. To carry out this
work, the methodology of bibliographic review was adopted. Through the study, it
was possible to verify the wide therapeutic capacity of the compounds present in C.
sativa, in addition to the need for greater incentives regarding the development of
treatments and drugs based on these, as a way to help the advances in the health
area.

Keywords: Cannabis sativa. Cannabinoids. Neuroprotective effect. Therapeutics

Beneficios terapéuticos de Cannabis sativa: aspectos legales y
farmacoldgicos

Resumen: La Cannabis sativa tiene varias propiedades medicinales y, en algunos
paises, es una opcién farmacolégica para la produccion de drogas, pero, en Brasil,
enfrenta dificultades legales con respecto a su estudio y uso. La investigacion
desarrollada encuentra justificacion en la necesidad de romper los prejuicios
impuestos socialmente para lo uso farmacolégico de la planta, ya que la C. sativa
demuestra gran potencial de avances en salud. Por lo tanto, el trabajo tiene como
objetivo analizar los posibles usos terapéuticos de C. sativa. Para llevar a cabo este
trabajo, se adopt6 la metodologia de revision bibliografica. A través del estudio, fue
posible verificar la gran capacidad terapéutica de los compuestos presentes en C.
sativa, ademas de la necesidad de mayores incentivos para el desarrollo de
tratamientos y medicamentos basados en ellos., como una forma de ayudar a los
avances em la area de la salud.

Palabras clave: Cannabis sativa. Cannabinoides Efecto neuroprotector.
Terapéutico.
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Introducéo

Os primeiros relatos da utilizacdo da Cannabis sativa, conhecida
popularmente como canhamo da india e maconha, s&o provenientes da Asia e
datam de periodos superiores ha 4000 anos. Nessas descricdes, a planta
apresentava diversos usos, desde terapéuticos, até com funcdes recreativas,
econbmicas e religiosas (CORREIA-DA-SILVA et al., 2019; RIBEIRO, 2014).
Dentre as formas de utilizacao estdo: confeccdo de material téxtil e cordas, por
apresentar fibras muito resistentes; fabricagdo de tintas, através de seu 0leo;
sementes utilizadas como ragao para criacdo de animais; uso religioso,
principalmente no que se refere as tradi¢cdes budistas; e terapéutico, auxiliando
desde prisdes de ventre, colicas menstruais, reumatismo e analgesia de dores
em geral (CARNEIRO, 2018).

Durante as cruzadas, a planta teve sua disseminagéo para o continente
europeu, sendo nesse utilizada também com funcdo medicamentosa. Na
mesma época, pesquisadores franceses iniciaram trabalhos com objetivo de
analisa os efeitos medicinais e potencial terapéutico da C. sativa (OLIVEIRA,
2016). De acordo com Santos Silva (2017), em documentos oficiais brasileiros,
encontra-se descrito que a C. sativa foi introduzida no pais apds no ano de
1549. Sua insercdo em territério nacional ocorreu por intermédio dos escravos,
gue transportavam consigo bonecas de pano, contendo sementes da planta em
seu interior.

Em meados do século XX, 0s usos terapéuticos de compostos
provenientes da planta diminuiram drasticamente. Um dos fatores responséaveis
por influenciar esse quadro é a, até entdo, incapacidade de separar as
substancias ativas da C. sativa (FREITAS, 2018). Conforme expde Carneiro
(2018), outro aspecto importante para a reducdo do uso terapéutico, foi a
taxacdo desta como uma droga ilicita, inclusive pela Organizacdo das Nacodes
Unidas (ONU).

As atencdes voltaram-se novamente para estudos referentes tanto a
composicdo quimica, quanto ao uso medicinal da C. sativa, somente em

meados da década de 60, quando Raphael Mechoulam, pesquisador
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iIsraelense, conseguiu isolar o A-9-tetrahidracanabinol (THC), principal
componente ativo da planta (FREITAS, 2018; SUNAGA, 2018).

Os beneficios terapéuticos da C. sativa, assim como de seus
derivados, sdo conhecidos h& muitos anos. No entanto, o estudo de suas
propriedades; seus analogos; dos receptores canabinoides CBl1 e CB2,
presentes respectivamente em areas do sistema nervoso central e imunoldgico;
e as enzimas envolvidas em seu metabolismo é relativamente recente. Apos a
descoberta dos canabinoides endogenos, substancias produzidas pelo proprio
organismo humano, os estudos cientificos focaram-se na investigacdo do seu
respectivo potencial clinico (RIBEIRO, 2014; CORREIA-DA-SILVA et al., 2019).

Em alguns paises, os derivados da C. sativa constituem uma opcéo
farmacoldgica na estimulacdo do apetite e no tratamento da dor. O primeiro
medicamento baseado nos canabinoides enddgenos foi um antagonista do
receptor CB1, o Rimonabant. Foi aprovado para uso medicamentoso como
forma de combater a obesidade, devido ao efeito provocado por este de
reducdo do apetite. Durante testes realizados com o farmaco, o seleto grupo de
individuos participantes do processo relataram depressdo profunda e
tendéncias suicidas. Devido a esse fato, a substancia foi posteriormente
retirada do mercado, por questbes de seguranca. Atualmente, véarias
evidéncias demonstram haver interesse clinico nesses compostos, assim como
em seu uso terapéutico, contudo os seus efeitos secundarios limitam a sua
autorizacdo e aplicacdo (RIBEIRO, 2014; ETTARO et al.,, 2019; MULLER;
WIED; HERLING, 2019).

Com o avanco dos estudos cientificos acerca do tema e sua
consequente mudanca na opinido académica, assim como da publica, a C.
sativa tem deixado de ser um “tabu” para se tornar uma possivel solugcédo para
o tratamento ou diminuicdo dos efeitos deletérios de diversas doencas. Com
tecnologia e pesquisas avancadas, as informacfes sobre a planta geraram
descobertas muito eficazes, capazes de mudar o cenario atual, mostrando o
poder terapéutico dos compostos para a medicina (RECKZIGIEL; DA SILVA,
2019).

Dessa forma, diante do cenario apresentado, o presente trabalho se

propbe a, de maneira geral, analisar os possiveis usos terapéuticos da
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Cannabis sativa. Para isso, como objetivos especificos pretende: apresentar as
caracteristicas principais da planta; pesquisar e descrever o mecanismo de
acdo dos canabinoides; avaliar os riscos da utilizacgdo dos compostos
presentes na planta e comparar os beneficios alcangados com o seu uso
medicinal.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma revisdo da
literatura, caracterizada como uma pesquisa descritiva exploratoria, por
observar, classificar e descrever os principais avangos na implantacdo da
planta como alternativa terapéutica de diversas patologias e, com isso,
contribuir para reafirmar os beneficios gerados por pesquisas na area.

Como embasamento tedrico, foram utilizados artigos cientificos de
bancos de dados online, como PubMed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health), SCIELO e Google Académico. Os critérios de
inclusdo adotados foram: trabalhos que discorram sobre a Cannabis sativa e
seu respectivo uso medicinal, publicados em datas entre 2014 e 2019. Dentre
os critérios de excluséo, estdo: estudos cientificos ndo referentes ao tema ou
publicados em datas anteriores a 2014.

1 A planta Cannabis sativa
1.1 Caracteristicas Botanicas

De acordo com Silva et al. (2018) e Pinto (2016), a C. sativa é uma
planta herbacea da familia das Cannabeceae, podendo ser cultivada durante
todo 0 ano em regides de clima temperado e tropical. Essa espécie apresenta
caracteristicas dioicas, com diferencas morfolégicas entre a planta macho e
fémea (Figura 1).

Figura 1: Planta Cannabis macho e fémea. Em A) as setas apontam para 0s estames
que liberam o pdélen. Em B) as setas indicam os pistilos, que tem como funcdo o

amadurecimento das sementes, presentes nas plantas fémeas (Fonte: Adaptado RIBEIRO,
2014).

Revista Transformar |13(1), jan./jul. 2019. E-ISSN:2175-8255 513



Planta’ é)m N |

Fémea

Segundo Dias et al. (2019) e Matos et al. (2017), a C. sativa apresenta,
em sua composicdo, um numero aproximado de 400 diferentes compostos
guimicos, alguns capazes de promover efeitos nos demais seres vivos. Dentre
0s canabinoides, as principais substancias descritas Ss&o 0
A-9-tetrahidracanabinol (THC) e Canabidiol (CBD), que apresentam relacdes
antagonistas altamente competitivas entre si. O THC provoca estados de
euforia, enquanto o CBD bloqueia reacgdes referentes ao senso de humor.

Sado descritas pelo menos duas outras principais espécies derivadas,
sendo estas a Cannabis indica e Cannabis ruderalis. Distinguem-se
principalmente devido a diferentes habitos de crescimento e aspectos
morfologicos referentes a planta, além de apresentarem concentracdes
distintas com relacdo aos principios ativos presentes nas mesmas (SILVA et
al., 2018). As principais diferencas observadas entre as espécies podem ser

visualizadas na tabela adaptada de Pinto (2016) (Tabela 1).

Cannabis Cannabis Cannabis

sativa indica ruderalis

Imagem

ilustrativa
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Planta Planta pequena

relativamente alta, com e espessa com0,6 — 1,5

cerca de 1,5 — 2 metros metros de altura,

Morfologia
de altura e densamente ramificada e variavel dependendo da
Morfolo extremamente com folhas largas. sua origem. As folhas
gia ramificada. Apresenta Observa-se a sao geralmente
folhas estreitas, ramos  sobreposi¢cao dos ramos menores.
distanciados um dos uma coloracao verde
outros, coloracédo verde escura. Elevada
e pouca floracao, que producéo de flores.
se situa no topo das
ramificacoes.
O tempo Periodo de Periodo de
Fisiologi estimado da germinacao curto, cerca  germinacédo curto e baixa
a germinacao é de 9 a 14 de 7 a 9 semanas.

producao de resina.
semanas. Producao Elevada producéo de
moderada de resina. resina.

Percentagem de

Compos Quantidade de  canabinoides é variavel.

. L. THC superior a Geralmente a quantidade
icdo quimica _
quantidade de CBD.

Apresenta teores
de CBD superior ao de

de THC é ligeiramente THC.

superior a de CBD.

Acéo Acéo sedativa Geralmente sem
Psicoati ESSyee Ty acio psicoativa
vidade
Na presséo; Em insbnias e Na dor crénica;
Indicac® alivio de nauseas; estados ansiosos; acao

na rigidez articular; acao
.. estimulacdo do apetite; antinflamatoria em
es medicinais

antinflamatéria e na
alivio de cefaleias e na

espasmos musculares, epilepsia.
dor cronica. rigidez articular e

tremores; no alivio da

dor crbnica e na

epilepsia.

Tabela 1: Caracteristicas gerais e distintivas da C. sativa, C. indica e C. ruderalis
(Fonte: Adaptado Pinto (2016).

Segundo Ribeiro (2014) e Sunaga (2018), € importante se atentar a
guantidade dessas substancias na planta, pois apresentam variacoes de

acordo com a regido. Sabe-se que 0s compostos psicoativos estéo distribuidos
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por sua totalidade, enquanto seu principal componente, o THC, apresenta-se
concentrado da seguinte forma: flores, folhas, e pequenos talos possuem
guantidade diminuida, de aproximadamente 1 a 5 %; o haxixe, resina seca
extraida das plantas fémeas, que € produzida pelas glandulas das vilosidades,
apresentam uma quantidade média, cerca de 5 a 10%; e pela prensagem da
resina, o 6leo resultante dessa extracdo concentra uma alta quantidade do
composto, podendo conter 50% ou valores superiores. Ainda, ressalta-se que
as plantas fémeas apresentam quantidades superiores de THC em relacéo as
plantas macho.
1.2 Aspectos legais do consumo de substancias psicoativas

A maconha, como é vulgarmente denominada, € uma droga muito
popular, reconhecida pelo seu uso recreativo, que cresce principalmente entre
0s jovens que buscam efeitos de euforia e desinibicdo das intera¢cdes sociais.
Estudos alertam sobre as consequéncias negativas de seu alto uso para a
saude publica, proporcionando discussdes acerca dos possiveis efeitos agudos
e cronicos deste, principalmente para os jovens que nao a consideram como
uma droga ilicita (KALANT; PORATH WALLER, 2016; SUNAGA, 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a C. sativa €,
atualmente, a substancia ilicita mais cultivada e traficada em todo o mundo.
Cerca de 2,5% da populacdo mundial, o equivalente a aproximadamente 147
milhdes de pessoas, é usuario da droga, niumero esse que cresce desde 1960
(WHO, 2018). Todavia, ainda que seja classificada como substancia ilicita, o
interesse acerca dos efeitos terapéuticos que esta pode proporcionar tomaram
novamente as atencdes em 2014, devido a incidéncia de diversos casos de
epilepsia e outras doencas que ganharam destaque na midia (DE JESUS et al.,
2017).

No Brasil, a Lei n° 6.368 de outubro de 1976, conhecida como Lei de
Drogas, dispunha de medidas de prevencao e repressao ao tréafico ilicito e uso
de substancias entorpecentes ou capazes de causar dependéncia psiquica ou
fisica. Essa foi revogada pela Lei n° 11.343 de 23 de agosto de 2006, que,
dentre outras coisas, criou o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre

Drogas como substituto do antigo Sistema Nacional Antidrogas.
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Em 2017, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a partir
publicacdo da Resolucdo n° 156, do dia 5 de maio do mesmo ano, incluiu a C.
sativa na lista de Denominacdo Comum Brasileira (DCB), dando a esta o
nuamero de identificacdo para realizacdo de referéncias por médicos e 6rgaos
publicos. A atualizagdo de produtos biolégicos, compostos ativos, excipientes e
plantas que apresentam interesse para a industria farmacéutica, € uma
situacdo recorrente na ANVISA, porém a adicdo da C. sativa nesta foi
inesperada (CARNEIRO, 2018).

Embora tenha sido incluida na DCB, ndo sdo alteradas as normas
vigentes, em gque permanece considerado crime o cultivo da planta e uso néo
autorizado de suas substancias. A prescricdo de medicamentos que tem como
principios ativos o CBD e THC necessita de autorizacdo especial proveniente
da ANVISA (CARNEIRO, 2018). Essa designacao, portanto, ndo reconhece a
planta como medicinal, mas sim a possibilidade para isso, influenciando a
realizacdo de pesquisas e permitindo a importacdo desta por meio de decisfes
judiciais (ANVISA, 2017).

Em 2019, a ANVISA, por meio das Consultas Publicas n® 654 e 655,
buscou obter opinides acerca do cultivo da Cannabis spp para fins medicinais e
cientificos, assim como, sobre o registro e monitoramento de medicamentos os
guais utilizem principios ativos presentes na planta. A partir dessa medida, a
autarquia tinha como objetivo incentivar a producdo nacional de terapias e
farmacos com garantia de qualidade e seguranca. Segundo a propria ANVISA,
a partir do levantamento estatistico liberado em 20 de agosto de 2019, em
dados gerais, 67,8% das contribuicGes recebidas se posicionaram a favor da
medida, considerando que esta causaria impactos positivos, enquanto somente
2,3% apontaram que as propostas possuem somente pontos negativos.

2 O sistema endocanabinodide

A potencialidade medicinal da planta, conforme exposto anteriormente,
deve-se ao numero elevado de compostos ativos encontrados na mesma,
variando de acordo com o cultivo e tipo da Cannabis em questdo. Os
canabinoides podem ser tanto substancias naturais, provenientes de vegetais,
animais ou mesmo do ser humano, quanto artificiais, sintetizados em
laboratorios e/ou fabricas (PINTO, 2016; SILVA et al., 2018).

Revista Transformar |13(1), jan./jul. 2019. E-ISSN:2175-8255 517



De acordo com De Almeida Camargo Filho et al. (2019), o mecanismo
de acdo dos canabinoides se baseia na interacdo destes compostos com o
organismo humano, que se da por intermédio do sistema endocanabindide.
Através da ativacdo desse, ocorre a liberacdo de neurotransmissores, em
especial o glutamato, qgue medeiam fisiologicamente a homeostase energética.

O sistema endocanabindide conta com dois receptores acoplados a
proteina G, CB1 e CB2, encontrados predominantemente no Sistema Nervoso
Central e Periférico, respectivamente (ASCENCAO; LUSTOSA; DA SILVA,
2017; DE ALMEIDA CAMARGO FILHO et al., 2019). Esse sistema pode ser
considerado como um importante modulador de variadas fun¢cdes metabdlicas,
estando presente em diversos sistemas, incluindo o imunoldgico, reprodutor,
gastrointestinal e cardiovascular, apresentando ainda fungéo importante para o
desenvolvimento do sistema neural (VALENZUELA et al., 2014; MIRANDA,
2017).

O referido sistema pode interagir com os compostos provenientes da C.
sativa de duas diferentes formas. Na primeira dessas, é induzida uma resposta
de euforia, causada pelo THC. Por outro lado, a acdo obtida a partir da
interagdo do CBD, resulta em quadros de depressédo do SNC. Tal caracteristica
torna-os antagonistas altamente competitivos entre si, apresentando respostas
fisiologicas opostas (SILVA et al., 2018).

2.1 Mecanismo de acéo

A partir da ligagdo dos canabinoides aos receptores do sistema
endocanabinoide, s&o desencadeados diversos mecanismos intracelulares
caracteristicos de receptores acoplados a proteina G. O mecanismo ocorre a
partir da interacdo dos neurénios pré e pos-sinapticos, mediada pela liberacéo
de neurotransmissores especificos na fenda singptica (NIAZ et al., 2017;
SANTOS, 2018).

A liberacdo de neurotransmissores provenientes do neurbnio pré-
sinaptico, responsaveis por ativar os pos sinapticos, resultara na sintetizacao e
liberacao de endocanabindides locais, que atuam como resposta retrégada aos
estimulos. Esses compostos disseminados, atravessam a fenda sinaptica para
se ligarem aos receptores pré sinapticos. O processo resultara em um

feedback negativo, regulando a liberacdo dos neurotransmissores de neurénios
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pré sinapticos, a partir da diminuicdo de Ca?" e K", interferindo tanto nos
estimulos inibitérios, como excitatorios. Os compostos sintéticos se ligam
diretamente aos receptores pré sinapticos, reproduzindo o efeito dos
endocanabindides (RIBEIRO, 2014; NIAZ et al.,, 2017; SANTOS, 2018). O
descrito mecanismo de agao pode ser visualizado na Figura 2.

Figura 2: Mecanismo de acdo dos canabinoides. 1) Neurotransmissores pré-
sinapticos ativam o0s receptores pos-sinapticos. 2) Liberacdo de endocanabinoides. 3)
Endocanabinoides atravessam a fenda sinaptica e se ligam ao receptor pré-sinaptico. 4)
Estimulacdo da proteina G, inibindo a liberacdo de neurotransmissores. 5) Canabinoides
sintéticos ativam diretamente os receptores, mimetizando os efeitos dos endocanabinoides

(Fonte: Adaptado de SANTOS, 2018).
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2.2 Tolerancia, toxicidade e dependéncia

Entende-se por tolerdncia a resisténcia criada pelo organismo aos
efeitos de determinadas substancias, sendo caracterizada individualmente a
partir da reacdo apresentada por cada ser vivo. O uso cotidiano da C. sativa
NAo proporciona resisténcia por parte do organismo, porém o consumo elevado
desta pode causar adaptacdo ao THC e, consequentemente, dependéncia
fisica e psiquica, sendo necessario uso constante e, por vezes, aumento da
dose (MATOS et al., 2017; SILVA, 2018).

A partir do uso moderado da C. sativa, ndo sdo observados quadros
de intolerancia, todavia existindo relatos de aumento do regime de sono e

apetite, entorpecimento progressivo, déficit psicomotor e diminuicdo das
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nocdes de espaco e tempo. Tais efeitos adversos sao, em grande parte,
ignorados devido aos prazeres fisicos e emocionais vivenciados pelos usuarios
(DE OLIVEIRA; PAIM, 2015; SILVA, 2018).

A acdo de uma toxina que possa vir a gerar alguma nocividade no
organismo, causando danos ou até mesmo a morte, € descrita como
toxicidade. No que se diz respeito a C. sativa, essa apresenta baixa toxicidade,
uma vez que 0 seu consumo exclusivo ndo resulta em quadros de morte por
overdose. Sua dose letal é estimada em cerca de mil vezes maior quando
relacionada a quantidade necesséaria para produzir seus respectivos efeitos
psicoativos (CARNEIRO, 2018).

Conforme dito anteriormente, assim como toda substancia, sob o uso
abusivo, a C. sativa também produz dependéncia psiquica. Essa condicéo
pode causar irritabilidade, sensacdo de angustia, desejo de voltar a consumir,
porém sao passiveis de melhora com praticas de atividades diversas. A
dependéncia fisica causada pelo uso em excesso do composto poderd iniciar
uma série de disturbios, que compreendem: insdnia, sindrome de abstinéncia,
inquietude e agonia na auséncia da substancia (DE OLIVEIRA; PAIM, 2015;
CARNEIRO, 2018; SILVA, 2018).

3 UtilizagBes terapéuticas de C. sativa
Devido ao aumento das pesquisas acerca das utilizacdes terapéuticas
realizadas nos ultimos anos, além do maior conhecimento dos receptores e
substancias que envolvem os mecanismos de acdo dos canabinoides, foi
possivel o surgimento de diversos farmacos e tratamentos utilizando a planta
(SUERO-GARCIA; MARTIN-BANDERAS; HOLGADO, 2015; MIRANDA, 2017).
Sé&o descritas diversas possibilidades para utilizacdo terapéutica dos
compostos presentes na C. sativa, considerando os efeitos proporcionados por
eles. Para o melhor uso de suas funcbes terapéuticas, a dosagem deve ser
administrada de forma a atenuar 0s sintomas presentes no paciente,
aumentando gradativamente de acordo com a necessidade e prescricdo
(CORREIA-DA-SILVA et al., 2019).
Ainda que ndo tenham suas doses efetivas e mecanismos de acao
completamente elucidados, os canabindides podem ser considerados uma

valiosa opcéo terapéutica de diversas patologias. Dentre essas, as principais
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acOes descritas sao: efeito sedativo, neuroprotetor, anticonvulsivante,
ansiolitico, antinflamatorio, antitérmico, antipsicético, analgésico, dentre outros
(SUNAGA, 2018; DE SOUSA et al., 2019; RECKZIEGEL; DA SILVA, 2019).

Segundo De Sousa et al. (2019), de todas as formas de utilizacdo da
planta, a ingestdo é a mais apropriada, embora seja, em sua maior parte, feita
através inalacéo, que produz um efeito mais abrangente e rapido. A queima da
substancia proporciona sua metabolizacdo, através da descarboxilacdo desta,
processo fundamental para gerar seus efeitos psicoativos.

3.1 Terapia com C. sativa em doencas ligadas ao HIV e ao cancer

Segundo Castro Filha et al. (2016), o cancer pode ser considerado um
grande problema de saude publica, devido a alta prevaléncia apresentada na
maioria dos paises. Tal doenca possui taxas elevadas de mortalidade descritas
nos ultimos anos e, devido a isso, diversos esfor¢os séo direcionados na busca
por tratamento e solucdes menos invasivas. Tais medidas tem por objetivo
aumentar a efetividade na qualidade de vida do paciente.

Nos ultimos anos, pesquisas demostraram resultados satisfatorios em
relacdo ao tratamento de doencas de carater neoplasico a partir da utilizacao
da C. sativa, sendo esta eficiente em proporcionar a diminuicdo de tumores,
amenizando as dores e também diminuindo os indices de metastase. Para
pacientes quimioterapicos, que sofrem com seus efeitos colaterais, a planta €
indicada para o0 uso contra possiveis enjoos, vomitos, dores e para efeitos pos-
guimioterapia, reduzindo os sintomas deletérios causados pelo procedimento e
garantindo maior conforto para estes (CASTRO FILHA et al.,2016;
RODRIGUES, 2019).

Em aspectos sociais, a mesma auxilia no combate a depresséo e na
autoestima dos pacientes. Como ja descrito anteriormente, ha varias maneiras
de consumo desta planta, e, de acordo com prescricdo médica, o profissional
indicard a melhor maneira para a realizacdo da terapia. Sua utilizacdo pode
ser feita de forma resinosa, fumada ou ingerida. A planta produz também um
6leo comestivel, que contém &cidos graxos essenciais ao organismo que por
sua vez protegem sistema imunolégico (CARNEIRO, 2018).

Atualmente a planta s6 é utilizada como aditivo para os tratamentos

convencionais. O uso desses compostos também tem como vantagem abrir 0
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apetite de pacientes que possuem o virus do HIV, ajudando a recuperar o
peso, além de proporcionar uma maior ingestdo de liquidos, causada pelo o
efeito da “boca seca”. Esse efeito pode prolongar a vida de pacientes
soropositivos, uma vez que, quando apresentam quadros de déficits
nutricionais, o sistema imune é desabilitado (CARNEIRO,2018).

3.2 Terapia com C. sativa e agao neuroprotetora

A C. sativa possui uma vasta aplicacdo terapéutica, principalmente no
gue diz respeito a sindromes neurodegenerativas, como a doenca de
Parkinson, o mal de Alzheimer, doenca de Huntington, esclerose mdltipla e
epilepsia  (SUERO-GARCIA; MARTIN-BANDERAS; HOLGADO, 2015;
CARNEIRO, 2018; RODRIGUES, 2019).

Com relacdo a acdo contra a progresséo da doenca de Huntington, o
THC presente na planta age como agente antioxidante, protegendo os
neurdnios dos efeitos toxicos causados pela patologia. Atua ainda como forma
de aliviar os sintomas hipercinéticos, devido ao seu efeito inibidor de
movimentos. Estudos buscam ainda testar a eficiéncia de compostos da planta
como agentes modificadores do quadro clinico, devido aos seus efeitos
antinflamatorios, neuroprotetores e neurorregenerativos (SUERO-GARCIA;
MARTIN-BANDERAS; HOLGADO, 2015).

Da mesma forma que em pacientes epilépticos, as substancias podem
controlar os movimentos desordenados de individuos acometidos com Mal de
Parkinson. Estudos demonstraram que o uso de compostos da planta em
baixas concentracfes podem funcionar como estimulantes de movimentos, e,
em doses altas, como forma de inibi-los (CARNEIRO, 2018).

Os canabinoides também tém sido propostos como potentes agentes
terapéuticos no tratamento de esclerose multipla. Essa € uma doenca
neurodegenerativa debilitante, que afeta principalmente individuos de idade
mais avancada, devido a deposicdo de placas senis com microglias. Pelos
efeitos das substancias psicoativas encontradas na planta, o uso dos
compostos mostrou-se efetivo na prevencdo da neurodegeneracdo das areas
do hipocampo e cértex, regulando a migracdo das microglias e protegendo
contra a neurotoxicidade de peptideos alfa e beta (SUNAGA, 2018).

3.3 Outras Aplicacdes Terapéuticas
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A dor é um mecanismo que envolve iniumeros processos fisioldgicos,
cognitivos e emocionais, interferindo diretamente na qualidade de vida do
individuo. Essa tem como principal fungdo no organismo atuar como um sinal
de alerta, ativando respostas protetoras como forma de minimizar possiveis
danos teciduais. O THC pode ser considerado como uma opgéao dissociativa
para o seu alivio, atuando nos componentes sensoriais e afetivos da dor (DE
SOUZA et al., 2019).

De acordo com Lessa, Cavalcanti e Figueiredo (2016), ao inibir o
glutamato no hipocampo, através da interacdo com o0s receptores CB1, as
substancias presentes na planta reduzem a resposta dolorosa mediada por N-
metil D-Aspartato (NMDA) , aminoacido excitatério agonista do glutamato.
Portanto, devido a essa caracteristica, tais compostos podem ser uteis no
tratamento de patologias ou disturbios dolorosos mediados por NMDA, como
enxagueca e fibromialgia.

Os medicamentos produzidos a partir de compostos canabinoides
como principio ativo sdo, em geral, quando digeridos ou inalados, capazes de
desencadear uma resposta de relaxamento corporal, semelhante a anestesia.
A C. sativa promove também, no ambito social, respostas positivas no combate
a depressao (FORTUNA; TIYO; FREITAS, 2017).

A estimulacédo do apetite tem sido uma propriedade muito associada a
planta. Seu interesse aumentou significativamente com a descoberta da acao
dos endocanabinoides, podendo atuar no controle do apetite, metabolismo
periférico e regulacdo do peso corporal. Foram relatadas também acfes
profilaticas de nauseas e vOmitos severos, sendo estes efeitos confirmados
antes mesmo da descoberta dos receptores canabinoides. A maioria dos
estudos apresentou como foco o tratamento da émese aguda, apontando que o
uso desses compostos apresenta eficacia semelhante quando comparados a
outros antieméticos (CORREIA-DA-SILVA et al., 2019).

Consideracdes finais
Com a realizacdo desse estudo, foi observado, portanto, que houve um
significativo aumento de pesquisas com compostos oriundos da planta

Cannabis sativa, no que diz respeito ao desenvolvimento de tratamentos para
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diversas patologias. Conforme exposto, cada individuo, seja este humano ou
animal, possui um sistema chamado endocanabinoide, e qualquer falha
subsequente no mesmo, pode desencadear uma série de complicagdes,
ocasionando diferentes quadros clinicos.

Evidencia-se também a necessidade de desenvolvimento de novas
formas de combater diversas doencas, principalmente as de caracter
neurodegenerativo, devido ao aumento da prevaléncia dessas a nivel mundial.
Dessa forma, a planta se mostra como importante alternativa para a producao
de farmacos e terapias efetivas no tratamento dessas.

Ainda se encontram complicacdes acerca da utilizacdo dessas
substancias, principalmente no Brasil, devido a permanéncia da ilegalidade de
seu uso, comércio e producéo, dificultando indiretamente no desenvolvimento
de pesquisas na area, assim como a producao de medicamentos ja conhecidos
a partir da planta. Ainda assim, os esfor¢os investidos para o andamento das
pesquisas envolvendo a planta tem apresentado diversas utilizacdes e
possiveis beneficios, reforcando os movimentos de legalizacdo para o uso
medicinal da C. sativa.

Por fim, observa-se que o investimento em estudos para o
desenvolvimento de farmacos e terapias envolvendo a planta pode
proporcionar avangos consideraveis para o tratamento de diversas patologias e
complicagbes clinicas, inclusive doencas anteriormente consideradas
incuraveis. Tais descobertas podem significar, para o0s pacientes, uma
consideravel melhora no que diz respeito a qualidade de vida dos mesmos.
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